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2. CIELE A POSLANIE VÝCHOVY A VZDELÁVANIA 

 

Poslaním našej školy nie je len odovzdávať vedomosti a pripravovať našich žiakov na povolanie a získanie prvej kvalifikácie, ale aj formovať u mladých ľudí  
ich postoje, viesť ich k dodržiavaniu etických a ľudských princípov. Škola sa stane otvorenou inštitúciou pre rodičov, sociálnych partnerov a širokú verejnosť 
s ponukou rôznej vzdelávacej a spoločenskej činnosti.   

Naša škola má nielen vzdelávať, ale aj vychovávať. Naše ciele v systéme výchovy a vzdelávania spočívajú v cieľavedomom a systematickom 
rozvoji poznávacích schopností, emocionálnej zrelosti žiaka, motivácie k sústavnému zdokonaľovaniu sa, prosocionálneho správania, etiky, sebaregulácie 
ako vyjadrenia schopnosti prevziať zodpovednosť za seba a svoj rozvoj a tvorivosť.  

Ciele výchovy a vzdelávania orientované na vytváranie predpokladov celoživotného vzdelávania sú zamerané na: 

Posilnenie výchovnej funkcie školy so zámerom:  

umožniť všetkým žiakom prístup ku kvalitnému záujmovému vzdelávaniu a voľno časovým aktivitám, najmä žiakom zo sociálne znevýhodneného 
prostredia ako formy prevencie sociálno-patologických javov  

vytvárať motiváciu k učeniu, ktorá žiakom umožní pokračovať nielen v ďalšom vzdelávaní, ale aj v kultivovaní a rozvoji vlastnej osobnosti, 
formovať ucelený názor na svet a vzťah k životnému prostrediu 
vytvárať vzťah k základným ľudským hodnotám ako je úcta a dôvera, sloboda a zodpovednosť, spolupráca a kooperácia, komunikácia a tolerancia, 
poskytovať čo najväčšie množstvo príležitostí, podnetov a možností v oblasti záujmovej činnosti, 
poskytovať pre žiakov a širokú verejnosť ponuku vzdelávacích služieb vo voľnom čase, 

Realizáciu stratégie rozvoja školy s dôrazom na: 

a) prípravu a tvorbu vlastných školských vzdelávacích programov s cieľom: 

• uplatňovať nové metódy a formy vyučovania zavádzaním aktívneho učenia, realizáciou medzipredmetovej integrácie,  
• zabezpečiť variabilitu a individualizáciu výučby, 
• rozvíjať špecifické záujmy žiakov, 
• vytvárať priaznivé sociálne, emocionálne a pracovne prostredie v teoretickom a praktickom vyučovaní, 
• zavádzať progresívne zmeny v hodnotení žiakov realizáciou priebežnej diagnostiky, 
• zachovávať prirodzené heterogénne skupiny vo vzdelávaní.     

 

b) posilnene úlohy a motivácie učiteľov, ich profesijný a osobný rozvoj s cieľom: 
• rozvíjať a posilňovať kvalitný pedagogický zbor jeho stabilizáciou,  
• podporovať a zabezpečovať ďalší odborný rozvoj a vzdelávanie učiteľov, 
• rozvíjať hodnotenie a seba hodnotenie vlastnej práce a dosiahnutých výsledkov.   

 



c) podporu talentu, osobnosti a záujmu každého žiaka s cieľom: 
• rozvíjať edukačný proces na báze skvalitňovania vzťahov medzi učiteľom - žiakom – rodičom, 
• rozvíjať tímovú spoluprácu medzi žiakmi budovaním prostredia tolerancie a radosti z úspechov,  
• vytvárať prostredie školy založené na tvorivo-humánnom a poznatkovo-hodnotovom prístupe l vzdelávaniu s dôrazom na aktivitu a slobodu 

osobnosti žiaka, 
• odstraňovať prejavy šikanovania, diskriminácie, násilia, xenofóbie, rasizmu a intolerancie v súlade s Chartou základných ľudských práv  

a slobôd, 
• viesť žiakov k zmysluplnej komunikácii a vyjadreniu svojho názoru, 
• zapájať sa do projektov zameraných na osvojenie si takých vedomostí, zručností a kompetencií, ktoré žiakom prispejú k ich uplatneniu sa na 

trhu práce na Slovensku  
• presadzovať zdravý životný štýl, 
• vytvárať širokú ponuku športových, záujmových a voľno časových aktivít, 
• vytvárať fungujúci a motivačný systém merania výsledkov vzdelávania. 

 

d) skvalitnenie spolupráce so sociálnymi partnermi, verejnosťou a ostatnými školami na princípe partnerstva s cieľom: 
• zapojiť rodičov do procesu školy najmä v oblasti záujmového vzdelávania a voľno časových aktivít, 
• spolupracovať so zriaďovateľom na koncepciách rozvoja odborného vzdelávania a prípravy a politiky zamestnanosti v Medzilaborciach a 

našom regióne, 
• vytvárať spoluprácu so školami doma a v zahraničí a vymieňať si vzájomne skúseností a poznatky, 

 

e) zlepšenie estetického prostredia budovy školy a najbližšieho okolia s cieľom:  
• využiť materiálno-technický a ľudský potenciál pre získanie doplnkových finančných zdrojov, reagovať na vypísané granty a projekty,   
• pravidelne sa starať o úpravu okolia školy. 

 

3. VLASTNÉ ZAMERANIE ŠKOLY 

Na základe analýzy potrieb a požiadaviek trhu práce a analýzy práce školy sme identifikovali všetky pozitíva a negatíva školy, ktoré nám signalizovali, 
čo všetko máme zmeniť, čo ponechať tak, aby náš výchovno-vzdelávací proces mal stále vyššiu a vyššiu kvalitatívnu úroveň, identifikovali sme   
zamestnanecké príležitostí pre našich absolventov v rôznych prevádzkach. Môžu sa uplatniť v rôznych pracovných pozíciách. Ochota zamestnávateľov ich 
zamestnať po ukončení vzdelávacieho programu je veľmi ústretová. Vychádzajúc zo SWOT analýzy:  

Silnými stránkami školy na skvalitnenie a rozvoj výchovno-vzdelávacieho procesu sú: 

• záujem uchádzačov o štúdium (predpoklad naplnenia prvých ročníkov) 

• komplexnosť školy a jej poloha (škola, stravovacie zariadenie, telocvičňa, športový areál, odborný výcvik) 

• kvalita, skúsenosť a plná kvalifikácia pedagogických zamestnancov 

• dobré vybavenie štandardných a odborných učební, kabinetov 



• zabezpečenie OV v kmeňových a zmluvných zariadeniach  

• zavedenie systému duálneho vzdelávania 

• záujem podnikateľských subjektov o absolventov učebného odboru 

• vnútorná rekonštrukcia a modernizácia interiéru školy 

• širokospektrálny rozsah učebných a študijných odborov 

• vysoká vybavenosť školy výpočtovou a didaktickou technikou 

• možnosť využitia cudzích jazykov v pracovnom prostredí, v zahraničí 

• reprezentácia školy na výstavách organizovaných zriaďovateľom, MŠ SR, MH SR 

• dobré uplatnenie absolventov na trhu práce 

• jediná stredná odborná škola v okrese Medzilaborce 

• široká ponuka záujmovej činnosti 

 

 

Slabou stránkou školy je : 

• zlé sociálne zázemie žiakov 

• slabá spolupráca  zo strany rodičov 

• zložité dopravné spojenie 

• nárast počtu detí s poruchami učenia 

• migrácia žiakov do iných škôl v mieste pracoviska rodičov 

• nezáujem žiakov o ubytovanie na školskom internáte 

 

Príležitostí školy signalizujú 

• bezproblémové uplatnenie absolventov školy v prevádzkach v Medzilaborciach alebo mimo mesta prípadne regiónu 

• dobrá a funkčná spolupráca so zamestnávateľmi a zriaďovateľom, ŠPÚ a ŠIOV ako predpokladu dobrých koncepčných a poradenských služieb 

• zosúladenie odbornosti žiakov s požiadavkami trhu práce na základe analýz podnikateľských subjektov 

• otváranie nových študijných a učebných odborov podľa požiadaviek praxe a trhu práce 

• možnosti rekvalifikácie kurzov podľa potrieb úradu práce 

• možnosti nadstavbového štúdia pre absolventov odborov 

• možnosti pomaturitného kvalifikačného štúdia 

• aktivity na výstavách, trhoch a účasť v medzinárodných projektoch 

• dobrá spolupráca so zriaďovateľom a so školskými inštitúciami ako predpoklad dobrých koncepčných a poradenských služieb 



• dobrá spolupráca a asociáciami – obchodu, podnikateľov 

• zosúladenie odbornosti a profilácie absolventov s požiadavkami trhu práce a na základe analýz podnikateľských subjektov 

• možnosť získania fin. prostriedkov z projektov 

Prekážky v rozvoji školy sú 

• demografický pokles populácie 
• zhoršenie sociálneho zázemia žiakov 
• zvyšovanie cien dopravy a spojov 
• pokles reálnej hodnoty štátnej podpory 
• vysoké % nezamestnaných 
• zvyšovanie výdavkov na prevádzku školy  
• nedostatok finančných prostriedkov na investície 
• neustále zvyšovanie cien materiálu a náradia pre realizáciu odborného výcviku a odbornej praxe 

3.1 Charakteristika školy 

 
 Stredná odborná škola polytechnická Andyho Warhola sídli vo vlastných priestoroch na Ulici Duchnovičovej - 1 budova /teoretické vyučovanie, 

technicko - ekonomický úsek/ a na ulici Mierovej - 4 budovy /teoretické vyučovanie, odborný výcvik, školský internát, plynová kotolňa/. Organizačne sa škola 

člení na tri úseky: úsek teoretického vyučovania, úsek odborného výcviku a technicko - ekonomický úsek.  

Školský internát pri SOŠ polytechnickej AndyhoWarholaje súčasťou školy s kapacitou 95 miest. Je zameraný na výchovu mimo vyučovania a 

ubytovanie žiakov, prípadne iných záujemcov o ubytovanie a poskytuje dvojposteľové a trojposteľové izby. Dňa 1. 9. 2013 SOŠ polytechnická Andyho 

Warhola Medzilaborce pozastavila činnosť školského internátu z dôvodu neprihlásenia sa žiakov na ubytovanie. Školský internát v súčasnej dobe slúži iba na 

účely podnikateľskej činnosti. Manažment školy a hospodársky úsek má svoje priestory, učitelia využívajú svoje kabinety a zborovňu. 

Výchovno-vzdelávací proces školy prebieha na úseku teoretického a praktického vyučovania.  

Na teoretickom vyučovaní je k dispozícii 22 učební, z toho 14 odborných. Súčasťou školy je telocvičňa, futbalové ihrisko, multifunkčné ihrisko, fitness 

club. Palubovka telocvične spĺňa všetky hygienické a bezpečnostné požiadavky potrebné pre zabezpečenie efektívneho a kvalitného zabezpečenia 

vyučovacieho procesu a mimoškolských aktivít zameraných na rozvoj športovej vyspelosti žiakov školy. Na výučbu cudzích jazykov sa využívajú jazykové 

učebne, učebňa z projektu "Modernizácia vzdelávacieho procesu", kde dochádza k interaktívnej výučbe slovenského jazyka a prírodovedných predmetov. 

Škola má dostatok modernej výpočtovej techniky a je plne  pripojená na vysokorýchlostný Internet. Každá predmetová komisia disponuje jednou 

multimediálnou učebňou s PC, audiovizuálnou technikou a dataprojektorom. Na škole je šesť miestností s interaktívnou tabuľou a ďalším vybavením pre 

realizáciu pracovných stretnutí žiakov, učiteľov a širokej  verejnosti. Učitelia majú dostatok odbornej literatúry a odborných časopisov. Tieto skutočnosti 

prispievajú ku skvalitňovaniu vyučovacieho procesu.  

Školská knižnica je dopĺňaná o nové knižné tituly a odborné časopisy, slúži ako informačné centrum. 

Výchovný poradca má k dispozícii kabinet, kde sa stretáva so žiakmi, rodičmi, sociálnymi zamestnancami a pod. 



Vo vestibule školy sú žiacke šatne   a v suteréne sklad, dielňa pre potreby údržby a opráv na škole. Hygienické zariadenia sú na každom poschodí, 

telocvičňa má vlastné hygienické priestory a sprchy.     

Odborný výcvik sa realizuje v budove odborného výcviku na Mierovej ulici. Má adekvátne vybavenie pre zabezpečenie odborných činností v rámci 

odborného výcviku. Má osobitné kabinety pre majstrov odborného výcviku, 8 tried pre zabezpečovanie praktickej prípravy a spoločnú miestnosť pre stretnutia 

UV so žiakmi a rodičmi.Odborný výcvik  má vybavenú počítačovú učebňu, cvičnú kuchyňu pre žiakov, hygienické priestory s 2 sprchami (chlapci, dievčatá), 

kotolňu a dielňu. Na prízemí budovy sú umiestnené dielne obrábačska, drevárska a autoservis. Vstupné priestory sú využité na šatne žiakov. Na prízemí sa 

nachádza aj sklad náradia a hotových výrobkov. Na prvom poschodí sú umiestnené dielne pre ručné spracovanie kovov a dreva, elektrotechnická dielňa. Na 

druhom poschodí sa nachádzajú odborné učebne pre jednotlivé odbory, učebňa výpočtovej techniky. Odborný výcvik je priebežne doplňovaný potrebným 

materiálno-technickým vybavením proporcionálne pre všetky odbory.  

Na škole vyvíja veľmi dobrú činnosť Rada školy, ktorá má 11 členov. Zodpovedá za kvalitu a organizáciu celého výchovno-vzdelávacieho procesu. 

Žiacka rada zastupuje záujmy žiakov na našej škole, organizuje žiacke aktivity a vytvára podmienky pre dobrú komunikáciu a spoluprácu medzi učiteľmi 

a žiakmi. V rámci rozpočtu školy majú žiaci pridelené 1% z celkového rozpočtu a môžu slobodne rozhodovať o využívaní tejto finančnej čiastky. 

 

3.1.1. Plánované aktivity školy 

Dosahovanie požadovaných aktivít a vhodná prezentácia školy sú výsledkom kvality vzdelávania. Škola v priebehu troch rokov vytvorila a zabezpečila 
všetky podmienky pre skvalitnenie života na škole: 

Záujmové aktivity: 

• Krúžok šitia 

• Športové hry 

• Mladý rezbár 

• Mladý strojár 

• Rozhlasový krúžok 

• Folklórny krúžok 

• Kadernícky krúžok 

• Marketingový krúžok 

 

Súťaže:  

• Angličtinár roka 
• Mladý remeselník Prešov     
• Stredoškolská odborná činnosť 



• Matematický klokan  
• Olympiáda ľudských práv 
• Súťaž Slovenčinári roka  
• Informatická súťaž iBobor 
• Súťaže odborných zručnosti  
• Expert geniality show 
• Európsky deň jazykov 
• Mikulášska show – tvorba účesu 
• Športovo branné  súťaže  
 
Športovo-turistické akcie 
 

• Štafetový beh priateľstva, mieru a svornosti Kalinov – Banská Bystrica 

• Cezpoľný beh 

• Basketbal 

• Futbal 

• Futsal 

• Elektronické šípky  

• Stolný tenis 

• Volejbal 

• Atletika  

• Lyžiarsky výcvik 

• Plavecký výcvik 

Exkurzie 

• Mladý tvorca Nitra 
• Kaštieľ Humenné   
• Exkurzia Dukla - Svidník 
• ŠD Košice  
• STROJLAB a.s Medzilaborce 
• Kovostroj, a.s Medzilaborce 
• PANEP, s.r.o Medzilaborce  

 
 

Spoločenské a kultúrne podujatia 
 
• Návštevy divadelných predstavení  



• Informačné dni 
• Ďen obetí holokaustu a rasového násilia 
• Burza starých kníh 
• Návšteva filmových predstavení 
• Valentínske srdce 
• Imatrikulácia prvákov 
• Stužkové slávnosti 
 
 

Mediálna propagácia 

• Prezentácia školy v partnerských školách 
• Príspevky do regionálnych časopisov a káblovej televízie  
• Schránka dôvery 
• Aktualizácia www. stránky  

 
 

Besedy a pracovné stretnutia 

• Burza práce (úrad práce) 
• Spoločenské správanie a vystupovanie  
• Ako vstúpiť do školského vzdelávacieho programu (riaditeľ školy) 
• Ako sa správne učiť (výchovný poradca) 
• Vydieranie a šikana (psychológ, zástupca polície) 
• Odbúranie stresu na záverečných a maturitných skúškach   
• Súčasný stav zamestnanosti v okrese Medzilaborce 
• Ako sa pripraviť na konkurz? 
• Moje skúseností s drogou 
• Nepriaznivé dôsledky fajčenia a alkoholu 
• Kto je gambler?  

 

Všetky aktivity sa budú realizovať s pedagogickými zamestnancami školy, žiakmi a sociálnymi partnermi. Aktivity sú určené predovšetkým žiakom, 
učiteľom, rodičom, zamestnávateľom a širokej verejnosti. Vítame všetky ďalšie návrhy a možnosti na aktivizáciu práce školy. 



 

3.2. Charakteristika pedagogického zboru 

 
 Stabilizovaný pedagogický zbor vrátane majstrov odborného výcviku tvorí 29 pedagogických zamestnancov. Kvalifikačné predpoklady v zmysle 
zákona č. 138/2019 Z. z. o pedagogických zamestnancoch a odborných zamestnancoch a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov a podľa vyhlášky MŠ SR č. 1/2020 Z. z., ktorou sa ustanovujú kvalifikačné predpoklady a osobitné kvalifikačné požiadavky pre jednotlivé kategórie 
pedagogických zamestnancov a odborných zamestnancov v znení neskorších predpisov spĺňajú všetci pedagogickí zamestnanci. 

Mimoškolské aktivity realizujú a zabezpečujú okrem pedagogických zamestnancov školy aj rodičia a aktivisti mesta Medzilaborce (príslušníci 

policajného zboru,  zástupcovia zamestnávateľov, a pod.). 

3.3. Ďalšie vzdelávanie pedagogických zamestnancov školy 

 Podrobný a konkrétny plán  ĎVPZ je súčasťou ročného plánu školy.  Manažment školy považuje za prioritnú úlohu zabezpečiť: 

• Uvádzanie začínajúcich učiteľov do pedagogickej praxe. 
• Príprava pedagogických zamestnancov na zvyšovanie si svojich kompetencií - jazykových spôsobilostí, schopností efektívne pracovať s IKT. 
• Príprava pedagogických zamestnancov na tvorbu školského vzdelávacieho programu. 
• Motivovanie pedagogických  zamestnancov pre neustále sebavzdelávanie, vzdelávanie, zdokonaľovanie profesijnej spôsobilosti. 
• Zdokonaľovanie osobnostných vlastnosti pedagogických zamestnancov, spôsobilosti pre tvorbu efektívnych vzťahov, riešenie konfliktov, komunikáciu 

a pod. 
• Sprostredkovanie pedagogickým pracovníkom najnovšie poznatky  (inovácie) z metodiky vyučovania jednotlivých predmetov, pedagogiky a príbuzných 

vied, ako aj z odboru. 
• Príprava pedagogických zamestnancov na výkon špecializovaných  funkcií, napr. triedny učiteľ, výchovný poradca, predseda predmetovej komisie, 

knihovník atď. 
• Príprava pedagogických zamestnancov pre výkon činností nevyhnutných pre rozvoj školského systému, napr. pedagogický výskum, tvorba ŠkVP, tvorba 

štandardov, tvorba pedagogickej dokumentácie (pokiaľ bude v platnosti v dobiehajúcich ročníkoch), atď. 
• Príprava pedagogických zamestnancov pre prácu s modernými materiálnymi prostriedkami: videotechnikou, výpočtovou technikou,  multimédiami a pod. 
• Zhromažďovanie a rozširovanie progresívnych skúsenosti z pedagogickej a riadiacej praxe, podnecovať a rozvíjať tvorivosť pedagogických 

zamestnancov. 
• Sprostredkúvanie operatívneho a časovo aktuálneho transferu odborných  a metodických informácií prostredníctvom efektívneho informačného systému. 
• Príprava pedagogických zamestnancov na získanie prvej a druhej atestácie. 

 

3.4. Vnútorný systém kontroly a hodnotenia zamestnancov školy 

 Je účinným nástrojom zabezpečenia harmonickej organizácie celého výchovno-vzdelávacieho procesu a ďalších školských aktivít. Naša škola bude 
využívať štandardné spôsoby hodnotenia: formatívne a sumatívne. Formatívne hodnotenie použijeme na zvýšenie kvality výchovy a vzdelávania. Sumatívne 



hodnotenie použijeme na rozhodovanie. Vnútorný systém kontroly by sa mal zameriavať hlavne na celkový priebeh výchovno-vzdelávacej činnosti na škole, 
na tvorbu školských vzdelávacích programov, na dodržiavanie plnenia plánov predmetových komisií, 

 Na zabezpečenie vyučovania didaktickou technikou a ostatným materiálno-technickým vybavením, na hodnotenie žiakov počas vyučovacej hodiny 
s uplatnením seba hodnotenia žiaka, na vystupovanie a rečovú kultúru vyučujúcich, na uplatňovanie didaktických zásad, na mimoškolskú činnosť učiteľov, ale 
aj na kontrolnú činnosť výchovnej poradkyne, činnosť hospodárky, upratovačky a údržbára. Na hodnotenie pedagogických a odborných zamestnancov školy 
používame tieto metódy: 

• Pozorovanie (hospitácie). 
• Rozhovor. 
• Výsledky žiakov, ktorých učiteľ vyučuje (prospech, žiacke súťaže, didaktické testy zadané naraz vo všetkých paralelných triedach, úspešnosť 

prijatia žiakov na vyšší stupeň školy a pod). 
• Hodnotenie výsledkov pedagogických zamestnancov v oblasti ďalšieho vzdelávania, tvorby učebných pomôcok, mimoškolskej činnosti a pod. 
• Hodnotenie pedagogických a odborných zamestnancov manažmentom školy. 
• Vzájomné hodnotenie učiteľov (čo si vyžaduje aj vzájomné hospitácie a „otvorené hodiny“) 
• Hodnotenie učiteľov žiakmi. 

 

3.5. Dlhodobé projekty 

Projekčná činnosť je súčasťou vzdelávacieho procesu. Zaraďovanie projektov rôznych časových dĺžok a foriem prebieha v jednotlivých predmetoch 
aktuálne v závislosti na možnostiach a danom učive. Naša škola dlhodobo využíva možnosti rozvojových projektov MŠ SR: 

• Elektronizácia a revitalizácia školskej knižnice pri SOŠ polytechnickej AW v Medzilaborciach  
• Projekt Stredoškolského odborného vzdelávania žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia 
• Projekt Informatizácie regionálneho školstva 
• Rozvoj stredného odborného vzdelávania 

• Vzdelávanie žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia 
• Inovácia obsahu a metód vzdelávania na SOŠ Andyho Warhola 
• Reforma systému vzdelávania a odbornej prípravy 
• Moderné vzdelávanie – digitálne vzdelávanie pre všeobecno-vzdelávacie predmety 
• Projekt KROS – podpora škôl 

• Projekt Telocvičňa 
• Projekt Duálne vzdelávanie a zvýšenie atraktivity a kvality odborného vzdelávania a prípravy 
• Operačný program ľudské zdroje 
• Integrovaný regionálny operačný program (IROP) 

• Operačný program výskum a inovácie (OP VaI) / podpora spolupráce malých a stredných podnikov (MSP) a SOŠ 
• EPAS MÍTING 
• Projekt – Viac ako peniaze 

http://www.sosaw.sk/?Projekty:Vzdel%E1vanie_%9Eiakov_zo_soci%E1lne_znev%FDhodnen%E9ho_prostredia


• ROADSHOW – vymysli a rozbehni nápad 
 

Výstupy z týchto projektov prispejú k skvalitneniu výchovno-vzdelávacieho procesu, jeho modernizácii a napomôžu k aplikácii moderných metód 
vyučovania a výchovy mladej generácie.  

3.6. Medzinárodná spolupráca 

Škola dlhodobo spolupracuje s podobnými školami v Poľsku, Ukrajine, Bulharsku, Maďarsku a Srbsku. Cieľom tejto spolupráce je: 

• Podieľať sa na spoločných projektoch, ktoré by zabezpečili efektívny transfer poznatkov a skúseností. 
• Posilniť a skvalitniť jazykovú prípravu žiakov (konverzačnú, odbornú). 
• Posilniť a skvalitniť odbornú prípravu žiakov (transfer inovácií). 
• Prezentovať vlastnú školu, mesto a krajinu. 
• Spoznávať inú kultúru, históriu a životný štýl. 
• Nadväzovať kontakty v rámci kariérneho rastu. 

 

3.7. Spolupráca so sociálnymi partnermi. Škola rozvíja všetky formy spolupráce so sociálnymi partnermi a verejnosťou. Predovšetkým sa 

zameriava na pravidelnú komunikáciu so svojimi zákazníkmi – žiakmi, ich rodičmi a zamestnávateľmi.   

Spolupráca s rodičmi 

Rodičia sú členmi Rady školy. Všetci sú informovaní o priebehu vzdelávania žiakov na triednych schôdzkach a konzultáciami s vyučujúcimi. Majú 
možnosť sledovať priebežné študijné výsledky prostredníctvom internetu. Zároveň sú rodičia informovaní o aktuálnom dianí na škole, o pripravovaných 
akciách prostredníctvom www stránok školy alebo priamo e-mailom. Majú k dispozícii aj portfóliom žiaka. Cieľom školy je zvýšiť komunikáciu s rodičmi. Sme 
maximálne otvorení všetkým pripomienkam a podnetom zo strany rodičovskej verejnosti. Jednou z hlavných úloh školy bude otvorenie spolupráce s rodičmi 
na školskom vzdelávacom programe. Rodičia nám budú viesť krúžky. Chceme pre rodičov zriadiť spoločenskú miestnosť, kde by sa stretávali nielen 
s vyučujúcimi, ale aj s inými rodičmi, čím by sa vyriešili mnohé nevyriešené otázky týkajúce sa hlavne dochádzky žiakov do školy.  

Zamestnávatelia 

Škola aktívne spolupracuje s kmeňovými a zmluvnými zamestnaneckými organizáciami. Spolupráca je zameraná hlavne na poskytovanie odborného 
výcviku, materiálno-technické zabezpečenie výchovno-vzdelávacieho procesu, tematické prednášky, besedy a súťaže, sprostredkovanie rôznych zaujímavých 
exkurzií a výstav. Zástupcovia zamestnávateľov sa zúčastňujú pravidelne na zasadaniach Rady školy, pedagogických poradách a aktívne pôsobia v rámci 
odborného výcviku ako inštruktori. Poskytujú škole neoceniteľní písomné informácie – študijné texty, ktoré suplujú nedostatok učebníc. . Väčšina 
zamestnávateľov zamestnáva aj našich absolventov. 

Iní partneri 



Škola aktívne spolupracuje v rámci výchovno-vzdelávacieho procesu a výchove mimo vyučovania s ďalšími partnermi: s policajným zborom v Medzilaborciach 
pri organizovaní besied, prednášok a vedení krúžkov, zriaďovateľom pri napĺňaní vízie školy,   s priamo riadenými organizáciami MŠ SR, pedagogicko-
psychologickými poradňami v rámci preventívnych opatrení, a pod. 

 

4. CHARAKTERISTIKA ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU V UČEBNOM ODBORE   6456 H KADERNÍK 

Názov a adresa školy Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelávanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  denná 

 
 

4.1 Popis školského vzdelávacieho programu 
Príprava v školskom vzdelávacom programe Kadernícke služby v učebnom odbore  6456 H kaderník zahŕňa teoretické a praktické vyučovanie a prípravu. Teoretické vyučovanie je  organizované 

v priestoroch školy a praktické vyučovanie je organizované formou odborného výcviku v škole a priamo na pracoviskách zamestnávateľov. Trojročný odbor štúdia je koncipovaný homogénne ako 

odbor profesijnej prípravy v oblasti kaderníckych služieb  so základnými predpokladmi pre výkon obchodno-podnikateľských aktivít.  

Predpokladom pre prijatie do učebného odboru je úspešné ukončenie základnej školy a zdravotné požiadavky uchádzačov o štúdium. Pri prijímaní na štúdium sa hodnotí tiež prospech, správanie a 

výsledky prijímacieho konania. Konkretizácia kritérií na prijímacie skúšky vrátane bodového hodnotenia sú stanovené každoročne.   

Stratégia výučby školy vytvára priestor pre rozvoj nielen odborných, ale aj všeobecných a kľúčových kompetencií. Najväčší dôraz sa kladie na rozvoj osobnosti žiaka. Všeobecná zložka vzdelávania 

vychádza zo skladby všeobecnovzdelávacích predmetov učebného plánu. V jazykovej oblasti je vzdelávanie a príprava zameraná na slovnú a písomnú komunikáciu, ovládanie oznamovacieho 

odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa v bežných situáciách spoločenského a pracovného styku v cudzom jazyku. Žiaci sa tiež oboznamujú s vývojom ľudskej spoločnosti, 

základnými princípmi etiky. Osvojujú si základy matematiky a chémie, ktoré sú nevyhnutné pre výkon povolania. V odbornom vzdelávaní je príprava zameraná na oblasť ekonomiky, spoločenskej 

komunikácie. V rámci odborného výcviku žiaci získavajú teoretické a praktické zručnosti potrebné na výkon ich budúceho povolania. Veľký dôraz sa kladie na rozvoj osobnosti žiaka, na formovanie 

ich osobnostných a profesionálnych vlastností, postojov a hodnotovej orientácie.  

Škola vo výučbovej stratégii uprednostňuje tie vyučovacie metódy, ktoré vedú k harmonizácii teoretickej a praktickej prípravy tak pre profesionálny život, ako aj pre život v spoločnosti a medzi ľuďmi. 

Výučba je orientovaná na uplatnenie autodidaktických metód (samostatné učenie a práca) hlavne pri riešení problémových úloh, tímovej práci a spolupráci. Uplatňujú sa metódy dialogické slovné 



formou účelovo zameranej diskusií alebo brainstormingu, ktoré naučia žiakov komunikovať s druhými ľuďmi . Poskytujú žiakom priestor na vytvorenie si vlastného názoru založeného na osobnom 

úsudku. Vedú žiakov k odmietaniu populistických praktík a extrémistických názorov. Učia ich chápať zložitosť medziľudských vzťahov a nevyhnutnosť tolerancie. Metódy činnostne zameraného 

vyučovania (praktické práce) sú predovšetkým aplikačného a heuristického typu (žiak poznáva reálny život, vytvára si názor na základe vlastného pozorovania a objavovania), ktoré im pomáhajú pri 

praktickom poznávaní reálneho sveta a života. Aj keby boli vyučovacie metódy tie najlepšie, nemali by šancu na úspech bez pozitívnej motivácie žiakov, tzn. vnútorné potreby žiakov vykonávať 

konkrétnu činnosť sú tou najdôležitejšou oblasťou výchovno-vzdelávacieho procesu. Preto naša škola kladie veľký dôraz na motivačné činitele – zaraďovanie hier, súťaží, simulačných a situačných 

metód, riešenie konfliktových situácií, verejné prezentácie prác a výrobkov a pod. Uplatňované metódy budú konkretizované na úrovni učebných osnov jednotlivých predmetov. Metodické prístupy 

sú priebežne vyhodnocované a modifikované podľa potrieb a na základe skúseností vyučujúcich učiteľov.   

Teoretické vyučovanie je realizované v budove školy na Duchnovičovej ulici 506, Medzilaborce. Praktická príprava prebieha v dielňach odborného výcviku .  

Kľúčové, všeobecné a odborné kompetencie sú rozvíjané priebežne a spôsob ich realizácie je konkretizovaný v učebných osnovách jednotlivých vyučovacích predmetov. Škola bude rozvíjať aj 

kompetencie v rámci pracovného prostredia školy napr. schopnosť autonómneho rozhodovania, komunikačné zručnosti, posilňovanie sebaistoty a sebavedomia, schopnosť riešiť problémy a správať 

sa zodpovedne (umiestnené na chodbách schránka dôvery, prostredníctvom ktorej môžu žiaci zadávať otázky, vznášať protesty a pripomienky).  

Školský vzdelávací program Kadernícke služby je určený pre uchádzačov s dobrým zdravotným stavom. V prípade talentovaných žiakov sa výučba bude organizovať formou individuálnych 

učebných plánov a programov, ktoré sa vypracujú podľa reálnej situácie. Pri práci so žiakmi so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami sa pristupuje s ohľadom na doporučenie špeciálnych 

pedagógov a psychológov vo vzťahu na individuálne potreby žiaka, stupeň a typ poruchy, úroveň kompenzácie poruchy a možnosti školy. Učebný odbor 6456200 kaderník  nie je vhodný pre žiakov 

s mentálnym postihnutím, s vážnymi poruchami zraku a sluchu a s vážnym telesným narušením.   

Činnosť školy v oblasti spoločenského a kultúrneho života je veľmi bohatá a pestrá nielen pri aktivitách súvisiacich s činnosťou školy, ale aj v mimoškolskej oblasti. Žiaci svoje odborné vedomosti 

a zručnosti budú prezentovať na mnohých  akciách, ktoré organizujú súkromní podnikatelia. Týchto aktivít sa zúčastnia aj učitel ia všeobecných a odborných predmetov vo funkcii pedagogického 

dozoru. Samostatnosť, húževnatosť a pracovitosť našich žiakov bude ocenená tak zo strany školy, ako zo strany zamestnávateľov. Veľké množstvo záujmových krúžkov (jazykové, športové a iné) 

ponúkajú našim žiakom efektívne využívať svoj voľný čas.  

Klasifikácia prebieha podľa klasifikačného poriadku. Výsledky žiakov sa hodnotia priebežne na základe kritérií, s primeranou náročnosťou a pedagogickým taktom. Podklady pre hodnotenie sa 

získavajú sústavným sledovaním výkonu žiaka a jeho pripravenosti na vyučovanie, rôznymi metódami a prostriedkami hodnotenia, analýzou činnosti žiaka, konzultáciami s ostatnými učiteľmi 

vrátane výchovného poradcu a zamestnancov pedagogicko-psychologiských poradní, rozhovormi so žiakom, jeho rodičmi, ale aj s inštruktormi praktickej prípravy, ktorí boli poverení praktickou 

inštruktážou zo strany svojho zamestnávateľa. Pri hodnotení sa využívajú kritériá hodnotenia na zabezpečenie jeho objektivity. Žiaci sú s hodnotením oboznámení.    

 

 

 

 

 

 

 



4.2 Základné údaje o štúdiu 

Kód a názov učebného odboru :  6456 H kaderník 

 
Dĺžka štúdia: 3 roky 

Forma štúdia: 

 
Denná 

Nevyhnutné vstupné požiadavky na štúdium: 

podmienky prijatia na štúdium ustanovuje vykonávací predpis o prijímacom konaní na stredné školy, 

zdravotná spôsobilosť uchádzača o štúdium. 

Spôsob ukončenia štúdia:  

 
záverečná skúška 

Doklad o dosiahnutom vzdelaní: 

 

výučný list 

vysvedčenie o záverečnej skúške 

Poskytnutý stupeň vzdelania:  

 

stredné odborné vzdelanie 

ISCED 3C 

Možnosti pracovného uplatnenia absolventa: Po úspešnom vykonaní záverečnej skúšky je absolvent pripravený vykonávať náročné pracovné činnosti v odvetví  
kaderníckych služieb v súlade s platnou  klasifikáciou zamestnaní.  

Nadväzná odborná príprava (ďalšie vzdelávanie): Absolventi učebného odboru, ktorí úspešne vykonali záverečnú skúšku sa môžu uchádzať o štúdium na  nadstavbovom 
štúdiu a o pomaturitné štúdium za rovnakých podmienok ako absolventi ostatných stredných škôl poskytujúcich úplné 
stredné vzdelanie. 

4.3 Organizácia výučby 
Príprava v školskom vzdelávacom programe Kadernícke služby  v učebnom odbore 6456  H kaderník zahŕňa teoretické a praktické vyučovanie.  

Teoretické vyučovanie je poväčšine organizované v priestoroch školy na Duchnovičovej 506, Medzilaborce.  Všeobecná zložka vzdelávania vychádza zo skladby všeobecno-vzdelávacích predmetov 

učebného plánu. V jazykovej oblasti je vzdelávanie a príprava zameraná na slovnú a písomnú komunikáciu, ovládanie oznamovacieho odborného prejavu v slovenskom jazyku, na vyjadrovanie sa 

v bežných situáciách spoločenského a pracovného styku v cudzom jazyku. Žiaci sa tiež oboznamujú s vývojom ľudskej spoločnosti. Osvojujú si základy matematiky a chémie, ktoré sú nevyhnutné 

pre výkon povolania.  V rámci odborného výcviku žiaci získavajú teoretické a praktické zručnosti na úseku kaderníckych služieb. Veľký dôraz sa kladie na rozvoj osobnosti žiaka, na formovanie ich 

osobnostných a profesionálnych vlastností, postojov a hodnotovej orientácie.  

 



Odborný výcvik a odborná prax  žiakov je  realizovaný  v priestoroch dielní OV na ul. Mierovej.  Odborný výcvik je  doplňovaný materiálom a zariadeniami v rámci finančných možnosti školy, ktoré 
napomáhajú k skvalitneniu odborného výcviku a odbornej praxe učebných a študijných odborov. 
 

     Počas celého školského roka sa majstri a žiaci snažia spríjemňovať pracovné prostredie dielní, chodieb a odborných učební. Pravidelne sú obnovované nástenky, ktoré sú orientované na 

zverejňovanie aktuálnych informácii pre jednotlivé učebné a študijné odbory. Do tejto aktivity sa zapájajú aj samotní žiaci, ktorí si sami aktívne určujú obsah a rozsah násteniek propagačných 

materiálov. Počas šk. roka je ich obsah zameraný na bezpečnosť a ochranu zdravia, boju proti požívaniu drog  a iných omamných látok, environmentálnu výchovu, šport, kultúru a nechýbajú 

aktuálne informácie o výsledkoch odborných súťaží, účasti žiakov na akciách mimo školy , exkurziách, kurzoch a ďalších aktivitách. 

 

Produktívne práce žiakov sú prezentované na súťažiach.  

 
Trojročný odbor štúdia je koncipovaný homogénne ako odbor profesijnej prípravy pre úsek kaderník  so všeobecným prehľadom.  
Záverečná  skúška sa koná v súlade s platnými predpismi a pedagogicko-organizačnými pokynmi MŠ SR.  

Ďalšie organizačné podrobnosti týkajúce sa účelových kurzov a cvičení sú súčasťou učebného plánu.  

 

4.4 Zdravotné požiadavky na žiaka 
Na prijatie do učebného odboru 6456200 kaderník  môžu byť prijatí uchádzači s dobrým zdravotným stavom potvrdeným príslušným lekárom.  

 

4.5 Požiadavky na bezpečnosť a hygienu pri práci 
Neoddeliteľnou súčasťou teoretického a praktického vyučovania je problematika bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce a protipožiarnej ochrany. Výchova k bezpečnej a zdravie 

neohrozujúcu prácu vychádza po dobu štúdia z požiadaviek platných právnych a ostatných predpisov (zákonov, nariadení vlády SR, vyhlášok, technických predpisov a slovenských technických 

noriem). Tieto požiadavky sa musia vzťahovať k výkonu konkrétnych činností, ktoré sú súčasťou odborného výcviku. Tieto požiadavky sa musia doplniť informáciami o rizikách možného ohrozenia, 

ktorým sú žiaci pri teoretickom a praktickom vyučovaní vystavení vrátane informácií o opatreniach na ochranu pred pôsobením týchto zdrojov rizík (zdravotné riziká a opatrenia pri ručnej manipulácii 

s bremenom, rizikové faktory súvisiace s mikroklimatickými podmienkami – teplotná záťaž organizmu a pod.).  

Priestory pre výučbu musia zodpovedať svojimi podmienkami požiadavkám stanovených v zdravotníckych predpisoch (hygienické požiadavky na priestory, prevádzka školských zariadení, bezpečná 

prevádzka, používanie strojov, prístrojov a pod.). Nácvik a precvičovanie činností musí byť v súlade s požiadavkami, ktoré upravujú prácu pre mladistvých (napr. Zákonník práce) a v súlade 

s podmienkami, podľa ktorých môžu mladiství vykonávať zakázané práce z dôvodu prípravy na povolanie. Základnými podmienkami bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci sa rozumie: 

- dôkladne a preukázané oboznámenie žiakov s predpismi o BOZP, protipožiarnymi predpismi a s technologickými postupmi, 

- používanie technického vybavenia, ktoré zodpovedá bezpečnostným a protipožiarnym predpisom, 

- používanie ochranných pracovných prostriedkov podľa platných predpisov, 

- vykonávanie stanoveného dozoru na pracoviskách žiakov, pričom sa vymedzia stupne dozoru nasledovne: 



 práca pod dozorom si vyžaduje sústavnú prítomnosť osoby poverenej dozorom, ktorá dohliada na dodržiavanie BOZP a pracovného postupu. Táto osoba musí zrakovo obsiahnuť 
všetky pracovné miesta tak, aby mohla bezpečne zasiahnuť v prípade porušenia BOZP, 

 práca pod dohľadom si vyžaduje prítomnosť osoby poverenej dohľadom kontrolovať pracoviská pred začatím práce a pokiaľ nemôže zrakovo všetky pracoviská obsiahnuť, v priebehu 
práce ich obchádza a kontroluje.  

Stanovením príslušného stupňa dozoru je poverený vedúci zamestnanec  praktického vyučovania v závislosti od charakteru práce, podmienok a tematického celku výučby.  

 

5. PROFIL ABSOLVENTA UČEBNÉHO ODBORU  6456 H KADERNÍK 

Názov a adresa školy 

Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelávanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  denná 

 

5.1  Celková charakteristika  absolventa 
Cieľom vzdelávacieho programu skupiny odborov 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby je pripraviť absolventov, ktorí budú schopní uplatniť sa vo svojich povolaniach so 

všeobecnovzdelávacím základom a odbornými teoretickýmia praktickými zručnosťami aplikovateľnými v praxi s prirodzenou profesionálnou hrdosťou. 

Absolventi získajú schopnosť komunikovať v cudzom jazyku, riešiť problémové úlohy a pracovať v skupine. Aktívne sa zapájať do spoločnosti a svoje vedomosti  a zručnosti priebežne aktualizovať. 

Budú schopní prijímať zodpovednosť za vlastnú prácu a za prácu ostatných. Po absolvovaní vzdelávacieho programu získajú zručnosti pri práci s osobným počítačom a internetom. Naučia sa 

efektívne využívať informačné a komunikačné technológie pre svoj osobný rast a výkonnosť v práci. 

Odborné vzdelávanie v skupine odborov ekonomika a organizácia, obchod a služby  je dôležitou súčasťou stredoškolského odborného vzdelávania. Jeho charakteristickou črtou je široko 

koncipovaná odborná orientácia. Vzdelávací smer pripravuje absolventov pre uplatnenie sa vo výrobných podnikoch, v domácom obchode a v ďalších službách.  

Po absolvovaní vzdelávacieho programu absolvent disponuje týmito  kompetenciami: 

 

 



5.2 Kompetencie absolventa 

Vzdelávanie v ŠVP v súlade s cieľmi stredného odborného vzdelávania na úrovni ISCED 3C smeruje k tomu, aby si žiaci vytvorili na tejto úrovni zodpovedajúce schopnosti a študijné predpoklady. 

Kľúčové kompetencie sa musia zakomponovať do všetkých vzdelávacích oblastí. V súlade so Spoločným európskym rámcom kľúčových kompetencií, ako základným orientačným nástrojom pre 

vymedzenie kľúčových kompetencií  ŠVP vymedzil nasledovné kľúčové kompetencie: 

 

 

Sú to spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti  nevyhnutné pre pracovný a spoločenský život, ktoré 

v konkrétnych situáciách umožnia žiakom primerane ústne a písomne sa vyjadrovať, spracovávať a využívať písomné materiály, znázorňovať, vysvetľovať a riešiť problémové úlohy a situácie 

komplexného charakteru, čítať, rozumieť a využívať text. Tieto kompetencie sú veľmi úzko späté s osvojovaním si kultúry myslenia a poznávania, vyhľadávania, uchovávania, využívania 

a vytvárania informácií, s rozvojom schopnosti komunikovať aspoň v jednom cudzom jazyku. Žiaci získaním týchto spôsobilostí sa naučia akým spôsobom sa vymieňajú informácie, ako generovať 

produktívne samoriadené učenie, zapamätajú si, že učenie je v konečnom dôsledku sociálny proces prispôsobovania učebného prostredia pre integráciu aj zo znevýhodnených sociálnych skupín.  

Absolvent má: 

 rozumieť bežnému a odbornému ústnemu a písomnému prejavu druhých, 

 komunikovať zreteľne  a kultivovane na primeranej odbornej úrovni, 

 formulovať svoje myšlienky zrozumiteľne a súvisle, v písomnom prejave prehľadne a jazykovo správne, 

 zúčastňovať sa aktívnej diskusie, formulovať svoje názory a postoje,   

 ovládať základy komunikácie v cudzom jazyku pre základné pracovné uplatnenie podľa potrieb a charakteru príslušnej odbornej kvalifikácie,  

 chápať výhody ovládania cudzích jazykov pre životné a spoločenské uplatnenie a prehlbovať svoju jazykovú spôsobilosť, 

 spracovávať bežné  administratívne písomnosti a pracovné dokumenty, 

 dodržiavať jazykové a štylistické normy,    

 používať odbornú terminológiu a symboliku, 

 vyjadrovať sa a vystupovať v súlade so zásadami kultúry prejavu a správania sa, 

 využívať svoje vedomosti pri riešení bežných problémových situácií, 

 ovládať prácu s príručkami, učebnicami, odborným textom a primerane ich interpretovať, 

 ovládať užívateľské operácie na počítači  na úrovni spotrebiteľa a vnímať digitálnu gramotnosť ako východisko pre  celoživotné vzdelávanie, 

 rozvíjať svoju tvorivosť, 

 využívať informačné zdroje  poskytujúce prístup k informáciám a príležitostiam na vzdelávanie v celej Európe. 
b) Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti 
Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer života, sebazdokonaľovanie 

a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a udržovania potrebnej základnej úrovne zručností. Od žiaka sa vyžaduje 

regulovať správanie, prehodnocovať základné zručnosti, sebatvoriť, zapájať sa do medziľudských vzťahov, pracovať v tíme, preberať zodpovednosť sám za seba a za prácu iných, schopnosť starať 

sa o svoje zdravie a životné prostredie, rešpektovať všeľudské etické hodnoty, uznávať ľudské práva a slobody.  

Absolvent má: 

 posudzovať reálne svoje fyzické a duševné možnosti, odhadovať dôsledky svojho konania a správania sa v rôznych situáciách, 

 vytvárať, objasňovať a aplikovať hodnotový systém  a postoje, 

 určovať  vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom raste, 

a) Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 



 stanovovať si ciele a priority podľa svojich osobných schopností, záujmov, pracovnej orientácie a životných podmienok, 

 reagovať adekvátne na hodnotenie svojho vystupovania a spôsobov správania zo strany iných ľudí, prijímať rady a kritiky,  

 plniť plán úloh smerujúci k daným cieľom a snažiť sa ich vylepšovať formou využívania sebakontroly, sebaregulácie, sebahodnotenia a vlastného rozhodovania, 

 overovať získané poznatky, kriticky posudzovať názory, postoje a správanie druhých, 

 zmerať vlastnú činnosť na dodržiavaní osobnej zodpovednosti a dosiahnutie spoločného cieľa v pracovnom kolektíve, 

 pracovať v tíme a podieľať sa na realizácií spoločných pracovných a iných činností, 

 mať zodpovedný vzťah k svojmu zdraviu, starať sa o svoj fyzický a duševný rozvoj, byť si vedomí dôsledkov nezdravého životného štýlu a závislostí, 

 prijímať a zodpovedne plniť dané úlohy, 

 predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy druhých,  

 prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým.  
c) Schopnosť tvorivo riešiť problémy 
Tieto schopnosti sa využívajú na identifikovanie problémov, na ich analýzu a stanovenie efektívnych postupov, perspektívnych stratégií a vyhodnocovanie javov.  Sú to schopnosti, ktoré sa objavujú 

v náročnejších podmienkach, aj pri riešení problémov ľudí, ktorí sa nevedia zaradiť do spoločenského života. Žiaci musia byť schopní vyhodnocovať základné dopady, napr. dopad na životné 

prostredie, dopad nerozvážnych rozhodnutí alebo príkazov, pracovný a osobný dopad v širšom slova zmysle ako je ekonomický blahobyt, telesné a duševné zdravie a pod.  Sú to teda schopnosti, 

ktoré na základe získaných vedomostí umožňujú stanoviť jednoduché algoritmy na vyriešenie problémových úloh, javov a situácií a získané poznatky využívať v osobnom živote a povolaní.  

 

Absolvent má: 

 využívať zrozumiteľné návody na objasňovanie podstaty  problému, 

 pochopiť zadanie úlohy alebo určiť jadro problému a získať informácie potrebné k riešeniu, navrhnúť jednoduchý spôsob riešenia, zdôvodniť ho, vyhodnotiť a overiť správnosť 
zvoleného postupu a dosiahnutých výsledkov, 

 uplatňovať pri riešení problému rôzne jednoduché metódy myslenia a myšlienkových operácií, 

 zhodnotiť význam informácií, zhromažďovať  a využívať ich pre optimálne riešenie základných pracovných problémových situácií, zvažovať výhody a nevýhody navrhovaných riešení, 

 vybrať správny (optimálny) postup na realizáciu riešenia a dodržiavať ho, 

 spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi.  
d) Podnikateľské spôsobilosti 
Prispievajú k tvorbe nových pracovných miest, umožňujú samozamestnanosť, pomáhajú ľuďom nachádzať prácu, orientovať sa na vlastné podnikanie, zlepšovať svoje pracovné a podnikateľské 

výkony.  Učiť sa ako sa učiť, prispôsobovať sa zmenám a využívať informačné toky, to sú generické zručnosti, ktoré by mal získať žiak.  

Absolvent má: 

 mať zodpovedný postoj k vlastnej profesijnej budúcnosti a ďalšiemu vzdelávaniu, uvedomovať si význam celoživotného učenia a byť pripravený prispôsobovať sa k zmeneným 
pracovným podmienkam, 

 využívať k učeniu rôzne informačné zdroje, vrátane skúseností iných a svoje vlastné, 

 sledovať a hodnotiť vlastný úspech vo svojom učení, prijímať hodnotenie výsledkov svojho učenia zo strany iných ľudí, 

 poznať možnosti ďalšieho vzdelávania, hlavne v odbore prípravy na povolanie, 

 mať prehľad o možnostiach uplatnenia na trhu práce v danom odbore, cieľavedome a zodpovedne rozhodovať o svojej budúcej profesií a vzdelávacej ceste, 

 mať reálnu predstavu o pracovných a iných podmienkach v odbore, o požiadavkách zamestnávateľov na pracovné činnosti a vedieť ich porovnávať so svojími predstavami a reálnymi 
predpokladmi, 

 interpretovať základné informácie o prieskume trhu, reklame a cieľoch podnikania, 

 vedieť získavať a vyhodnocovať informácie o pracovných a vzdelávacích príležitostiach,  

 využívať poradenské a sprostredkovateľské služby tak v oblasti sveta práce, ako aj v oblasti vzdelávania, 

 primerane komunikovať s potenciálnymi zamestnávateľmi, prezentovať svoj odborný potenciál a svoje odborné ciele,     



 vedieť vystihnúť podstatu, realitu, fakty, predvídať dôsledky, 

 poznať zásady konštruktívnej kritiky, vedieť zaujať kritické postoje, prijímať kritiku druhých, 

 poznať všeobecné práva a povinnosti zamestnávateľov a pracovníkov, 

 poznať vlastné chyby a byť schopný sebareflexie, 

 identifikovať a riešiť aj sporné problémy (nevyhýbať sa ich riešeniu), 

 robiť aj nepopulárne, ale správne  opatrenia a rozhodnutia, 

 chápať podstatu a princíp podnikania, mať predstavu o základných právnych, ekonomických, administratívnych, osobnostných a etických aspektoch súkromného podnikania, 

 dokázať vyhľadávať a posudzovať podnikateľské príležitosti v súlade s realitou trhového prostredia, svojími predpokladmi a ďalšími možnosťami.   
 

e) Spôsobilosť využívať informačné technológie 
Tieto spôsobilosti pomáhajú žiakom rozvíjať základné zručnosti pri práci s osobným počítačom, internetom, využívať rôzne informačné zdroje a informácie v pracovnom a mimo pracovnom čase.  Sú 

to teda schopnosti, ktoré umožňujú žiakom ich osobnostný rast, vlastné učenie a výkonnosť v práci.  

Absolvent má: 

 ovládať počítač,  poznať jeho základné časti  a jednoduchý spôsob jeho obsluhy, 

 pochopiť základné informácie o štruktúre a fungovaní počítača,  

 pracovať s jednoduchými základnými a aplikačnými funkciami programu potrebnými pre výkon povolania, 

 ovládať obsluhu  periférnych zariadení potrebných pre činnosť používaného programu, 

 učiť sa používať nové jednoduché aplikácie,  

 komunikovať elektronickou poštou, využívať jednoduché prostriedky online a offline komunikácie, 

 vyhľadávať jednoduché informačné zdroje a informácie z otvorených zdrojov,  

 ovládať základy  grafického znázorňovania a vedieť ich podľa potreby využiť v praktickom živote, 

 evidovať, triediť a uchovávať informácie tak, aby ich mohol využívať pri práci, 

 chrániť informácie pred znehodnotením alebo zmanipulovaním, 

 posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, kriticky pristupovať k získaným informáciám a byť mediálne gramotný. 
f) Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Sú to spôsobilosti, ktoré umožňujú žiakom žiť plnohodnotným sociálnym životom a tak prispievať k zvyšovaniu spoločenskej úrovne. Cestou získaných schopností žiaci zdokonaľujú svoj osobnostný 

rast, vlastné učenie, využívajú sebapoznávanie, sebakontrolu a sebareguláciu pre prácu v kolektíve, prijímajú zodpovednosť za vlastnú prácu a prácu ostatných. Svojím podielom prispievajú k životu 

a práci spoločnosti založenej na vedomostiach, prispievajú k rozvíjaniu demokratického systému spoločnosti, k trvalo udržateľnému hospodárskemu a sociálnemu rozvoju štátu so zodpovednosťou 

voči životnému prostrediu, zachovaniu života na zemi a  rozvíjaniu vzájomného porozumenia si medzi osobami a skupinami, rozvíjajú svoje schopnosti ako je empatia, asertivita, súcit, tolerancia, 

rešpektovanie práv a slobôd.    

Absolvent má: 

 rozumieť podstate sveta a spoločnosti na primeranej úrovni, 

 rešpektovať, že telesná, citová, rozumová i vôľová zložka osobnosti sú rovnocenné a vzájomne sa dopĺňajú, 

 konať zodpovedne, samostatne a iniciatívne, nielen vo svojom vlastnom záujme, ale aj vo verejnom záujme, 

 dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne špecifiká, vystupovať proti neznášanlivosti, xenofóbií a diskriminácií,  

 konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, prispievať k uplatňovaniu hodnôt demokracie, 

 uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať s toleranciou k identite druhých,  

 zaujímať sa aktívne o politické a spoločenské dianie u nás a vo svete,  

 rešpektovať rôzne názory na svet, 

 chápať význam životného prostredia pre človeka a konať v duchu udržateľného rozvoja, 



 uznávať hodnotu života, uvedomovať si zodpovednosť za vlastný život a spoluzodpovednosť  pri ochrane života a zdravia iných, 

 uznávať tradície a hodnoty svojho národa, chápať jeho minulosť i súčasnosť v európskom a svetovom kontexte, 

 podporovať hodnoty miestnej, národnej, európskej a svetovej kultúry a mať k nim vytvorený pozitívny vzťah, 

 orientovať sa v problematike nerovnomerného hospodárskeho rozvoja, etnických, rasových a náboženských konfliktov, terorizmu, 

 pochopiť pojmy: spravodlivosť, ľudské práva, zodpovednosť a aplikovať ich v globálnom kontexte. 
Všeobecné kompetencie  

 
Absolvent má: 

 rozlišovať spisovný a hovorový jazyk, dialekt a štýlovo príznačné javy, vo vlastnom prejave voliť prostriedky adekvátnej komunikačnej situácie, 

 v písomnom a hovorenom prejave uplatňovať zásady slovenského pravopisu, využívať vedomostí o tvarosloví, 

 pracovať s najnovšími normatívnymi príručkami slovenského jazyka, 

 odhaľovať a opravovať jazykové nedostatky a chyby, 

 používať adekvátnu slovnú zásobu vrátane príslušnej odbornej terminológie, 

 orientovať sa v základnej výstavbe textu, prezentovať a obhajovať svoje stanoviská, 

 vedieť položiť otázku a správne formulovať odpovede, 

 vyjadrovať postoje neutrálne, pozitívne (pochvala) a negatívne (kritika, polemika), 

 vyjadrovať sa vecne správne,  jasne a zrozumiteľne, 

 rozoznávať funkčné štýly a v typických príkladoch slohový útvar, 

 posúdiť kompozíciu textu, jeho slovnú zásobu a skladbu, 

 orientovať sa v rôznych literárnych smeroch, 

 porovnávať literárne diela a chápať súvislostí v dielach, 

 naučiť sa čítať umelecké diela a chápať ich celistvosť a estetickú pôsobnosť,  

 odborne sa vyjadrovať o javoch vo svojom odbore, 

 vytvoriť základné útvary administratívneho štýlu, 

 samostatne získavať potrebné informácie z dostupných zdrojov, triediť ich a kriticky k nim pristupovať, 

 mať prehľad o dennej tlači a tlači podľa svojho záujmu, 

 komunikovať v cudzom jazyku v rámci základných tém, 

 vymieňať si informácie a názory v cudzom jazyku týkajúce sa základných všeobecných a odborných tém ústnym a písomným prejavom, 

 zvoliť si adekvátnu komunikačnú stratégiu a jazykové prostriedky, zrozumiteľne vyjadrovať hlavné myšlienky v cudzom jazyku, 

 pracovať so základným cudzojazyčným textom vrátane základného odborného textu, využívať text ako poznanie a prostriedok na skvalitnenie jazykových spôsobilostí, 

 pracovať so slovníkom, jazykovými a inými príručkami, internetom a ďalšími zdrojmi informácií, 

 chápať a rešpektovať tradície, zvyky a odlišnosti sociálnej a kultúrnej hodnoty iných národov a jazykových oblastí.    

 mať prehľad o knižniciach a ich službách.  

 využívať prírodovedné poznatky a zručnosti v praktickom živote vo všetkých situáciách, ktoré súvisia s prírodovednou  

 logicky uvažovať, analyzovať a riešiť jednoduché prírodovedné problémy, 

 pozorovať a skúmať prírodu, robiť experimenty a merania, spracovávať a vyhodnocovať získané údaje, 

 porozumieť základným ekologickým súvislostiam a postaveniu človeka v prírode, zdôvodniť nevyhnutnosť udržateľného rozvoja, 

 posúdiť chemické látky z hľadiska nebezpečnosti a ich vplyvu na živé organizmy. 

 vysvetliť základné etické pojmy, súvislosť medzi hodnotami a normami, 

 popísať princípy náboženskej a nenáboženskej etiky, 

 vysvetliť etické normy súvisiace so životom a zdravím, 

 vysvetliť etické hodnoty súvisiace s rodičovstvom, rodinným životom a sexualitou, 

 charakterizovať etiku práce, 

 využívať vedomosti a spôsobilosti v praktickom živote pri riešení otázok svojho politického a občianskeho rozhodovania, hodnotenia a správania, 

 konať zodpovedne a prejavovať občiansku aktivitu, vážiť si demokraciu a slobodu,  



 využívať matematické poznatky v praktickom živote v situáciách, ktoré súvisia s matematikou, 

 numericky počítať, používať a premieňať matematické a fyzikálne jednotky (dĺžka, hmotnosť, čas, objem, povrch, rovinný uhol, rýchlosť, mena, a pod.), 

 orientovať sa v matematickom texte, pochopiť zadanie matematickej úlohy, kriticky vyhodnocovať informácie kvantitatívneho charakteru získané z rôznych zdrojov – grafov, 
diagramov, tabuliek, správne sa matematicky vyjadrovať. 

 osvojiť si poznatky a špeciálne činnosti podporujúce úpravu porúch zdravia, 

 osvojiť si základy zdravovedy a fyziológie ľudského tela, 

 chápať otázky vzniku civilizačných porúch zdravia a princípy primárnej a sekundárnej prevencie, 

 osvojiť si zásady správnej výživy a zdravého životného štýlu, 

 zorganizovať si pohybový režim a program vlastných pohybových aktivít ako súčasť životného štýlu, 

 hodnotiť a diagnostikovať telesnú zdatnosť a pohybovú výkonnosť, 

 vedieť uplatňovať viaceré pohybové prostriedky na rozvoj svojich pohybových schopností, 

 preukázať pohybovú gramotnosť k osobnému športovému výkonu, 

 vedieť uplatniť získané poznatky o pravidlách z viacerých športových disciplín pri vykonávaní športovej činnosti. 
Odborné kompetencie 

a) Požadované vedomosti 
Absolvent má: 

 aktívne používať ekonomické pojmy, ovládať ich súvislosti, 

 chápať podstatu ekonomických javov a aplikovať ich v praxi, 

 mať potrebné znalosti pre prácu s informačnou a výpočtovou technikou, 

 orientovať sa v základných predpisoch, ustanoveniach obchodného, živnostenského, občianskeho a pracovného práva, 

 ovládať technologické postupy vo svojom odbore s využívaním poznatkov o technologických normách, 

 osvojiť si návyky z oblasti osobnej aj prevádzkovej hygieny a bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 

 ovládať odbornú terminológiu typickú pre oblasť svojho povolania a využívať osvojené pojmy pri riešení praktických úloh, 

 mať vedomosti o materiáloch, o ich zložení, akosti, získavaní a spracovaní a ostatnej manipulácii s ohľadom na zdravie človeka, 

 vedieť používať techniku, poznať strojové a technické vybavenie a zariadenie  prevádzok,   

 mať vedomosti o správnom životnom štýle človeka,  

 vedieť zásady správnej výrobnej praxe, 

 poznať špecifickú problematiku vo svojom odbore, aplikovať vedomosti v priamom kontakte s klientmi, 

 samostatne rozhodovať o pracovných problémoch. 

 uplatniť v praxi etické a profesijné pravidlá, zásady spoločenského správania a vystupovania, 

 aplikovať v praxi základné obchodno-podnikateľské aktivity a základné zásady marketingu, 

 uplatňovať estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad a zásad bezpečnosti práce na prevádzke, 

 voliť správne technologické postupy práce, pripraviť pracovisko, pracovné prostriedky a predmety, 

 ovládať bežnú údržbu pracovných prostriedkov, ktoré používa, 

 ovládať odbornú terminológiu v svojom odbore a využívať všeobecné poznatky, pojmy a zásady pri riešení praktických úloh, 

 základné užívateľské práce s výpočtovou technikou, 

 vykonávať pracovné činnosti tak, aby nenarušoval životné prostredie, 

 dbať na estetickú úroveň pracovného prostredia, 

 pracovať v tíme, 

 základné zásady rokovania s klientmi, zákazníkmi a spolupracovníkmi, 

 konať hospodárne a v súlade so stratégiou trvale udržateľného rozvoja, tzn. aby absolvent: 

b)    Požadované zručnosti 
Absolvent vie: 



o poznal význam, účel a užitočnosť vykonávanej práce, jej finančné       a spoločenské ohodnotenie,  
o zvažoval pri plánovaní a posudzovaní určitej činnosti možné náklady, výnosy, zisk, vplyv na životné prostredie, sociálne dopady, 
o nakladal s materiálom, energiou, odpadom, vodou a inými látkami ekonomicky a s ohľadom na životné prostredie. 

b) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti                                       
  

manuálnou zručnosťou v činnostiach konkrétneho odboru, adaptabilitou, kreativitou, disponibilitou, spoľahlivosťou, trpezlivosťou, dôslednosťou a presnosťou, schopnosťou spolupracovať, 

sebadisciplínou, mobilitou, schopnosťami pracovať v tíme,  budovaním imidžu firmy, pozitívnym kontaktom so zákazníkom, samostatnou prácou, dodržovaním predpisov o ochrane spotrebiteľa, 

dodržiavaním firemnej kultúry, flexibilitou, profesionálnou hrdosťou, zodpovednosťou za zverený majetok, schopnosťou riešiť konfliktné situácie 

6. Učebný plán učebného odboru 6456 H kaderník 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absolvent sa vyznačuje: 

Kategórie a názvy vyučovacích predmetov Týždenný počet vyučovacích hodín  

1. r 2.r 3.r Spolu 

TEORETICKÉ VYUČOVANIE 18 15,5 16,5 51  

Všeobecné vzdelávanie 10  8  8  26  

slovenský jazyk a literatúra 2  2  2  6  

cudzí jazyk  3  2 2 7  

etická výchova/náboženská výchova  1   1 

občianska náuka   1 1 

chémia  1  1 

matematika 1 1 1  3  

informatika 1   1 

telesná a športová výchova  2  2  2  6  

Odborné vzdelávanie 8  7,5 8,5  25  

technológia 2  3  3  8  

materiály 2  1,5 2  5,5  

zdravoveda 1   1 

odborné kreslenie 2  1 1  4  

psychológia  1 1 2 

ekonomika 1 1 1,5  3,5  

úvod do sveta práce   1 1 

PRAKTICKÉ VYUČOVANIE 15 17,5 17,5 50 

odborný výcvik 15 17,5 17,5 50 

Spolu 33 33 35 101 



 

Učebné osnovy všeobecno-vzdelavacích  predmetov 

učebného odboru 6456  H Kaderník 

SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

Názov a adresa školy Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelávanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  Denná 

 

CHARAKTERISTIKA PREDMETU 

Predmet slovenský jazyk a literatúra ako súčasť vzdelávacej oblasti Jazyk a komunikácia je jedným z kľúčových všeobecnovzdelávacích predmetov, ktorého obsahovú časť tvoria dve rovnocenné 
a vzájomne sa dopĺňajúce zložky – jazyk a literatúra. Podstatou predmetu je viesť žiakov k uvedomeniu si jazykovej kultúrnej pestrosti nielen v rámci Európy a sveta, ale aj v rámci jednotlivých 
sociálnych prostredí. Cez pochopenie významu jazyka pre národnú kultúru by mali dospieť k chápaniu odlišností, tolerancii a orientácii v multikultúrnom prostredí.  
 
Jazyková zložka predmetu sa zaoberá problematikou jazyka ako nástroja myslenia a komunikácie medzi ľuďmi, pričom primárne sa kladie dôraz na vnímanie jazyka ako potenciálneho zdroja 
osobného a kultúrneho obohatenia človeka. Do popredia sa vo vyučovaní jazyka dostáva analýza a interpretácia textov/prejavov a tvorba vlastných textov/prejavov, ktoré budú zodpovedať 
konkrétnej komunikačnej situácii. Kvalitné ovládanie materinského jazyka treba považovať za východisko lepších študijných výsledkov žiakov a ich schopnosti uplatniť sa na trhu práce a v 
súkromnom živote.  
Literárna zložka kladie dôraz na rozvoj čítania ako estetického osvojovania umeleckého textu a postupné rozvíjanie čitateľských schopností smerujúcich od analýzy umeleckého textu ku schopnosti 

hodnotiť prečítaný text. 

VŠEOBECNÉ CIELE PREDMETU  
Žiak  

 nadobúda a rozvíja pozitívny vzťah k materinskému jazyku a pochopí jeho potenciálne zdroje pre svoje osobné a kultúrne bohatstvo,  

 si uvedomuje kultúrnu a jazykovú pestrosť v rámci Európy a sveta a v rámci jednotlivých sociálnych prostredí,  



 dospieva k chápaniu odlišností v multikultúrnom prostredí, k tolerancii prostredníctvom významu jazyka pre národnú kultúru,  

 si upevňuje komunikačné spôsobilosti – písať, počúvať, hovoriť,  

 si zdokonaľuje čitateľskú gramotnosť, a to tak ako pri vecnom, tak aj umeleckom texte.  
 
ŠPECIFICKÉ CIELE PREDMETU 
1 Ústna a písomná komunikácia  
Žiak  

 vytvorí ucelené texty s rôznym cieľom pre dané publikum a vzhľadom na komunikačnú situáciu,  

 používa informácie a ucelené textové pasáže z rozličných zdrojov,  

 používa slovnú zásobu primeranú určitému cieľu komunikácie a publiku,  

 rešpektuje jazykové pravidlá,  

 eviduje svoj ústny a písomný prejav,  

 pri ústnom prejave využíva mimojazykové prostriedky.  
2 Čítanie s porozumením  
Žiak  

 plynulo číta súvislý vecný a umelecký text, pri hlasnom čítaní správne dýcha, artikuluje a dodržiava spisovnú výslovnosť,  

 si vie vybrať vhodný text na čítanie,  

 dokáže porozumieť obsahu a významu vecného a umeleckého textu,  

 vie analyzovať formálnu a obsahovú stránku textu a zhodnotiť ho z vlastného hľadiska,  

 odlíši vetu a text, chápe funkciu viet a ich nadväznosť v texte,  

 chápe význam lexikálnych jednotiek v texte.  
3 Zapamätanie a reprodukcia  
Žiak  

 si dokáže zapamätať potrebné fakty a definície a vie demonštrovať ich znalosť,  

  vie vysvetliť podstatu osvojených javov a vzťahov medzi nimi. 
Stimulovať poznávacie činnosti žiaka predpokladá uplatňovať vo vyučovaní predmetu slovenský jazyk a literatúra proporcionálne zastúpenie a prepojenie empirického a teoretického poznávania. 
Výchovné a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencií žiaka. V tomto predmete budeme rozvíjať a skvalitňovať kľúčové kompetenciepoznávacie, 
komunikatívne a sociálno interakčné, interpersonálne a intrapersonálne, spôsobilosti využívať informačné technológie, schopnosti riešiť problémy a spôsobilosti byť demokratickým občanom.  Tieto 
spôsobilosti umožňujú využívať poznatky z viacerých častí učiva v rámci medzipredmetových vzťahov. Predmet slovenský jazyk a literatúra je previazaný s predmetmi dejepis, občianska výchova, 
etická výchova.  
Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií 

Vo vyučovacom predmete slovenský jazyk a literatúra využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 
Poznávacie spôsobilosti 

 Spôsobilosť používať kognitívne operácie, 

 učiť sa sám aj v skupine, 

 rozvíjať kritické myslenie, 

 formulovať a riešiť problémy, 

 schopnosť rozvíjať tvorivé myslenie a spôsobilosť uplatniť jeho výsledky.  
Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 

 Spôsobilosť tvoriť, prijať a spracovať informácie, 
 vyjadriť alebo formulovať vlastný názor a argumentovať,  
 zručnosť vyhľadávať a odosielať informácie,  
 schopnosť verbálne a neverbálne vyjadriť vôľu a city, 
 správne interpretovať získané fakty, vyvodzovať z nich závery a dôsledky. 

Schopnosti riešiť problémy 



 Rozpoznávať problémy v priebehu vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii (jazykové príručky, slovníky a pod.), 
     vyjadriť alebo formulovať (jednoznačne) problém, ktorý sa objaví vo vzdelávaní, 
 posudzovať riešenie daného jazykového problému z hľadiska jeho správnosti, jednoznačnosti alebo efektívnosti, 
 korigovať nesprávne riešenia problému. 

Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti 

 Spôsobilosť akceptovať skupinové hodnoty, 

 tolerovať odlišnosti jednotlivcov a skupín, 
 hodnotiť a rešpektovať svoju vlastnú prácu a prácu druhých, 
 rozvíjať schopnosť empatie a kooperácie, 
 vytvárať a reflektovať vlastnú identitu, 
 vytvárať vlastný hodnotový systém, 
 rozvíjať schopnosť sebaregulácie a ochrany vlastného života. 

Spôsobilosti využívať informačné technológie 

 Získavať informácie v priebehu  vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, ktoré 
v danom okamihu k dispozícii, 

 zhromažďovať, triediť, posudzovať a využívať informácie, ktoré by mohli prispieť k riešeniu 
daného problému alebo osvojiť si nové poznatky. 

Spôsobilosť byť demokratickým občanom 

 Formulovať a prezentovať svoje postoje v priebehu vzdelávania využívaním všetkých metód 
a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii, 

 preukázať vlastnú zodpovednosť  za svoje vlastné správanie sa, zdravie a spoluzodpovednosť za 
životné prostredie alebo stav spoločnosti ako celku. 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať rôzne metódy a formy vyučovania. Využitie metód a foriem práce sa líši v závislosti od jednotlivých vyučovacích hodín. 

a) Motivačné metódy:  

 vstupné: motivačné rozprávanie, motivačný rozhovor, motivačná demonštrácia, problém ako motivácia, brainstorming  

 priebežné: motivačná výzva, aktualizácia obsahu učiva, pochvala, povzbudenie  
b) Expozičné metódy:  

 Metódy priameho prenosu poznatkov 
Monologické slovné: rozprávanie, opis, výklad  

Dialogické slovné: rozhovor, beseda, brainstorming  

 Metódy sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonštrácia obrazu, demonštrácia filmov, nahrávky  

 Metódy problémové: problémové vyučovanie  

 Metódy samostatnej/skupinovej práce a audiodidaktické: samostatná/skupinová práca s knihou/textom, písanie, vypracovanie osnovy, témy, samostatné štúdium s využitím techniky  
c) Fixačné metódy:  

 Metódy opakovania a precvičovania vedomostí, spôsobilostí : ústne opakovanie učiva, metóda otázok a odpovedí, písomné opakovanie, opakovanie s využitím učebnice a inej 
literatúry 



d) Klasické didakticko-diagnostické: ústne skúšanie, písomné skúšanie  

 
Hodnotenie predmetu  
 
Kritériá hodnotenia a klasifikácie vychádzajú z Metodického pokynu č. 21/2011 na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl.  
 
Pri ústnom skúšaní sa hodnotí:  

 obsahové zvládnutie témy  

 samostatnosť a plynulosť prejavu 

 gramatická správnosť  

 štruktúra odpovede 
Súčasťou predmetu je aj zdokonaľovanie ortografického prejavu žiakov a štylistických zručností.  

Kontrolné slohové práce sa hodnotia podľa nasledujúcich kritérií:  

 vonkajšia forma – rozsah, členenie textu, čitateľnosť, okraje  

 vnútorná forma – obsah, kompozícia, jazyk, pravopis, štýl  

 celkový dojem  
 

Útvary/žánre slohových prác: správa, charakteristika osoby,  rozprávanie s prvkami opisu, príležitostný prejav, úvaha, žiadosť 

Základom pre klasifikáciu slohových prác  a písomných prác (testov) bude dosiahnutý počet bodov z maximálneho počtu bodov prevedený na percentá a následne na známku podľa  klasifikačnej 
stupnice:  
100 – 90 % = výborný  
89 - 71% = chválitebný  
70 - 50% = dobrý  
49 - 30% = dostatočný  
29 - 0% = nedostatočný  
 
Výučba bude prebiehať v  bežnej triede, prípadne v školskej knižnici či v učebni informatiky. 
 

Názov predmetu SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA 

Časový rozsah výučby 1. ročník – 2 hodiny  týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

2.ročník – 2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

3. ročník – 2 hodiny týždenne, spolu 60 vyučovacích hodín 

Ročník prvý, druhý, tretí 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 



 

 

1. ročník – Jazyková zložka 

Kľúčové kompetencie rozvíjané 
vzdelávacou oblasťou 

Výkonový štandard Obsahový štandard – pojmy Tematický celok 
 

Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty. 
 
 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave. 

 Žiak vie štylizovať myšlienky a informácie s určitým 
cieľom pre dané publikum a v súlade s 
komunikačnou situáciou. 

 Žiak vie vytvoriť ucelený text na základe 
stanoveného slohového útvaru, resp. témy. 

 Žiak vie používať informácie a ucelené textové 
pasáže z iných zdrojov. 

 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav. 

 Žiak vie pri ústnom prejave primerane využívať 
mimojazykové prostriedky. 

 Žiak dokáže spracovať text – vytvoriť z neho 
konspekt, osnovu. 

 Žiak vie určiť kľúčové slová v texte. 
 
 

 Žiak vie aplikovať v ústnom aj písomnom prejave 
vedomosti z pravopisu a zvukovej roviny jazyka: 

 Žiak vie správne intonovať oznamovacie, 
opytovacie, rozkazovacie a zvolacie vety. 

 Žiak vie v ústnom prejave správne artikulovať a 
prispôsobovať poslucháčom tempo svojho prejavu. 

 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav. 

 Žiak vie pri ústnom prejave primerane komunikačnej 
situácii využívať mimojazykové prostriedky. 

 
 
 
 

 Žiak vie reprodukovaťdefinície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave. 

 Žiak vie aplikovať v ústnom aj písomnom prejave 
nadobudnuté vedomosti z morfológie a pravopisu. 

 slohové útvary: žiadosť, dotazník, 
objednávka, potvrdenie, informačný 
leták, úradný list, splnomocnenie, 

 spoločenské zásady komunikácie 

 defektná komunikácia 

 informácia 

 spôsoby spracovania informácií 

 kľúčové slová 

 zdroje informácií: titulok, marginálie, 
masmediálne komunikačné 
prostriedky, poznámky pod čiarou, 
vysvetlivky 

 požiadavky slovenskej štátnej 
normy na vybrané písomnosti 
administratívneho štýlu – úradný list 

 
 
 

 výslovnosť cudzích slov 

 intonácia: prestávka, 
významová/fyziologická pauza, 
tempo reči, rytmus 

 dôraz 

 hláska 

 pravopis 
 
 
 
 
 
 

 zvratné zámená: základné a 
privlastňovacie 

 
 

1. Komunikácia 
Jazyková kultúra 
Práca 
s informáciami 
(11 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Mediálna výchova 
Environmentálna výchova 
 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Etická výchova 
 
 
 
 
 
2. Zvuková rovina jazyka 
a pravopis 
(9 hodín) 
 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 
 
 
 
 
 
 
3. Morfologická rovina 
jazyka 
(5 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 



 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav. 

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave. 

Cudzie jazyky 
 

 

 



 

 
 

1. ročník – Jazyková zložka – 1 hodina týždenne 

Kľúčové kompetencie rozvíjané 
vzdelávacou oblasťou 

Výkonový štandard Obsahový štandard – pojmy Tematický celok 
 

Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty. 
 
 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave. 

 Žiak vie štylizovať myšlienky a informácie s určitým 
cieľom pre dané publikum a v súlade s 
komunikačnou situáciou. 

 Žiak vie vytvoriť ucelený text na základe 
stanoveného slohového útvaru, resp. témy. 

 Žiak vie používať informácie a ucelené textové 
pasáže z iných zdrojov. 

 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav. 

 Žiak vie pri ústnom prejave primerane využívať 
mimojazykové prostriedky. 

 Žiak dokáže spracovať text – vytvoriť z neho 
konspekt, osnovu. 

 Žiak vie určiť kľúčové slová v texte. 
 
 

 Žiak vie aplikovať v ústnom aj písomnom prejave 
vedomosti z pravopisu a zvukovej roviny jazyka: 

 Žiak vie správne intonovať oznamovacie, 
opytovacie, rozkazovacie a zvolacie vety. 

 Žiak vie v ústnom prejave správne artikulovať a 
prispôsobovať poslucháčom tempo svojho prejavu. 

 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav. 

 Žiak vie pri ústnom prejave primerane komunikačnej 
situácii využívať mimojazykové prostriedky. 

 
 
 
 

 Žiak vie reprodukovaťdefinície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave. 

 Žiak vie aplikovať v ústnom aj písomnom prejave 
nadobudnuté vedomosti z morfológie a pravopisu. 

 slohové útvary: žiadosť, dotazník, 
objednávka, potvrdenie, informačný 
leták, úradný list, splnomocnenie, 

 spoločenské zásady komunikácie 

 defektná komunikácia 

 informácia 

 spôsoby spracovania informácií 

 kľúčové slová 

 zdroje informácií: titulok, marginálie, 
masmediálne komunikačné 
prostriedky, poznámky pod čiarou, 
vysvetlivky 

 požiadavky slovenskej štátnej 
normy na vybrané písomnosti 
administratívneho štýlu – úradný list 

 
 
 

 výslovnosť cudzích slov 

 intonácia: prestávka, 
významová/fyziologická pauza, 
tempo reči, rytmus 

 dôraz 

 hláska 

 pravopis 
 
 
 
 
 
 

 zvratné zámená: základné a 
privlastňovacie 

 
 

1. Komunikácia 
Jazyková kultúra 
Práca 
s informáciami 
(16 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Mediálna výchova 
Environmentálna výchova 
 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Etická výchova 
 
 
 
 
 
2. Zvuková rovina jazyka 
a pravopis 
(11 hodín) 
 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 
 
 
 
 
 
 
3. Morfologická rovina 
jazyka 
(6 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 



 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav. 

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave. 

Cudzie jazyky 
 

 

 

 

1. ročník - Literárna zložka – 1 hodina týždenne 

Kľúčové kompetencie a odborné 
zručnosti rozvíjané vzdelávacou 
oblasťou 

Výkonový štandard Obsahový štandard – 
pojmy 

Tematický celok 

Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
textu. 
Zapamätať si literárnohistorické fakty a 
literárne definície, demonštrovať ich znalosť a 
vysvetliť podstatu osvojených javov. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 
 
 
 
 
Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
textu. 
Zapamätať si definície pojmov, demonštrovať 
ich znalosť a vysvetliť podstatu osvojených 
javov. 
Uskutočniť jazykovú, štylistickú a významovú 
analýzu textu. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 
 
 
 

 Žiak vie vysvetliť pojem literatúra ako zovšeobecnenie vecných a 
umeleckých textov a používať ho v ústnom a písomnom prejave. 

 Žiak vie reprodukovať charakteristické znaky umeleckého obdobia či 
smeru. 

 Žiak vie prezentovať vybrané osobnosti a literárne diela danej 
vývinovej etapy a stručne charakterizovať ich prínos do umeleckej 
literatúry. 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť) prečítať úryvky z preberaných diel. 

 
 

 Žiak vie vysvetliť pojem literatúra ako zovšeobecnenie vecných a 
umeleckých textov a používať ho v ústnom a písomnom prejave. 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť) prečítať lyrickú báseň. 

 Žiak vie sám alebo v spolupráci so spolužiakmi analyzovať lyrickú 
báseň, predostrieť v triede pochopenie lyrickej básne a v diskusii ho 
podporiť argumentmi. 

 Žiak vie reprodukovať definíciu pojmu básnické prirovnanie, vie ho 
identifikovať v texte a vysvetliť jeho význam v básni. 

 
 
 

 literatúra starovekého 
Grécka a Ríma 

 literatúra 
veľkomoravského 
obdobia 

 literatúra obdobia 
renesancie 

 epos 
 
 
 

 literatúra 

 básnické prirovnanie 
Integrované pojmy z jazykovej 
zložky: 

 intonácia 

 tempo 

 rytmus 

 pauza 

 dôraz 
 
 
 

1. Dejiny svetovej a 
slovenskej literatúry 
(15 hodín) 
 
Prierezové témy:  
Ľudské práva 

Multikultúrna výchova 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Dejepis 
 
2. Láska mladých ľudí 
(6 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

Tvorba projektu 
a prezentačné schopnosti 
Multikultúrna výchova 
 



 
 
Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
dramatického textu. 
Zapamätať si definície pojmov, demonštrovať 
ich znalosť a vysvetliť podstatu osvojených 
javov. 
Uskutočniť jazykovú, štylistickú a významovú 
analýzu textu. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
textu. 
Zapamätať si definície pojmov, demonštrovať 
ich znalosť a vysvetliť podstatu osvojených 
javov. 
Uskutočniť jazykovú, štylistickú a významovú 
analýzu textu. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 

 
 

 Žiak vie vysvetliť pojem literatúra ako zovšeobecnenie vecných a 
umeleckých textov a používať ho v ústnom a písomnom prejave. 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť) prečítať pasáž z textu divadelnej hry alebo text 
svojej postavy pri dramatizovanom čítaní divadelnej hry. 

 Žiak vie sám alebo v spolupráci so spolužiakmi analyzovať prečítaný 
úryvok, zaradiť ho do príbehu hry, s ktorým žiakov oboznámil učiteľ, 
vyjadriť kľúčové myšlienky a v diskusii uviesť argumenty 
podporujúce vlastné stanovisko. 

 Žiak vie vysvetliť pojem herec. 

 Žiak vie vysvetliť pojem replika a nájsť ju v texte preberanej hry. 

 Žiak vie vysvetliť pojem humor, identifikovať ho v texte úryvku a 
vysvetliť jeho význam v kontexte preberanej hry. 

 
 
 

 Žiak vie vysvetliť pojem literatúra ako zovšeobecnenie vecných a 
umeleckých textov a používať ho v ústnom a písomnom prejave. 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť) prečítať prozaický text. 

 Žiak vie sám alebo v spolupráci so spolužiakmi analyzovať prozaický 
text, predostrieť v triede pochopenie diela alebo prečítaného úryvku 
a v diskusii ho podporiť argumentmi. 

 Žiak pozná a vie vysvetliť obsah pojmu novela, vie prebrané dielo 
určiť ako novelu a odôvodniť svoju výpoveď. 

 
 

 literatúra 

 herec 

 replika 

 humor 
 
Integrované pojmy z jazykovej 
zložky: 

 intonácia 

 tempo 

 rytmus 

 pauza 

 dôraz 
 
 
 
 

 literatúra 

 novela 
Integrované pojmy z jazykovej 
zložky: 

 intonácia 

 tempo 

 rytmus 

 pauza 

 dôraz 
 
 

Medzipredmetové vzťahy: 
Etická výchova  
 
 
3. Hrdinstvo 
(7 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Finančná gramotnosť 
Ľudské práva 

Výchova k manželstvu  

a rodičovstvu 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Etická výchova 
 
 
 
 
4. Rodina 
(5 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Etická výchova 
Náboženská výchova 

Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú v 1. ročníku štúdia nasledovné učebné zdroje, didaktická technika, materiálové výučbové prostriedky:  

 Ballay,J. a kol.: Slovenský jazyk pre dvojročné a trojročné učebné odbory SOU. Bratislava: SPN,  2003 

 Ihnátková, N. a Kopálová, G.: Literatúra a čítanka pre 1. ročník dvojročných a trojročných učebných odborov SOU. Bratislava: SPN, 2003 

 Žilka, T. a kol.: Teória literatúry. Bratislava: Litera, 1997 
 

 PC, interaktívna tabuľa, dataprojektor, internet, knižnica, CD 

 Prehľad gramatiky a pravopisu slovenského jazyka 



 Slovníky – KSSJ, SSS, PSV, PSP 

 Súhrn slovenskej gramatiky 

 Noviny, časopisy 

 Mapa literárnych období 
 

 Literárne diela: Homér -  Ilias, Hugolín Gavlovič -  Valaská škola mravov stodola,  William  Shakespeare - Romeo a Júlia, Moliére - Lakomec, Ján Kollár – Slávy dcéra, Andrej Sládkovič - 
Marína, Božena Slančíková –Timrava – Ťapákovci 

 

ROČNÍK: PRVÝ  

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  SLOVENSKÝ JAZYKA LITERATÚRA– Jazyková zložka predmetu 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích 

hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

 

Hodiny 

Mesiac 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Komunikácia 

Jazyková kultúra 

Práca  

s informáciami 

16   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1. Úvodná hodina 
 

september 

1 

  Oboznámiť sa s obsahom 
vyučovania slovenského 
jazyka. 

 Overiť jazykové vedomosti 
a zručnosti zo základnej 
školy. 

 Oboznámil sa 
s obsahom vyučovania 
slovenského jazyka. 

 Overil jazykové 
vedomosti a zručnosti 
zo základnej školy. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

 

 

Ústne odpovede  

 

2. Druhy komunikácie 1  Etická výchova  
 

 Vysvetliť pojem 
komunikácia. 

 Charakterizovať druhy 
komunikácie. 

 Vysvetlil pojem 
komunikácia. 

 Charakterizoval druhy 
komunikácie. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

3. Komunikačný reťazec 1  Etická výchova  
 

 Analyzovať komunikačnú 
situáciu. 

 Vysvetliť princípy 

 Analyzoval 
komunikačnú situáciu. 

 Vysvetlil princípy 

Ústne 

frontálne 

Ústne odpovede 



komunikácie. komunikácie. skúšanie 

4. Rečové komunikačné 
situácie 

 

október 

1 

 Etická výchova  
 

 Dodržiavať 
v komunikačných 
situáciách  zásady 
spoločenskej komunikácie. 

 Zhodnotiť konkrétnu 
rečovú situáciu. 

 Dodržiaval 
v komunikačných 
situáciách  zásady 
spoločenskej 
komunikácie. 

 Zhodnotil konkrétnu 
rečovú situáciu. 

Ústne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

5. Zdroje informácií 1  

Mediálna výchova 

 Vysvetliť, čo je informácia 
a informačná spoločnosť. 

 Charakterizovať zdroje 
informácií. 
. 

 Vysvetlil, čo je 
informácia 
a informačná 
spoločnosť. 

 Charakterizoval zdroje 
informácií. 

Ústne 

frontálne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

6. Spracovanie textu 
 

1   Spracovať text 
podčiarkovaním 
a zvýrazňovaním. 

 Spracovať text do osnovy 
s využitím grafického 
usporiadania. 
. 

 Spracoval text 
podčiarkovaním 
a zvýrazňovaním. 

 Spracoval text do 
osnovy s využitím 
grafického 
usporiadania. 

Písomné 

skúšanie 

Skupinová 

písomná práca 

– vytvorenie 

osnovy 

7. Kľúčové slová v texte november 

1 

 

 

Environmentálna výchova 

 Vypísať z textu kľúčové 
slová. 

 Zostaviť osnovu textu. 

 Vypísal z textu kľúčové 
slová. 

 Zostavil osnovu textu. 

Písomné 

skúšanie 

Písomné 

odpovede 

8. Osnova a konspekt 
 

1   Vysvetliť rozdiel medzi 
osnovou a konspektom. 

 Napísať osnovu 
prečítaného textu. 

 Zostaviť konspekt 
odborného textu. 

 Vysvetlil rozdiel medzi 
osnovou a konspektom. 

 Napísal osnovu 
prečítaného textu. 

 Zostavil konspekt 
odborného textu. 

Ústne  

frontálne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná práca 

– konspekt, 

osnova 

9. Obsah a štylizácia 
správ 

 

1   Poznať obsah správy a  
oznámenia. 

 Vedieť, akú formu a 
štylizáciu využívame pri 
správach a oznámeniach. 

 Pozná obsah správy a 
oznámenia. 

 Vie, akú formu a 
štylizáciu využívame pri 
správach 
a oznámeniach. 

  

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Slohová práca - 

správa 

10. Inzerát, reklama, 
objednávka 

december 1   Vytvoriť reklamu. 

 Napísať objednávku 

 Vytvoril reklamu. 

 Napísal objednávku 

Písomné Písomná práca - 



 a inzerát. a inzerát. skúšanie objednávka 

11. Kontrolná slohová 
práca 

1   Napísať slohovú prácu.  Samostatne napísal 
slohovú prácu. 

Písomné 

skúšanie 

Slohová práca 

12. Oprava kontrolnej 
slohovej práce 

1   Analyzovať pravopisné 
a štylistické chyby. 

 Analyzoval a opravil 
pravopisné a štylistické 
chyby. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná oprava 

slohovej práce 

13. Informačný leták, 
plagát, pozvánka 

január 

1 

  Vytvoriť informačný leták. 

 Vytvoriť pozvánku vo 
forme plagátu. 

 Vytvoril informačný 
leták. 

 Vytvoril pozvánku vo 
forme plagátu. 

Ústne  

frontálne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná práca 

14. Splnomocnenie, 
dotazník 

 

1   Zoštylizovať 
splnomocnenie. 

 Vytvoriť dotazník. 

 Zoštylizoval 
splnomocnenie. 

 Vytvoril dotazník. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca  

15. Úradný list 1  

 

 Samostatne napísať 
žiadosť formou úradného  
listu. 

 Osvojiť formálnu 
a obsahovú stránku 
úradného listu. 
 

 Samostatne napísal 
žiadosť formou 
úradného  listu. 

 Osvojil si formálnu 
a obsahovú stránku 
úradného listu. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 

– úradný list 

16. Opakovanie 
tematického celku z 
jazyka 

február 

1 

  Upevniť vedomosti.  Upevnil vedomosti. Písomné 

skúšanie 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

Zvuková rovina jazyka  

a pravopis 

11   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

17. Systém slovenských 
hlások 

1 Cudzie jazyky  Vymenovať a 
charakterizovať 
samohlásky. 

 Vymenovať a 
charakterizovať dvojhlásky. 

 Charakterizovať 

 Vymenoval a 
charakterizoval 
samohlásky. 

 Vymenoval a 
charakterizoval 
dvojhlásky. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  



spoluhlásky.   Charakterizoval 
spoluhlásky.  

18. Rozdelenie 
spoluhlások podľa 
vplyvu na pravopis 

1   Vymenovať tvrdé, mäkké 
a obojaké spoluhlásky. 

 Zvládnuť pravopis 
vybraných slov. 

 Vymenoval tvrdé, 
mäkké a obojaké 
spoluhlásky. 

 Zvládol pravopis 
vybraných slov. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede  

Pravopisné 

cvičenie 

19. Znelostná asimilácia 
spoluhlások 
(asimilácia) 

marec 

1 

 anglický jazyk, 
ruský jazyk 

 Vymenovať znelé 
a neznelé spoluhlásky.  

 Reprodukovať vlastnými 
slovami pravidlá znelostnej 
asimilácie. 

 Identifikovať v texte 
miesta, kde prichádza 
k znelostnej asimilácii. 
 

 Vymenoval znelé 
a neznelé spoluhlásky.  

 Reprodukoval 
vlastnými slovami 
pravidlá znelostnej 
asimilácie. 

 Identifikoval v texte 
miesta, kde prichádza 
k znelostnej asimilácii. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 

20. Časová modulácia reči 1   Vysvetliť pojem intonácia. 

 Charakterizovať 
prozodické javy vznikajúce 
časovou moduláciou reči. 

 Identifikovať kvantitu 
hlások, tempo reči, 
prestávky v reči účastníkov 
komunikácie. 

 Vysvetlil pojem 
intonácia. 

 Charakterizoval 
prozodické javy 
vznikajúce časovou 
moduláciou reči. 

 Správne identifikoval 
kvantitu hlások, tempo 
reči, prestávky v reči 
účastníkov 
komunikácie. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

21. Silová a tónová 
modulácia reči 

1   Charakterizovať 
prozodické javy vznikajúce 
silovou moduláciou reči. 

 Identifikovať silu hlasu, 
prízvuk a dôraz v reči 
účastníkov komunikácie. 

 Identifikovať melódiu v reči 
účastníkov komunikácie. 

 Charakterizoval 
prozodické javy 
vznikajúce silovou 
moduláciou reči. 

 Identifikoval silu hlasu, 
prízvuk a dôraz v reči 
účastníkov 
komunikácie. 

 Identifikoval melódiu 
v reči účastníkov 
komunikácie. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

22. Niektoré zásady 
písania veľkých 
písmen 

apríl 

1 

 anglický jazyk, 
nemecký  jazyk, 
ruský jazyk 

 Osvojiť si pravopis 
vlastných mien. 

 Zvládnuť pravopis názvov 
útvarov na zemskom 
povrchu. 

 Zvládnuť pravopis názvov 
ľudských sídel 

 Osvojil si pravopis 
vlastných mien. 

 Zvládol pravopis 
názvov útvarov na 
zemskom povrchu. 

 Zvládol pravopis 
názvov ľudských sídel 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede  

Pravopisné 

cvičenie 



a významných stavieb. 

 Zvládnuť pravopis názvov 
jedinečných úradov 
a inštitúcií. 

a významných stavieb. 

 Zvládol pravopis 
názvov jedinečných 
úradov a inštitúcií. 

23. Interpunkčné 
a diakritické 
znamienka 

1   Osvojiť si pravopis priamej 
reči. 

 Doplniť interpunkčné 
znamienka do viet. 

 Rozlišovať interpunkčné 
a diakritické znamienka. 

 Osvojil si pravopis 
priamej reči. 

 Doplnil  interpunkčné 
znamienka do viet. 

 Vie rozlíšiť 
interpunkčné 
a diakritické 
znamienka. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná práca 

– pravopisné 

cvičenie 

 

24. Písanie čiarky 1   Osvojiť si pravopis čiarky, 
ktorou sa vyčleňujú tie 
výrazy, ktoré nie sú 
vetnými členmi. 

 Osvojiť si pravopis čiarky 
v jednoduchých súvetiach. 

 Osvojil si pravopis 
čiarky, ktorou sa 
vyčleňujú tie výrazy, 
ktoré nie sú vetnými 
členmi. 

 Osvojil si pravopis 
čiarky v jednoduchých 
súvetiach. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede  

Pravopisné 

cvičenie 

25. Písanie a výslovnosť 
cudzích slov 

1  anglický jazyk, 
nemecký jazyk 

 Aplikovať v ústnom prejave 
zásady výslovnosti cudzích 
slov. 

 Rozlišovať pravopis 
cudzích slov v pôvodnej 
podobe a v slovenskej  
podobe. 

 Aplikoval v ústnom 
prejave zásady 
výslovnosti cudzích 
slov. 

 Rozlíšil pravopis 
cudzích slov 
v pôvodnej podobe  
a v slovenskej podobe. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná práca 

– pravopisné 

cvičenie 

 

26. Kontrolná slohová 
práca 

máj 

1 

  Napísať slohovú prácu.  Napísal slohovú prácu. Písomné 

skúšanie 

Slohová práca - 

charakteristika 

27. Oprava kontrolnej 
slohovej práce 

1   Analyzovať  a opravil 
pravopisné a štylistické 
chyby. 

 Analyzoval a opravil 
pravopisné a štylistické 
chyby. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná oprava 

slohovej práce 

Morfologická rovina jazyka 6   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

28. Rozdelenie slovných 
druhov 

1   Osvojiť si rozdelenie 
slovných druhov z troch 

 Osvojil si rozdelenie 
slovných druhov z troch 

Ústne  Ústne odpovede 



hľadísk. 

 Určovať slovné druhy. 

hľadísk. 

 Určoval slovné druhy. 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Písomné 

odpovede  

29. Menné gramatické 
kategórie 

1  anglický jazyk, 
nemecký jazyk 

 

 

 

 Osvojiť si menné 
gramatické kategórie. 

 Vysvetliť používanie 
vokatívu. 

 Určoval menné 
gramatické kategórie. 

 Vysvetlil používanie 
vokatívu. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede  

30. Slovesné gramatické 
kategórie 

jún 

1 

  Osvojiť si slovesné 
gramatické kategórie. 

 Rozlišovať dokonavý 
a nedokonavý vid slovies. 

 Určoval slovesné 
gramatické kategórie. 

 Rozlišoval dokonavý 
a nedokonavý vid 
slovies. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede  

31. Plnovýznamové 
slovné    

           druhy 

1   Identifikovať slovné druhy 
a ich gramatické kategórie. 

 Rozlišovať druhy zámen. 

 Identifikoval slovné 
druhy a ich gramatické 
kategórie. 

 Rozlišoval druhy 
zámen. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

32. Neplnovýznamové   
      slovné druhy   

1   Identifikovať v texte 
neplnovýznamové slovné 
druhy. 

 Osvojiť si druhy citosloviec, 
spojok. 

 Identifikoval v texte 
neplnovýznamové 
slovné druhy. 

 Osvojil si druhy 
citosloviec, spojok. 

Ústne 

frontálne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

33. Systemizácia učiva  
z jazyka 

1   Upevniť a zhodnotiť 
vedomosti z jazykovej 
zložky predmetu. 

 Upevnil a zhodnotil 
vedomosti z jazykovej 
zložky predmetu. 

  

 

 

 



ROČNÍK: PRVÝ  

 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  SLOVENSKÝ JAZYKA LITERATÚRA – Literárna zložka predmetu 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích 

hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

 

Hodiny 

Mesiac 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Dejiny slovenskej 

a svetovej literatúry  

15   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1. Podstata umenia 
a jeho spoločenská 
funkcia 

 

september 

1 

  Vysvetliť, aký význam má 
umenie v živote človeka. 

 Vymenovať druhy umenia. 

 Vysvetliť funkcie umenia. 

 Vysvetlil, aký význam 
má umenie v živote 
človeka. 

 Vymenoval druhy 
umenia. 

 Vysvetlil funkcie 
umenia. 

Ústne 

frontálne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

2. Špecifickosť 
umeleckej literatúry 
 

1   Vysvetliť pojem literatúra. 

 Odlíšiť vecný a umelecký 
text. 

 Vysvetliť funkcie umeleckej 
literatúry. 

 Vysvetlil pojem 
literatúra. 

 Odlíšil vecný 
a umelecký text. 

 Vysvetlil funkcie 
umeleckej literatúry. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

3. Základné literárne 
druhy 

 

1   Reprodukovať znaky 
základných literárnych 
druhov. 

 Zaradiť  literárne ukážky 
k  literárnym druhom. 

 Reprodukoval znaky 
základných literárnych 
druhov. 

 Zaradil  literárne 
ukážky k  literárnym 
druhom. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

4. Staroveká literatúra október 

1 

  Reprodukovať 
charakteristické znaky 
literatúry staroveku. 

 Definovať epos. 

 Reprodukoval 
charakteristické znaky 
literatúry staroveku. 

 Definoval epos. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



5. Literatúra starovekého 
Grécka 

 

1  dejepis  
 

 Prezentovať literárne diela 
Homéra. 

 Vyhľadať umelecké 
jazykové prostriedky 
v epose Ilias. 

 Plynule a jazykovo správne 
prečítať úryvky z  eposu 
Ilias. 

 Prezentoval literárne 
diela Homéra. 

 Vyhľadal umelecké 
jazykové prostriedky 
v epose Ilias. 

 Plynule a jazykovo 
správne prečítal úryvky 
z  eposu Ilias.. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

6. Literatúra starovekého 
Ríma 

1  dejepis   Oboznámiť sa so  
základnými dielami  

antickej rímskej literatúry. 

 Plynule a jazykovo správne 
prečítať úryvky 
z literárnych diel. 

 Oboznámil sa so  
základnými dielami  

antickej rímskej 

literatúry. 

 Plynule a jazykovo 
správne prečítal úryvky 
z literárnych diel. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

7. Staroslovienska 
literatúra 

1  

 

 

 

 

Ľudské práva 

Multikultúrna výchova 

 Charakterizovať slovenskú 
stredovekú literatúru. 

 Vysvetliť prínos 
Konštantína a Metoda pre 
budúcnosť  
slovenského národa. 

 Charakterizoval 
slovenskú stredovekú 
literatúru. 

 Vysvetlil prínos 
Konštantína a Metoda 
pre budúcnosť  

 slovenského národa. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

8. Moravsko-panónske 
legendy 

 

november 

1 

Dejepis  

 

 

 

 

 

 Vysvetliť slovo legenda. 

 Charakterizovať 
staroslovienske legendy. 

 Vyvodiť kľúčové myšlienky 
úryvkov z legiend. 

 Vysvetlil slovo legenda. 

 Charakterizoval 
staroslovienske 
legendy. 

 Vyvodil hlavnú 
myšlienku úryvkov z 
legiend. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



Ľudské práva 

9.  Humanizmus 
a renesancia 
v európskych 
literatúrach 

1   Vysvetliť pojmy 
humanizmus a renesancia. 

 Poznať základné znaky  
obdobia. 

 Oboznámiť sa so  
základnými dielami  

spisovateľov obdobia 

humanizmu a renesancie. 

 Vysvetlil pojmy 
humanizmus 
a renesancia. 

 Pozná základné znaky  
obdobia. 

 Oboznámil sa so  
základnými dielami 

spisovateľov obdobia 

humanizmu 

a renesancie. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

10. Dramatická tvorba  
        W. Shakespeara 

 

1  

 

 

 

 

Výchova k manželstvu  

a rodičovstvu 

 Oboznámiť sa so 
základnými dielami 
Shakespeara. 

 Plynule a jazykovo správne 
prečítať úryvok ako 
dramatizované čítanie. 

 Vyjadriť hlavnú myšlienku 
úryvku. 

 Oboznámil sa so 
základnými dielami 
Shakespeara. 

 Plynule a jazykovo 
správne prečítal úryvok 
ako dramatizované 
čítanie. 

 Vyjadril hlavnú 
myšlienku úryvku. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

11. Interpretácia diela 
Romeo a Júlia 

december 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 Definovať pojem tragédia. 

 Interpretovať dielo Romeo 
a Júlia. 

 Plynule a jazykovo správne 
prečítať úryvok ako 
dramatizované čítanie. 

 Verbalizovať vlastný 
čitateľský zážitok. 

 Definoval pojem 
tragédia. 

 Interpretoval dielo 
Romeo a Júlia. 

 Plynule a jazykovo 
správne prečítal úryvok 
ako dramatizované 
čítanie. 

 Verbalizoval vlastný 
čitateľský zážitok. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



 

Výchova k manželstvu  

a rodičovstvu 

12. Slovenská 
humanistická 
a renesančná 
literatúra 
 

1   Poznať hlavných  
predstaviteľov slovenskej  

humanistickej a  

renesančnej literatúry a ich 

diela. 

 Plynule a jazykovo správne 
prečítať úryvky 
z preberaných diel. 

 Pozná hlavných  
predstaviteľov 

slovenskej  

humanistickej a  

renesančnej literatúry 

a ich diela. 

 Plynule a jazykovo 
správne prečítal úryvky 
z preberaných diel. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

13. Charakteristika 
slovenskej barokovej 
literatúry 

 

1 Dejepis  

 

 Stručne charakterizovať 
znaky barokovej literatúry. 

 Poznať hlavných 
predstaviteľov slovenskej 
barokovej literatúry a ich 
diela. 
 

 Stručne charakterizoval 
znaky barokovej 
literatúry. 

 Pozná hlavných 
predstaviteľov 
slovenskej barokovej 
literatúry a ich diela. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

14. Analýza vybraných  
epických básní 
z tvorby H. Gavloviča 

január 

1 

 

 

Ľudské práva 

Ochrana života a zdravia 

 Vyvodiť hlavné myšlienky 
epických básní z diela 
Valaská škola mravúv 
stodola. 

 Identifikovať počet slabík 
vo verši. 

 Určiť rým básní. 

 Vyhľadať opakovacie 
figúry. 

 Vyvodil hlavné 
myšlienky epických 
básní z diela Valaská 
škola mravúv stodola. 

 Určil počet slabík vo 
verši. 

 Určil rým básní. 

 Vyhľadal opakovacie 
figúry. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

15. Opakovanie 
tematického celku z 
literatúry 

1   Upevniť vedomosti.  Upevnil vedomosti. Písomné 

skúšanie 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

Láska mladých ľudí 6   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  



16. Ľúbostná lyrika 1  

 

 

 

 Vymenovať druhy lyriky. 

 Zaradiť ukážky k druhu 
lyriky. 

 Vysvetliť obsah pojmu 
básnické prirovnanie. 

 Plynule a jazykovo správne 
prečítať úryvky z lyrických 
básní. 

 Vymenoval druhy lyriky. 

 Zaradil ukážky k druhu 
lyriky. 

 Vysvetlil obsah pojmu 
básnické prirovnanie. 

 Plynule a jazykovo 
správne prečítal úryvky 
z lyrických básní. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

17. Interpretácia sonetov 
F. Petrarcu 

február 

1 

  Vysvetliť pojem sonet. 

 Interpretovať vybrané 
sonety F. Petrarcu. 

 Vyhľadať umelecké 
prostriedky. 

 Vysvetlil pojem sonet. 

 Interpretoval vybrané 
sonety F. Petrarcu. 

 Vyhľadal umelecké 
prostriedky. 

Písomné 

skúšanie 
Písomné 

skúšanie 

18. Interpretácia 
Shakespearových 
sonetov 

1  anglický jazyk  Určiť schému sonetu 
a rým. 

 Interpretovať vybrané 
sonety W. Shakespeara. 

 Určiť  umelecké 
prostriedky. 

 Určil schému sonetu 
a rým. 

 Interpretoval vybrané 
sonety W. 
Shakespeara. 

 Určil umelecké 
prostriedky. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

19. J. Kollár – Slávy dcéra 
 

1  

 

Výchova k manželstvu  

a rodičovstvu 

Multikultúrna výchova 

 Vyjadriť hlavné  idey 
obsiahnuté v diele Slávy 
dcéra. 

 Analyzovať lyrickú báseň. 

 Identifikovať v texte 
básnické prirovnanie. 

 Stručnecharakterizovať 
význam tvorby Jána 
Kollára v slovenskej 
literatúre. 

 Vyjadril hlavné  idey 
obsiahnuté v diele 
Slávy dcera. 

 Analyzoval lyrickú 
báseň. 

 Identifikoval v texte 
básnické prirovnanie. 

 Stručnecharakterizoval 
význam tvorby Jána 
Kollára v slovenskej 
literatúre. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

20. A. Sládkovič - Marína marec 

1 

Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

 Vyjadriť hlavné myšlienky 
obsiahnuté v diele Marína. 

 Analyzovať lyrickú báseň. 

 Identifikovať v texte 
umelecké prostriedky. 

 Vyjadril hlavné 
myšlienky obsiahnuté 
v diele Marína. 

 Analyzoval lyrickú 
báseň. 

 Identifikoval v texte 
umelecké prostriedky. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

21. Opakovanie 
tematického celku z 
literatúry 

1   Upevniť vedomosti.  Upevnil vedomosti. Písomné 

skúšanie 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

Hrdinstvo 7      



Žiak má: Žiak: 

22. Všeobecné otázky 
dramatickej literatúry 

 

1   Definovať pojem dráma 
a divadelná hra. 

 Vymenovať dramatické 
žánre. 

 Vysvetliť pojem herec. 

 Vysvetliť pojem replika 
a nájsť ju v texte. 

 Definoval pojem dráma 
a divadelná hra. 

 Vymenoval dramatické 
žánre. 

 Vysvetlil pojem herec. 

 Vysvetlil pojem replika 
a nájsť ju v texte. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

23. Typy literárnych 
postáv 

apríl 

1 

  Poznať typy literárnych 
postáv. 

 Vyjadriť kľúčové myšlienky 
prečítaného dramatického 
textu. 

 Určiť typ literárnej postavy 
na základe analýzy textu. 

 Pozná typy literárnych 
postáv. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienky prečítaného 
dramatického textu. 

 Určil typ literárnej 
postavy na základe 
analýzy textu. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

24. Humor a jeho spôsoby 
vyjadrenia 

1   Vysvetliť pojem humor. 

 Identifikovať humorné 
prvky v texte. 

 Poznať spôsoby vyjadrenia 
humoru. 

 Vysvetlil  pojem humor. 

 Identifikoval humorné 
prvky v texte. 

 Pozná spôsoby 
vyjadrenia humoru. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

25. Moliére - Lakomec 1  

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Finančná gramotnosť 

 Oboznámiť sa s tvorbou 
Moliéra. 

 Vyvodiť pojem 
charakterový typ postavy. 

 Plynulo a jazykovo správne 
prečítať pasáž z textu 
divadelnej hry. 

 Oboznámil sa s tvorbou 
Moliéra. 

 Vyvodil pojem 
charakterový typ 
postavy. 

 Plynulo a jazykovo 
správne prečítal pasáž 
z textu divadelnej hry. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 

26. J. Chalupka – 
Kocúrkovo alebo Len 
aby sme v hanbe 
nezostali 

1  

Ľudské práva 

Výchova k manželstvu  

a rodičovstvu 

 Charakterizovať tvorbu J. 
Chalupku. 

 Identifikovať humorné 
prvky v texte. 

 Charakterizovať postavy. 

 Verbalizovať  vlastný 
čitateľský zážitok 
a hodnotiť dielo. 

 Charakterizoval tvorbu 
J. Chalupku. 

 Identifikoval humorné 
prvky v texte. 

 Charakterizoval 
postavy. 

 Verbalizoval  vlastný 
čitateľský zážitok 
a hodnotiť dielo. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

27. J. Palárik – Zmierenie 
alebo Dobrodružstvo 
pri obžinkoch 

máj 

1 

Ľudské práva 

Výchova k manželstvu  

a rodičovstvu 

 Charakterizovať tvorbu J. 
Palárika. 

 Identifikovať humorné 
prvky v texte. 

 Vysvetliť spôsoby 
vyjadrenia humoru. 

 Charakterizoval tvorbu 
J. Palárika. 

 Identifikoval humorné 
prvky v texte. 

 Vysvetlil spôsoby 
vyjadrenia humoru. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

 



28. Opakovanie 
tematického celku z 
literatúry 

1   Upevniť vedomosti.  Upevnil vedomosti. Písomné 

skúšanie 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

Rodina 5   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

29. Novela 1   Vysvetliť obsah pojmu 
novela. 

 Vysvetliť rozdiely medzi 
novelou, románom 
a poviedkou. 

 Poznať svetových 
a slovenských 
predstaviteľov novelistickej 
tvorby. 

 Vysvetlil obsah pojmu 
novela. 

 Vysvetlil rozdiely medzi 
novelou, románom 
a poviedkou. 

 Pozná svetových 
a slovenských 
predstaviteľov 
novelistickej tvorby. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

30. B. Slančíková - 
Timrava 

 

 

1  

Výchova k manželstvu  

a rodičovstvu 

 Charakterizovať prínos B. 
S. Timravy do slovenskej 
literatúry. 

 Charakterizovať jazyk 
vybranej novely. 

 Vysvetliť kompozíciu 
vybranej novely. 

 Charakterizoval prínos 
B. S. Timravy do 
slovenskej literatúry. 

 Charakterizoval jazyk 
vybranej novely. 

 Vysvetlil kompozíciu 
vybranej novely. 

Písomné 

skúšanie 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

31. Interpretácia diela     
       Ťapákovci 

 

jún 

1  

 

 

 

Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Vysvetliť funkcie rodiny 
v spoločnosti. 

 Interpretovať dejovú 
a významovú rovinu diela. 

 Vyvodiť hlavnú myšlienku 
novely. 

 Porovnať ženské postavy. 

 Vysvetlil funkcie rodiny 
v spoločnosti. 

 Interpretoval dejovú 
a významovú rovinu 
diela. 

 Vyvodil hlavnú 
myšlienku novely. 

 Porovnal ženské 
postavy. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

32. Opakovanie 
tematického celku z 
literatúry 

1   Upevniť vedomosti 
z literatúry. 

 Upevnil vedomosti 
z literatúry. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

33. Vyhodnotenie testovej 
skúšky 

1   Analyzovať nesprávne 
odpovede. 

 Upevniť vedomosti. 

 Analyzoval nesprávne 
odpovede. 

 Upevnil vedomosti. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 

 



 

 

 



 

 

2. ročník – Jazyková zložka – 1 hodina týždenne 

Kľúčové kompetencie rozvíjané 
vzdelávacou oblasťou 

Výkonový štandard Obsahový štandard – pojmy Tematický celok 
 

Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty. 
 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
 
 

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave.  

 Žiak vie zosúladiť slovnú zásobu s cieľom 
komunikácie pre dané publikum:  

 Žiak používa v pripravenom ústnom a písomnom 
prejave spisovné slová.  

 Žiak vie pri tvorbe textu používať jazykové slovníky a 
kodifikačné príručky.  

 Žiak dokáže rozlíšiť vhodnosť/nevhodnosť 
lexikálnych jednotiek v ústnom a písomnom 
jazykovom prejave.  

 Žiak vie vysvetliť význam slov a správne ich použiť v 
texte.  

 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav.  
 
 

 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas jazykovo 
správne, plynule a zrozumiteľne čítať akýkoľvek text.  

 Žiak vie intonačne ohraničiť vety v texte.  

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich pri čítaní a 
interpretácii textu. 

 
 
 
 
 
 

 Žiak vie vysvetliť význam a funkciu gramatických 
kategórií vo vecnom a umeleckom texte.  

 Žiak vie uplatniť svoje vedomosti z morfologickej 
roviny pri analýze textu.  

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich pri čítaní a 
interpretácii textu. 

 nárečia – nárečové slová  

 odborné názvy/termíny  

 homonymá  

 slovníky: prekladový, 
terminologický  

 individuálna slovná zásoba  

 platné kodifikačné príručky  

 expresívne slová  

 skracovanie  

 značky  

 skratkové slová  

 internacionalizácia  
 

 materinský jazyk  

 úradný (štátny) jazyk  

 cudzí jazyk  
 

 Lexikálna rovina jazyka  

 výslovnosť cudzích slov 

 intonácia: prestávka, 
významová/fyziologická pauza, 
tempo reči, rytmus 

 dôraz 

 hláska 

 pravopis 
 
 
 
 
 

 zvratné zámená: základné a 
privlastňovacie 

 

 
 
 

1. Lexikálna rovina jazyka  
(7 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Zvuková rovina jazyka 
a pravopis 
(6 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 
 
 
 
 
 
 
3. Morfologická rovina 
jazyka 
(6 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 



Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 

počúvať.  
 
 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať.  
 

 

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave.  

 Žiak vie tvoriť jednoduché súvetia, pričom dodržiava 
správny slovosled a správne používa interpunkčné 
znamienka.  

 Žiak vie uskutočniť revíziu vetnej skladby a 
interpunkcie svojho textu a opraviť chyby.  

 
 

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave.  

 Žiak vie štylizovať myšlienky a informácie s určitým 
cieľom pre dané publikum a v súlade s 
komunikačnou situáciou.  

 Žiak vie vytvoriť ucelený text na základe 
stanoveného slohového útvaru/žánru, resp. témy.  

 Žiak vie používať informácie a ucelené textové 
pasáže z iných zdrojov.  

 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav.  

 Žiak vie pri ústnom prejave primerane využívať 
mimojazykové prostriedky.  
 

 jednoduché súvetie  

 priraďovacie súvetie  
 
 
 
 
 
 
 

 
 opis (ústne/písomne): predmetu, 

obrázka/ilustrácie, osoby, 
pracovného postupu  

 fázy tvorenia prejavu  

 mimojazykové prostriedky: 
gestikulácia  

 príležitostné prejavy: slávnostné 
otvorenie podujatia  

 

4. Syntaktická rovina 
jazyka 
(7 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 
 
 
 
 
5.Štylistická rovina  
Komunikácia  
Jazyková kultúra 
(7 hodín) 

 
Prierezové témy: 
Tvorba projektu 
a prezentačné schopnosti 
 

 

 



2. ročník - Literárna zložka – 1 hodina týždenne 

Kľúčové kompetencie a odborné 
zručnosti rozvíjané vzdelávacou 
oblasťou 

Výkonový štandard Obsahový štandard – 
pojmy 

Tematický celok 

Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
textu. 
Zapamätať si literárnohistorické fakty a 
literárne definície, demonštrovať ich znalosť a 
vysvetliť podstatu osvojených javov. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 
 
 
 
 
Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
textu. 
Zapamätať si definície pojmov, demonštrovať 
ich znalosť a vysvetliť podstatu osvojených 
javov. 
Uskutočniť jazykovú, štylistickú a významovú 
analýzu textu. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 
 
 
 
 
 
 
Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
dramatického textu. 
Zapamätať si definície pojmov, demonštrovať 
ich znalosť a vysvetliť podstatu osvojených 
javov. 
Uskutočniť jazykovú, štylistickú a významovú 
analýzu textu. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 
 
 
 
 
 
 
 

 Žiak vie reprodukovať charakteristické znaky umeleckého obdobia či 
smeru a nájsť ich v preberanom texte.  

 Žiak vie prezentovať vybrané osobnosti a literárne diela danej 
vývinovej etapy a stručne charakterizovať ich prínos do umeleckej 
literatúry.  

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť, intonácia, tempo) prečítať úryvky z 
preberaných diel.  
 
 
 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť, intonácia, tempo) prečítať text z prozaického 
diela alebo epickej básnickej skladby.  

 Žiak vie sám alebo v spolupráci so spolužiakmi analyzovať 
preberaný úryvok zo štylistického a významového hľadiska a zaradiť 
ho do kompozičnej štruktúry diela.  

 Žiak dokáže predostrieť v triede pochopenie prečítaného úryvku a v 
diskusii ho podporiť argumentmi.  

 Žiak vie vysvetliť pojmy kompozícia, úvod,zápletka, vyvrcholenie, 
obrat, rozuzlenie, vie s pomocou učiteľa identifikovať tieto fázy v 
štruktúre deja.  

 Žiak vie vysvetliť pojem chronológia v epickom diele a nájsť v ňom 
časovú a príčinnú následnosť.  

 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť, intonácia, tempo) prečítať lyrickú báseň.  

 Žiak vie sám alebo v spolupráci so spolužiakmi analyzovať lyrickú 
báseň, predostrieť v triede vlastné chápanie básnikovho odkazu.  

 Žiak vie reprodukovať definície pojmov personifikácia (zosobnenie) a 
zdrobnenina, vie ich identifikovať v texte a vysvetliť ich význam v 
preberanej básni.  
 

 literatúra v období 
romantizmu  

 literatúra v období 
realizmu  

 
 
 
 
 
 
 

 vnútorná kompozícia 
literárneho diela:  

o úvod  
o zápletka  
o vyvrcholenie  
o obrat  
o rozuzlenie  

 

 spôsob usporiadania 
príbehu: chronológia  

 
 
 
 

 personifikácia/zosobn
enie  

 zdrobnenina  
 
 
 
 
 
 
 

1. Dejiny svetovej a 
slovenskej literatúry 
(15 hodín) 
 
Prierezové témy:  
Ľudské práva 

Multikultúrna výchova 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Dejepis 
 
2. Láska mladých ľudí 
(10 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

Tvorba projektu 
a prezentačné schopnosti 
Multikultúrna výchova 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Etická výchova  
 
 
3. Príroda 
(8 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Environmentálna výchova 

 
Medzipredmetové vzťahy: 
Ekológia 
 
 
 
 
 



Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú v 2. ročníku štúdia nasledovné učebné zdroje, didaktická technika, materiálové výučbové prostriedky:  

 Ballay,J. – Dostálová, Ľ. – Olgyajová, D.2004. Slovenský jazyk pre dvojročné a trojročné učebné odbory SOU. Bratislava: SPN,  2004. ISBN 80-10-00282-8 

 Ihnátková, N. -  Kopálová, G.2003. Literatúra a čítanka pre 1. ročník dvojročných a trojročných učebných odborov SOU. Bratislava: SPN - Mladé letá, s.r.o., 2003. ISBN 80-10-00246-1 

 Ihnátková, N. – Pocci, V. 2003. Literatúra a čítanka pre 2. ročník dvojročných a trojročných učebných odborov SOU. Bratislava: SPN – Mladé letá, s.r.o.,2003. ISBN 80-10-00172-4 

 Žilka, T. a kol. 1997. Teória literatúry. Bratislava: Litera, 1997. ISBN 80-85452-52-9 
 

 PC, interaktívna tabuľa, dataprojektor, internet, knižnica, CD 

 Prehľad gramatiky a pravopisu slovenského jazyka 

 Slovníky – KSSJ, SSS, PSV, PSP 

 Súhrn slovenskej gramatiky 

 Noviny, časopisy 

 Mapa literárnych období 
 

 Autori a literárne diela:  Alexander Sergejevič Puškin – Kapitánova dcéra, Victor Hugo – Chrám Matky Božej v Paríži, Samo Chalupka – Mor ho!,  Janko Kráľ – Zakliata panna vo Váhu 
a divný Janko, Ján Botto – Smrť Jánošíkova, Andrej Sládkovič – Detvan, Honoré de Balzac – Otec Goriot,  Lev Nikolajevič Tolstoj – Vojna a mier, Pavol Országh - Hviezdoslav - Hájnikova 
žena, prírodná lyrika, Ivan Krasko – výber z tvorby, Martin Kukučín – Keď báčik z Chochoľova umrie, Dom v stráni, Jozef Gregor- Tajovský – Maco Mlieč, Statky – zmätky, Romain Rolland 
– Peter a Lucia 

 

 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA– Jazyková zložka predmetu 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích 

hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

 

Hodiny 

Mesiac 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Lexikálna rovina jazyka 7   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1. Slovná zásoba september   Vysvetliť pojmy lexikológia, 
lexika. 

 Vysvetlil pojmy 
lexikológia, lexika. 

Ústne  Ústne odpovede  



1  Charakterizovať pojem 
slovo. 

 Vysvetliť, aký je rozdiel 
medzi lexikálnym 
a gramatickým významom 
slova. 

 Charakterizoval pojem 
slovo. 

 Vysvetlil, aký je rozdiel 
medzi lexikálnym 
a gramatickým 
významom slova. 

skúšanie 

2. Jednovýznamové 
a viacvýznamové 
slová 

1   Vysvetliť, aký je rozdiel 
medzi jednovýznamovými 
a viacvýznamovými 
slovami. 

 Vysvetliť prvotný 
a druhotný význam 
viacvýznamových slov. 

 Rozlíšiť jednovýznamové 
slová od homoným. 

 Vysvetlil, aký je rozdiel 
medzi 
jednovýznamovými 
a viacvýznamovými 
slovami. 

 Vysvetlil prvotný 
a druhotný význam 
viacvýznamových slov. 

 Rozlíšil 
jednovýznamové slová 
od homoným. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

3. Synonymá, 
homonymá, antonymá 

1  

 

 Vysvetliť pojmy synonymá, 
opozitá, homonymá. 

 Vytvoriť synonymický rad. 
 

 Vysvetlil pojmy 
synonymá, opozitá, 
homonymá. 

 Vytvoril synonymický 
rad. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

4. Viacslovné 
pomenovania 

 

október 

1 

 

 

 

 Charakterizovať ustálené 
slovné spojenia. 

 Vysvetliť rozdiel medzi 
združeným pomenovaním 
a frazeologizmom. 

 Vysvetliť rozdiel medzi 
prísloviami, porekadlami, 
pranostikami. 

 Charakterizoval 
ustálené slovné 
spojenia. 

 Vysvetlil rozdiel medzi 
združeným 
pomenovaním 
a frazeologizmom. 

 Vysvetlil rozdiel medzi 
prísloviami, 
porekadlami, 
pranostikami 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

5. Členenie SZ zo 
štylistického hľadiska 

1   Charakterizovať členenie 
štylisticky príznakových 
slov podľa obsahu. 

 Charakterizovať členenie 
štylisticky príznakových 
slov podľa expresívnosti. 

 Charakterizovať členenie 
štylisticky príznakových 
slov podľa spisovnosti. 

 Osvojil si členenie 
štylisticky príznakových 
slov podľa obsahu. 

 Charakterizoval 
členenie štylisticky 
príznakových slov 
podľa expresívnosti. 

 Osvojil si členenie 
štylisticky príznakových 
slov podľa spisovnosti. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 

6. Slovníky 1   Vymenovať typy slovníkov. 

 Vedieť vyhľadať význam 
neznámych slov 

 Vymenoval typy 
slovníkov. 

 Vyhľadal význam 

Ústne  Ústne odpovede  



v slovníkoch. 

 Naučiť sa pracovať 
s rôznymi typmi slovníkov. 

neznámych slov 
v slovníkoch. 

 Naučil sa pracovať 
s rôznymi typmi 
slovníkov. 

skúšanie 

7. Tvorenie slov 1   Vymenovať  charakterizov
ať spôsoby tvorenia slov. 

 Používať vo vlastných 
jazykových prejavoch 
skratky, značky, odvodené 
a zložené slová. 

 Vymenoval 
a charakterizoval 
spôsoby tvorenia slov. 

 Používa vo vlastných 
jazykových prejavoch 
skratky, značky, 
odvodené a zložené 
slová. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

Zvuková rovina jazyka  

a pravopis 

6  Žiak má: Žiak:   

8. Výslovnosť cudzích 
slov 

 

november 

1 

 anglický, ruský 
a nemecký jazyk 

 Správne vyslovovať a písať 
cudzie osobné mená, 
zemepisné názvy. 

 Vytvoriť správne tvary 
cudzích slov podľa vzorov. 

 Správne vyslovuje 
a píše cudzie osobné 
mená, zemepisné 
názvy. 

 Vytvoril správne tvary 
cudzích slov podľa 
vzorov. 

Ústne  

frontálne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

9. Časová modulácia reči 
 

1   Vysvetliť pojem intonácia. 

 Charakterizovať 
prozodické javy vznikajúce 
časovou moduláciou reči. 

 Identifikovať kvantitu 
hlások, tempo reči, 
prestávky v reči účastníkov 
komunikácie. 

 Vysvetlil pojem 
intonácia. 

 Charakterizoval 
prozodické javy 
vznikajúce časovou 
moduláciou reči. 

 Správne identifikoval 
kvantitu hlások, tempo 
reči, prestávky v reči 
účastníkov 
komunikácie. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

10. Silová  a tónová 
modulácia reči 

 

1   Charakterizovať 
prozodické javy vznikajúce 
silovou moduláciou reči. 

 Identifikovať silu hlasu, 
prízvuk a dôraz v reči 
účastníkov komunikácie. 

 Charakterizovať 
prozodické javy vznikajúce 
tónovou moduláciou reči. 

 Identifikovať melódiu v reči 
účastníkov komunikácie. 

 Charakterizoval 
prozodické javy 
vznikajúce silovou 
moduláciou reči. 

 Identifikoval silu hlasu, 
prízvuk a dôraz v reči 
účastníkov 
komunikácie. 

 Charakterizoval 
prozodické javy 
vznikajúce tónovou 
moduláciou reči. 

 Identifikoval melódiu 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  



v reči účastníkov 
komunikácie. 

11. Pravopisné cvičenia december

1 

  Aplikovať pravidlá 
slovenského pravopisu 
v písomnom prejave. 

 Identifikovať a opraviť 
chyby v texte. 

 Aplikoval pravidlá 
slovenského pravopisu 
v písomnom prejave. 

 Identifikoval a opravil 
chyby v texte. 

Písomné 

skúšanie 

Písomné 

odpovede 

12. Kontrolná slohová 
práca 

1   Napísať slohovú prácu.  Samostatne napísal 
slohovú prácu. 

Písomné 

skúšanie 

Slohová práca – 

rozprávanie 

s prvkami opisu 

13. Oprava kontrolnej 
slohovej práce 

1   Analyzovať pravopisné 
a štylistické chyby. 

 Analyzoval a opravil 
pravopisné a štylistické 
chyby. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná oprava 

slohovej práce 

Morfologická rovina jazyka 6   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

14. Podstatné mená, 
prídavné mená 

 

január 

1 

  Poznať rozdelenie 
podstatných a prídavných 
mien. 

 Určovať  gramatické 
kategórie podstatných  
a prídavných mien. 

 Pozná rozdelenie 
podstatných a 
prídavných mien. 

 Určoval  gramatické 
kategórie podstatných  
a prídavných mien. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

15. Zámená, číslovky 1  

 

 

 

Finančná gramotnosť 

 Poznať rozdelenie zámen 
a čísloviek. 

 Určovať  gramatické 
kategórie a druhy zámen a 
čísloviek. 

 Pozná rozdelenie 
zámen a čísloviek. 

 Určoval  gramatické 
kategórie a druhy 
zámen a čísloviek. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

16. Slovesá, príslovky 1  

 Cudzie jazyky 

 Poznať rozdelenie slovies. 

 Odlíšiť určité slovesné 
tvary od neurčitých. 

 Vymenovať druhy 
prísloviek. 

 Identifikovať v teste 
príslovky. 

 Pozná rozdelenie 
slovies. 

 Odlíšil určité slovesné 
tvary od neurčitých. 

 Vymenoval druhy 
prísloviek. 

 Identifikoval v teste 

Ústne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



príslovky. 

17. Predložky, spojky február 

1 

 Cudzie jazyky  Poznať rozdelenie 
predložiek a spojok. 

 Identifikovať v texte 
predložky a spojky. 

 Pozná rozdelenie 
predložiek a spojok. 

 Identifikoval v texte 
predložky a spojky. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

18. Častice, citoslovcia 1   Poznať rozdelenie častíc 
a citosloviec. 

 Identifikovať v texte častice 
a citoslovcia. 

 Pozná rozdelenie 
častíc a citosloviec. 

 Identifikoval v texte 
častice a citoslovcia.. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede  

Písomné 

odpovede 

19. Opakovanie 
tematického celku 

1   Upevniť vedomosti.  Upevnil vedomosti. Písomné 

skúšanie 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

Syntaktická rovina jazyka 7   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

20. Rozdelenie vetných 
členov 

marec 

1 

  Definovať pojem syntax. 

 Zopakovať členenie 
vetných členov. 
 

 Definoval pojem 
syntax. 

 Zopakoval členenie 
vetných členov. 

 

Písomné 

skúšanie 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

odpovede 

Ústne odpovede 

21. Určovanie vetných 
členov 

1   Určiť vo vete hlavné 
a vedľajšie vetné členy. 

 Určil vo vete hlavné 
a vedľajšie vetné členy. 

Písomné 

skúšanie 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

odpovede 

Ústne odpovede 

22. Vety podľa členitosti a 
modálnosti 

1  Cudzie jazyky  Odlíšiť úplnú dvojčlennú 
vetu od neúplnej.  

 Odlíšiť jednočlennú vetu 
od dvojčlennej. 

 Charakterizovať druhy viet 
podľa modálnosti. 

 Určovať druhy viet podľa 
modálnosti. 

 Odlíšil  úplnú 
dvojčlennú vetu od 
neúplnej.  

 Odlíšil jednočlennú 
vetu od dvojčlennej. 

 Charakterizoval druhy 
viet podľa modálnosti. 

 Určoval druhy viet 
podľa modálnosti. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede  

Písomné 

odpovede 

23. Jednoduchá veta apríl   Definovať pojem veta. 

 Určovať druhy viet. 

 Definoval pojem veta. 

 Správne určoval druhy 
viet. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 



1 Písomné 

skúšanie 

odpovede  

24. Súvetia 1   Vysvetliť rozdiel medzi 
priraďovacím 
a podraďovacím súvetím. 

 Určiť druhy súvetí. 

 Odlíšiť jednoduché súvetie 
od zloženého. 

 Vysvetlil rozdiel medzi 
priraďovacím 
a podraďovacím 
súvetím. 

 Správne určoval druhy 
súvetí. 

 Odlíšil jednoduché 
súvetie od zloženého. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede  

Písomné 

odpovede 

25. Slovosled 1   osvojiť si aktuálne členenie 
výpovede. 

 osvojiť si pojmy gramatický 
a rytmický činiteľ 
výpovede. 

 osvojil si aktuálne 
členenie výpovede. 

 osvojil si pojmy 
gramatický a rytmický 
činiteľ výpovede. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

26. Opakovanie 
tematického celku 
z jazyka 

1   Upevniť vedomosti.  Upevnil vedomosti. Písomné 

skúšanie 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

Štylistická rovina  
Komunikácia  
Jazyková kultúra 

 

7   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

27. Fázy tvorenia prejavu máj 

1 

  Charakterizovať fázy 
tvorenia prejavu. 

 Štylizovať myšlienky a 
informácie s určitým cieľom 
pre dané publikum a v 
súlade s komunikačnou 
situáciou.  

 Charakterizoval fázy 
tvorenia prejavu. 

 Správne štylizoval 
myšlienky a informácie 
s určitým cieľom pre 
dané publikum a v 
súlade s komunikačnou 
situáciou. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

28. Mimojazykové 
prostředky 

1   Osvojiť si neverbálne  
                prostriedky rečníckeho 

štýlu. 

 Označiť v prejave pauzy, 
dôraz. 

 Predchádzať chybám 
v gestikulácii a mimike 
v rečníckom prejave. 

 Osvojil si neverbálne 
prostriedky rečníckeho 
štýlu. 

 Označil v prejave 
pauzy, dôraz. 

 Predchádza chybám 
v gestikulácii a mimike 
v rečníckom prejave. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

29. Príležitostné prejavy 1   Poznať rozdelenie 
rečníckych žánrov. 

 Napísať slávnostný prejav. 

 Pozná rozdelenie 
rečníckych žánrov. 

 Napísal slávnostný 
prejav. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 



 

 

Písomné 

skúšanie 

odpovede  

30. Kontrolná slohová 
práca 

1   Napísať slohovú prácu.  Napísal slohovú prácu. Písomné 

skúšanie 

Slohová práca  

príležitostný 

prejav– 

slávnostné 

otvorenie 

podujatia 

31. Oprava kontrolnej 
slohovej práce 

jún 

1 

  Analyzovať  a opravil 
pravopisné a štylistické 
chyby. 

 Analyzoval a opravil 
pravopisné a štylistické 
chyby. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná oprava 

slohovej práce 

32. Testová skúška  
 

1   Overiť jazykové vedomosti 
a zručnosti . 

 Overil jazykové 
vedomosti a zručnosti . 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

33. Systemizácia učiva  
 

1   Upevniť a zhodnotiť 
vedomosti z jazykovej 
zložky predmetu. 

 Upevnil a zhodnotil 
vedomosti z jazykovej 
zložky predmetu. 

  

 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA– Literárna zložka predmetu 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích 

hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

 

Hodiny 

Mesiac 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 



Dejiny slovenskej 

a svetovej literatúry  

15   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1. Znaky literárneho 
romantizmu  

 

september 

1 

  Vysvetliť pojem 
romantizmus. 

 Poznať základné znaky  
obdobia. 

 Oboznámiť sa so  
základnými dielami  

európskych spisovateľov 

obdobia romantizmu. 

 Vysvetlil pojem 
romantizmus. 

 Pozná základné znaky  
obdobia. 

 Oboznámiť sa so  
základnými dielami  

európskych 

spisovateľov obdobia 

romantizmu. 

Ústne 

frontálne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

2. V. Hugo – Chrám 
Matky Božej v Paríži 
 

1   Interpretovať dielo Chrám 
Matky Božej v Paríži. 

 Určiť znaky romantizmu v 
diele. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Interpretoval dielo 
Chrám Matky Božej 
v Paríži. 

 Určil znaky romantizmu 
v diele. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

3. A. S. Puškin – 
Kapitánova dcéra 

 

1  Dejepis 
 

 

Multikultúrna  výchova 

Výchova k manželstvu  

a rodičovství 

 Interpretovať dielo 
Kapitánova dcéra. 

 Charakterizovať typ 
rozprávača. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Interpretoval dielo 
Kapitánova dcéra. 

 Charakterizoval typ 
rozprávača. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 

4. Slovenská romantická 
literatura 

október 

1 

  Reprodukovať 
charakteristické znaky 
slovenskej romantickej 
literatúry. 

 Prezentovať vybrané 
osobnosti a literárne diela 
slovenského romantizmu. 

 Reprodukoval 
charakteristické znaky 
slovenskej romantickej 
literatúry. 

 Prezentoval vybrané 
osobnosti a literárne 
diela slovenského 
romantizmu 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



5. S. Chalupka – Mor ho! 
 

1  Dejepis  
 

 

 

 

 

 

 

Ľudské práva 

 Zdôvodniť, čo je témou a 
ideou básne Mor ho. 

 Vypísať z úryvku skladby 
deminutíva, prirovnanie, 
metaforu. 

 Vyznačiť v úryvku znaky 
sylabickej prozódie. 

 Vysvetliť 
monumentalizmus v tvorbe 
Chalupku. 

 Zdôvodnil, čo je témou 
a ideou básne Mor ho. 

 Vypísal z úryvku 
skladby deminutíva, 
prirovnanie, metaforu. 

 Vyznačil v úryvku 
znaky sylabickej 
prozódie. 

 Vysvetlil 
monumentalizmus 
v tvorbe Chalupku. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

6. J. Kráľ – Zakliata 
panna vo Váhu 
a divný Janko 

1  Dejepis  
 

 

 

 

 

 

Environmentálna výchova 

 Zdôvodniť, čo je témou a 
ideou balady Zakliata 
panna vo Váhu a divný 
Janko. 

 Vypísať z úryvku skladby 
deminutíva, prirovnanie, 
metaforu. 

 Vyznačiť v úryvku znaky 
sylabickej prozódie. 

 Zdôvodnil, čo je témou 
a ideou balady Zakliata 
panna vo Váhu a divný 
Janko. 

 Vypísal z úryvku 
skladby deminutíva, 
prirovnanie, metaforu. 

 Vyznačil v úryvku 
znaky sylabickej 
prozódie. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

7. J. Botto – Smrť 
Jánošíkova 

1  Dejepis  
 

 

 

 

Ľudské práva 

 Zdôvodniť, čo je témou a 
ideou básnickej skladby 
Smrť Jánošíkova. 

 Vypísať z úryvku skladby 
deminutíva, prirovnanie, 
metonymiu. 

 Vyznačiť v úryvku znaky 
sylabickej prozódie. 

 Zdôvodnil, čo je témou 
a ideou básnickej 
skladby Smrť 
Jánošíkova. 

 Vypísal z úryvku 
skladby deminutíva, 
prirovnanie, 
metonymiu. 

 Vyznačil v úryvku 
znaky sylabickej 
prozódie. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 



Osobnostný  a sociálny  

Rozvoj 

8. A. Sládkovič - Detvan 
 

november

1 

Dejepis  

 

 

 

 

 

Ľudské práva 

 Interpretovať dielo Detvan. 

 Určiť znaky romantizmu v 
diele. 

 Vyhľadať umelecké 
prostriedky v texte. 

 Interpretoval dielo 
Detvan. 

 Určil znaky romantizmu 
v diele. 

 Vyhľadal umelecké 
prostriedky v texte. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

9. Realizmus 
v európskych 
literaturách 

1   Vysvetliť pojem realizmus. 

 Poznať základné znaky  
obdobia. 

 Oboznámiť sa so  
základnými dielami  

európskych spisovateľov 

obdobia realizmu. 

 Vysvetlil pojem 
realizmus. 

 Pozná základné znaky  
obdobia. 

 Oboznámil sa so  
základnými dielami  

európskych 

spisovateľov obdobia 

realizmu.. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

10. Honoré de Balzac – 
Otec Goriot 

 

 

1  

 

 

Finančná gramotnosť 

Výchova k manželstvu  

a rodičovství 

 Interpretovať dielo Otec 
Goriot. 

 Charakterizovať hlavnú 
postavu. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Interpretoval dielo Otec 
Goriot. 

 Charakterizoval hlavnú 
postavu. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

11. L. N. Tolstoj – Vojna a 
mier 

december  Dejepis  Interpretovať dielo Vojna a 
mier 

 Interpretoval dielo 
Vojna a mier 

Ústne  Ústne odpovede 



1  

 

 

Výchova k manželstvu  

a rodičovství 

 Charakterizovať dejové 
pásma. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Charakterizoval dejové 
pásma. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

skúšanie 

 

 

12. Slovenská realistická  
literatúra 
 

1   Poznať hlavných  
predstaviteľov slovenskej  

realistickej literatúry a ich 

diela. 

 Plynule a jazykovo správne 
prečítať úryvky 
z preberaných diel. 

 Pozná hlavných  
predstaviteľov 

realistickej literatúry 

a ich diela. 

 Plynule a jazykovo 
správne prečítal úryvky 
z preberaných diel. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

13. M. Kukučín – Keď 
báčik z Chochoľova 
umrie 

 

1  

 

 

 

 

Finančná gramotnosť 

 Interpretovať umelecký 
text. 

 Vyhľadať v texte fázy 
kompozičnej výstavby. 

 Porovnať hlavné postavy. 

 Interpretoval umelecký 
text. 

 Vyhľadal v texte fázy 
kompozičnej výstavby. 

 Porovnal hlavné 
postavy. 

Ústne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

14. J. G. Tajovský – Maco 
Mlieč 

január 

1 

 

 

 

 

 

Finančná gramotnosť 

 Interpretovať poviedku 
Maco Mlieč. 

 Charakterizovať pásmo 
postáv a pásmo 
rozprávača. 

 Napísať charakteristiku 
hlavnej postavy. 

 Interpretoval poviedku 
Maco Mlieč. 

 Charakterizoval pásmo 
postáv a pásmo 
rozprávača. 

 Napísal charakteristiku 
hlavnej postavy. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 



Ľudské práva 

15. Opakovanie 
tematického celku 
z literatury 

1   Upevniť vedomosti.  Upevnil vedomosti. Písomné 

skúšanie 

Neštandardizo 

vaný didaktický 

test 

 

Láska mladých ľudí 10   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

16. Kompozičná štruktúra 
epického diela  

1  

 

 

 

 

 

 

 Charakterizovať jednotlivé 
fázy kompozície epického 
diela. 

 Identifikovať fázy vnútornej 
kompozície v známom 
diele. 

 Charakterizoval 
jednotlivé fázy 
kompozície epického 
diela. 

 Identifikoval fázy 
vnútornej kompozície 
v známom diele. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

17. J. Kalinčiak – Púť 
lásky  

február 

1 

 Dejepis  Interpretovať dielo Púť 
lásky. 

 Charakterizovať hlavné 
postavy. 

 Poukázať na príčinu 
tragickosti lásky. 

 Interpretoval dielo Púť 
lásky. 

 Charakterizoval hlavné 
postavy. 

 Poukázal na príčinu 
tragickosti lásky. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

18. P. O. Hviezdoslav – 
Hájnikova žena  

1  

 

 

 

Výchova k manželstvu  

 Interpretovať dielo 
Hájnikova žena 

 Charakterizovať hlavné 
postavy. 

 Poukázať na kontrasty v 
diele. 

 Interpretoval dielo 
Hájnikova žena 

 Charakterizoval hlavné 
postavy. 

 Poukázal na kontrasty 
v diele. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



a rodičovství 

19. M. Kukučín – Dom v 
stráni 
 

1  

 

 

 

 

 

 

Výchova k manželstvu  

a rodičovství 

 Interpretovať dielo Dom  
v stráni. 

 Vytvoriť osnovu vnútornej 
kompozície príbehu. 

 Demonštrovať názor na 
otázku časovej 
usporiadanosti príbehu 
v románe Dom v stráni. 

 Interpretoval dielo Dom  
v stráni. 

 Vytvoril osnovu 
vnútornej kompozície 
príbehu. 

 Demonštroval názor na 
otázku časovej 
usporiadanosti príbehu 
v románe Dom v stráni. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 

20. L. N. Tolstoj – Anna 
Kareninová  

marec 

1 

 

 

 

Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

 Interpretovať dielo Anna 
Kareninová. 

 Charakterizovať hlavnú 
postavu. 

 Poukázať na príčiny 
tragickosti. 

 Interpretoval dielo Anna 
Kareninová. 

 Charakterizoval hlavnú 
postavu. 

 Poukázal na príčiny 
tragickosti. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

21. R. Rolland – Peter a 
Lucia 

1  

 Dejepis 
 

 

 

Ľudské práva 

 Interpretovať dielo Peter a 
Lucia 

 Porovnať hlavné postavy. 

 Poukázať na príčiny 
tragickosti lásky. 

 Interpretoval dielo 
Peter a Lucia 

 Porovnal hlavné 
postavy. 

 Poukázal na príčiny 
tragickosti lásky. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



22. E. Hemingway – 
Zbohom zbraniam  

 

 

 

 

 

1  Dejepis 
 

 

 

 

Ľudské práva 

 Interpretovať dielo Zbohom 
zbraniam. 

 Charakterizovať hlavné 
postavy. 

 Poukázať na príčiny 
tragickosti lásky. 

 Interpretoval dielo 
Zbohom zbraniam. 

 Charakterizoval hlavné 
postavy. 

 Poukázal na príčiny 
tragickosti lásky. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

23. Chronológia 
v epickom diele 

apríl 

1 

  Charakterizovať 
kompozičné postupy. 

 Vysvetliť pojem 
chronológia. 

 Charakterizoval 
kompozičné postupy. 

 Vysvetlil pojem 
chronológia. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

24. Identifikácia fáz 
vnútornej kompozície 
diela 

1  

 

 

 

 Identifikovať fázy vnútornej 
kompozície v známych 
dielach. 

 Identifikoval fázy 
vnútornej kompozície 
v známych dielach. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

25. Opakovanie 
tematického celku 
z literatury 

1  

 

 Upevniť vedomosti.  Upevnil vedomosti. Písomné 

skúšanie 

Neštandardizo 

vaný didaktický 

test 

Príroda 8   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

26. Druhy lyriky 1  

 

 

Environmentálna výchova 

 Vysvetliť pojem lyrika. 

 Vymenovať druhy lyriky 
z tematického hľadiska. 

 Identifikovať druh lyriky. 

 Vysvetlil pojem lyrika. 

 Vymenoval druhy lyriky 
z tematického hľadiska. 

 Identifikoval druh lyriky. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

27. Interpretácia lyrických 
básní 

máj   Interpretovať vybrané 
básne z tvorby 

 Interpretoval vybrané 
básne z tvorby 

Ústne  Ústne odpovede 



1  

 

slovenských a svetových 
autorov. 

 Predostrieť v triede vlastné 
chápanie básnikovho 
odkazu.   

slovenských 
a svetových autorov. 

 Predostrel v triede 
vlastné chápanie 
básnikovho odkazu.   

skúšanie  

28. Prírodná lyrika 
v tvorbe P.O. 
Hviezdoslava 

1  

 

 

Environmentálna výchova 

 Poznať básnickú tvorbu  
P. O. Hviezdoslava. 

 Interpretovať básne 
s prírodnou tematikou. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Spoznal básnickú 
tvorbu P. O. 
Hviezdoslava. 

 Interpretoval básne 
s prírodnou tematikou. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

29. Interpretácia básní 
Ivana Kraska 

1   Interpretovať vybrané dielo 
z tvorby I. Kraska. 

 Vyhľadať a pomenovať 
básnické umelecké 
prostriedky. 

 Interpretoval vybrané 
dielo z tvorby I. Kraska. 

 Vyhľadal a pomenoval 
básnické umelecké 
prostriedky. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

30. Personifikácia, 
zdrobnenina 

 

 

1  

 

 

 

 Definovať pojmy 
personifikácia 
a zdrobnenina. 

 Identifikovať v texte 
personifikáciu 
a zdrobneniny. 

 Analyzovať lyrickú báseň. 

 Vyjadriť vlastné chápanie 
básnikovho odkazu. 

 Definoval pojmy 
personifikácia 
a zdrobnenina. 

 Identifikoval v texte 
personifikáciu 
a zdrobneniny. 

 Analyzoval lyrickú 
báseň. 

 Vyjadril vlastné 
chápanie básnikovho 
odkazu. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

31. Porovnanie lyriky  
P. O. Hviezdoslava  

a I. Kraska 

 

jún 

1  

 

 

  Porovnať lyrickú tvorbu 
Kraska a Hviezdoslava. 

 Analyzovať lyrické básne. 

 Porovnal lyrickú tvorbu 
Kraska a Hviezdoslava. 

 Analyzoval lyrické 
básne. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

32. Systemizácia učiva  1   Upevniť vedomosti 
z literatúry. 

 Upevnil vedomosti 
z literatúry. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

33. Záverečné hodnotenie 1   Zhodnotiť vedomosti 
z literatúry. 

 Zhodnotil vedomosti 
z literatúry. 

  

 



 

3. ročník – Jazyková zložka – 1 hodina týždenne 

Kľúčové kompetencie rozvíjané 
vzdelávacou oblasťou 

Výkonový štandard Obsahový štandard – pojmy Tematický celok 
 

Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať. 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty. 
 
 
 
 
 
 
Čítať s porozumením súvislé aj nesúvislé 
texty.  
 
 
 
 
 
 

 Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich v písomnom a 
ústnom prejave.  

 Žiak vie zosúladiť slovnú zásobu s cieľom 
komunikácie pre dané publikum:  

 Žiak používa v pripravenom ústnom a písomnom 
prejave spisovné slová.  

 Žiak vie pri tvorbe textu používať jazykové slovníky a 
kodifikačné príručky.  

 Žiak dokáže rozlíšiť vhodnosť/nevhodnosť 
lexikálnych jednotiek v ústnom a písomnom 
jazykovom prejave.  

 Žiak vie vysvetliť význam slov a správne ich použiť v 
texte.  

 Žiak vie revidovať svoj ústny a písomný prejav.  
 

 

 Žiak vie posúdiť text z obsahového i formálneho 
hľadiska.  

 Žiak dokáže na základe analýzy jednotlivých textov 
identifikovať ich spoločné znaky.  

 Žiak vie vyhľadať explicitne i implicitne vyjadrené 
informácie v texte.  

 Žiak vie určiť kľúčové slová v texte.  

 Vie určiť v umeleckom texte hlavnú myšlienku a vo 
vecnom texte vyhľadať hlavné informácie. 

  Žiak vie vybrať zaujímavú myšlienku ztextu a 
vysvetliť ju.  

 Žiak dokáže na obhajobu svojhostanoviska použiť 
ako argumenty poznatkyzískané analýzoutextu. 
 

 Žiak vie pochopiť funkciu vetnej skladby vo vecnom 
a umeleckom texte.  

  Žiak vie vyhľadať v texte súvetie a odlíšiť ho od 
jednoduchej vety.  

 Žiak vie identifikovať v preberanom texte logické, 
časové a príčinno-následné súvislosti.  

  Žiak vie reprodukovať definície štandardizovaných 
jazykovedných pojmov a uplatniť ich pri čítaní 

 slovníky: prekladový, 
terminologický  

 platné kodifikačné príručky  

 expresívne slová  

 skracovanie  

 značky  

 skratkové slová  

 internacionalizácia  
 

 materinský jazyk  

 úradný (štátny) jazyk  

 cudzí jazyk  
 
 

 Lexikálna rovina jazyka  

 
 
 

 súvislé texty – nesúvislé texty  
interpretácia textu  

 spoločenské zásady komunikácie 

 defektná komunikácia 

 
 propagácia 

 dezinformácia  

 spoločenské zásady komunikácie  
defektná komunikácia  
 

 
 jednoduché súvetie  

 priraďovacie súvetie  

 podraďovacie súvetie  
 
 
 
 
 
 

1. Lexikálna rovina jazyka  
(8 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Komunikácia 
Jazyková kultúra 
(6 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 
Prierezové témy: Mediálna 
výchova 
 
 
 
 
 
3. Syntaktická rovina 
jazyka 
(6 hodín) 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Cudzie jazyky 
 
 



 
 
 
 
 
Schopnosť vyjadrovať sa adekvátne 
komunikačnej situácii – ústne a písomne 
(vhodná forma a obsah) a schopnosť aktívne 
počúvať.  
 

a interpretácii textu. 
 
 
 
 

 Žiak dokáže porozumieť počutému textu, je schopný 
vystihnúť hlavnú myšlienku textu a určiť kľúčové 
slová.  

 Žiak vie roztriediť vypočuté informácie podľa 
dôležitosti.  

 Žiak dokáže udržiavať s hovoriacim očný kontakt a 
formou mimojazykových prostriedkov dávať 
hovoriacemu najavo, že ho počúva.  

 Žiak vie zaujať stanovisko k vypočutej téme.  

 Žiak vie klásť doplňujúce otázky v prípade, že mu 
niečo z vypočutého textu nie je jasné.  

 Žiak vie zhodnotiť ústny prejav hovoriaceho.  

 Žiak dodržiava v komunikačných situáciách zásady 
spoločenskej komunikácie. Pri vzniknutej defektnej 
komunikácii je ústretový a dokáže zmierniť napätie. 

 
 
 

 projekt: príprava projektu, realizácia 
projektu, prezentácia projektu  

 

 
 
 
 
 
5.Štylistická rovina  
Komunikácia  
Jazyková kultúra 
(10 hodín) 

 
Prierezové témy: 
Tvorba projektu 
a prezentačné zručnosti 
 

 

 



3. ročník - Literárna zložka – 1 hodina týždenne 

Kľúčové kompetencie a odborné 
zručnosti rozvíjané vzdelávacou 
oblasťou 

Výkonový štandard Obsahový štandard – 
pojmy 

Tematický celok 

Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
textu. 
Zapamätať si literárnohistorické fakty a 
literárne definície, demonštrovať ich znalosť a 
vysvetliť podstatu osvojených javov. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
textu. 
Zapamätať si definície pojmov, demonštrovať 
ich znalosť a vysvetliť podstatu osvojených 
javov. 
Uskutočniť jazykovú, štylistickú a významovú 
analýzu textu. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 
 
 
 
 
 
 
Čitateľská kompetencia, verejná prezentácia 
dramatického textu. 
Zapamätať si definície pojmov, demonštrovať 
ich znalosť a vysvetliť podstatu osvojených 
javov. 
Uskutočniť jazykovú, štylistickú a významovú 
analýzu textu. 
Verejne prezentovať a obhajovať vlastný 
názor. 

 Žiak vie reprodukovať charakteristické znaky umeleckého obdobia či 
smeru a nájsť ich v texte.  

 Žiak vie prezentovať vybrané osobnosti a literárne diela danej 
vývinovej etapy a stručne charakterizovať ich prínos do umeleckej 
literatúry.  

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť, intonácia, tempo). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo a jazykovo správne 
(výslovnosť, intonácia, tempo) prečítať text prozaického diela a 
epickej básne.  

 Žiak vie sám alebo v spolupráci so spolužiakmi analyzovať 
preberaný úryvok zo štylistického a významového hľadiska a zaradiť 
ho do kompozičnej štruktúry diela. 

  Žiak dokáže predostrieť v triede pochopenie prečítaného úryvku. 

 Žiak vie reprodukovať definície pojmov retrospektíva, vnútorný 
monológ a irónia. Vie nájsť retrospektívu, vnútorný monológ a iróniu 
v preberanom diele.  

 
 
 
 

 Žiak vie po primeranej príprave nahlas, plynulo, výrazne a jazykovo 
správne (výslovnosť, intonácia, tempo) prečítať pasáže z textu 
divadelnej hry alebo text svojej postavy pri dramatizovanom čítaní 
divadelnej hry. 

 Žiak vie sám alebo v spolupráci so spolužiakmi analyzovať prečítaný 
úryvok, zaradiť ho do príbehu hry, vyjadriť kľúčové myšlienky a v 
diskusii uviesť argumenty podporujúce vlastné stanovisko.  

 Žiak vie vysvetliť pojmy režisér a inscenácia vo vzťahu k 
dramatickému textu.  

 
 literatúra 20. storočia 

do roku 1945  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 spôsob usporiadania 

príbehu: retrospektíva  

 vnútorný monológ 

  irónia  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 režisér  

 inscenácia  
 

1. Dejiny slovenskej 

a svetovej literatúry  

20. storočia do roku 
1945 
(16 hodín) 
Prierezové témy:  
Ľudské práva 

Multikultúrna výchova 
Environmentálna výchova 
Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
Výchova k manželstvu a 
rodičovstvu 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Dejepis 
 
2. Hrdinstvo 
(8 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Ľudské práva 

Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
Multikultúrna výchova 
 
Medzipredmetové vzťahy: 
Dejepis  
 
 
3. Láska mladých ľudí 
(6 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Výchova k manželstvu a 
rodičovstvu 
Finančná gramotnosť 
 



 
 

 

Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú v 3. ročníku štúdia nasledovné učebné zdroje, didaktická technika, materiálové výučbové prostriedky:  

 Ballay,J. – Dostálová, Ľ. – Olgyajová, D.2004. Slovenský jazyk pre dvojročné a trojročné učebné odbory SOU. Bratislava: SPN,  2004. ISBN 80-10-00282-8 

 Nemčok, N. -  Olgyajová, D.2003. Literatúra a čítanka pre 3. ročník dvojročných a trojročných učebných odborov SOU. 2. vydanie. Bratislava: SPN - Mladé letá, s.r.o., 2004. ISBN 80-10-
00656-4 

 Ihnátková, N. – Pocci, V. 2003. Literatúra a čítanka pre 2. ročník dvojročných a trojročných učebných odborov SOU. Bratislava: SPN – Mladé letá, s.r.o.,2003. ISBN 80-10-00172-4 

 Žilka, T. a kol. 1997. Teória literatúry. Bratislava: Litera, 1997. ISBN 80-85452-52-9 
 

 PC, interaktívna tabuľa, dataprojektor, internet, knižnica, CD 

 Prehľad gramatiky a pravopisu slovenského jazyka 

 Slovníky – KSSJ, SSS, PSV, PSP 

 Súhrn slovenskej gramatiky 

 Noviny, časopisy 

 Mapa literárnych období 
 

Autori a literárne diela:  Charles Baudelaire – výber z poézie, Ivan Krasko – výber z poézie, Janko Jesenský – výber z tvorby,  Ernest Hemingway – Zbohom zbraniam,Ján Smrek – výber 

z poézie, Rudolf Fabry - výber z poézie,Rudolf Dilong - výber z poézie,  Milo Urban – Živý bič, Margita Figuli – Tri gaštanové kone, Dobroslav Chrobák – Drak sa vracia, Erich  

Maria  Remarque – Na západe nič nového, J. D. Salinger - Kto chytá v žite, Jaroslav Hašek – Osudy dobrého vojáka Švejka, Alfonz Bednár – Kolíska, Ladislav Mňačko – Smrť sa volá 

Engelchen, Ako chutí moc, W. Shakespeare – výber z tragédií, Ivan Stodola – Bačova žena, Július Barč – Ivan - Matka 

 

ROČNÍK: TRETÍ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  SLOVENSKÝ JAZYKA LITERATÚRA – Jazyková zložkapredmetu 1hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

 

Hodiny 

Mesiac 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Lexikálna rovina jazyka 8      



Žiak má: Žiak: 

1. Úvod do vyučovania 
3. ročníka 

1   Získať informácie o obsahu 
učiva jazykovej zložky v 
predmete slovenský jazyk 
a literatúra v 3. ročníku.  

 Zopakovať učivo 2. 
ročníka. 

 Získal informácie 
o obsahu učiva 
jazykovej zložky v 
predmete slovenský 
jazyk a literatúra  
v 3. ročníku.  

 Zopakoval učivo  
2. ročníka. 

  

2. Platné kodifikačné 
príručky 

1   Charakterizovať 
kodifikačné príručky. 

 Naučiť sa vyhľadávať 
informácie v kodifikačných 
príručkách v knižnej aj 
elektronickej forme. 

 Charakterizoval 
kodifikačné príručky. 

 Naučil sa vyhľadávať 
informácie 
v kodifikačných 
príručkách v knižnej aj 
elektronickej forme. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

3. Expresívne slová 1  

 

 Vysvetliť funkciu a význam 
expresívnych  slov v texte. 

 Identifikovať  expresívne 
slová v texte.  

 Adekvátne situácii vyjadriť 
kladný a záporný postoj 
v komunikácii. 
  

 Vysvetlil funkciu 
a význam expresívnych  
slov v texte. 

 Identifikoval  
expresívne slová v 
texte.  

 Adekvátne situácii 
vyjadril kladný 
a záporný postoj  
v komunikácii.  

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

4. Skracovanie – značky, 
skratkové slová 

 

1  

 

 Rozlišovať pojmy skratky, 
skratkové slová, iniciálové 
skratky. 

 Identifikovať v texte 
skratkové slová, skratky. 

 Upevniť pravopis skratiek, 
značiek, titulov. 

 Rozlišuje pojmy 
skratky, skratkové 
slová, iniciálové 
skratky. 

 Identifikoval v texte 
skratkové slová, 
skratky. 

 Upevnil pravopis 
skratiek, značiek, 
titulov. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

5. Internacionalizácia 1   Reprodukovať definíciu 
pojmu internacionalizácia. 

 Osvojiť si rozdelenie slov 
podľa pôvodu. 

 Vyhľadať význam cudzích 
slov v slovníku. 

 Reprodukoval definíciu 
pojmu 
internacionalizácia. 

 Osvojil  si rozdelenie 
slov podľa pôvodu. 

 Vyhľadal význam 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 



cudzích slov v slovníku. 

6. Materinský, úradný 
a cudzí jazyk 

1  ruský jazyk  Vysvetliť pojmy materinský, 
úradný a cudzí jazyk. 

 Preložiť text 
z materinského jazyka do 
cudzieho jazyka, ktorý 
ovláda. 
 

 Vysvetlil pojmy 
materinský, úradný 
a cudzí jazyk. 

 Preložil text 
z materinského jazyka 
do cudzieho jazyka, 
ktorý ovláda. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

7. Vývin spisovného 
jazyka 

1   Vymenovať dôležité 
udalosti a osobnosti vo 
vývine spisovného jazyka. 

 Porovnať bernolákovčinu 
a štúrovčinu so súčasným 
spisovným jazykom. 

 Vymenoval dôležité 
udalosti a osobnosti vo 
vývine spisovného 
jazyka. 

 Porovnal 
bernolákovčinu 
a štúrovčinu so 
súčasným spisovným 
jazykom. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

8. Opakovanie 
tematického celku 

1   Overiť vedomosti 
z tematického celku. 

 Overil vedomosti 
z tematického celku. 

Písomné 

skúšanie 

Písomné 

odpovede 

Komunikácia 

Jazyková kultúra 

6   

Žiak má: 

 

Žiak má: 

  

9. Spoločenské zásady 
komunikácie 

 

1   Osvojiť si spoločenské 
zásady komunikácie. 

 Vysvetliť pojmy 
devalvujúca komunikácia, 
efektívna komunikácia. 

 Spoločensky vhodne 
diskutovať o nastolených 
problémoch. 

 Osvojil si spoločenské 
zásady komunikácie. 

 Vysvetlil pojmy 
devalvujúca 
komunikácia, efektívna 
komunikácia. 

 Spoločensky vhodne 
diskutoval 
o nastolených 
problémoch. 

Ústne  

frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

10. Súkromná 
komunikácia 

 

1  ruský jazyk, 
anglický jazyk, 
nemecký jazyk 

 Charakterizovať súkromnú  
ústnu a písomnú 
komunikáciu. 

 Napísať súkromný list. 

 Charakterizoval 
súkromnú  ústnu 
a písomnú 
komunikáciu. 

 Napísal súkromný list. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 



11. Verejná komunikácia 
 

1  

 

 

Mediálna výchova 

 Charakterizovať verejnú 
ústnu a písomnú 
komunikáciu. 

 Spoločensky vhodne 
diskutovať o nastolených 
problémoch. 

 Vysvetliť pojmy 
dezinformácia, propagácia.  

 Charakterizoval verejnú 
ústnu a písomnú 
komunikáciu. 

 Spoločensky vhodne 
diskutoval 
o nastolených 
problémoch. 

 Vysvetlil pojmy 
dezinformácia, 
propagácia.  

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

12. Diskusný príspevok 1   Osvojiť si kompozíciu 
diskusného príspevku – 
oslovenie, úvod, jadro, 
záver, poďakovanie.. 

 Napísať diskusný 
príspevok na danú tému 
podľa osnovy. 

 Osvojil si kompozíciu 
diskusného príspevku – 
oslovenie, úvod, jadro, 
záver, poďakovanie.. 

 Napísal diskusný 
príspevok na danú 
tému podľa osnovy. 

Písomné 

skúšanie 

Písomné 

odpovede 

13. Kontrolná slohová 
práca 

1   Napísať kontrolnú slohovú 
prácu. 

 Napísal kontrolnú 
slohovú prácu. 

Písomné 

skúšanie 

Slohová práca – 

diskusný 

príspevok 

14. Oprava kontrolnej 
slohovej práce 

1 

 

  Analyzovať pravopisné 
a štylistické chyby. 

 Analyzoval pravopisné 
a štylistické chyby. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná oprava 

slohovej práce 

Syntaktická rovina jazyka 6   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

15. Jednoduché súvetie 
 

1   Odlíšiť jednoduché súvetie 
od zloženého. 

 Identifikovať v texte 
jednoduché súvetia. 

 Odlíšil jednoduché 
súvetie od zloženého. 

 Identifikoval v texte 
jednoduché súvetia. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

16. Priraďovacie súvetie 1  

 

 

 Rozlišovať priraďovacie 
a podraďovacie súvetia. 

 Identifikovať v texte druhy 
priraďovacích súvetí. 

 Vytvoriť jednotlivé druhy 
súvetí. 

 Rozlišoval priraďovacie 
a podraďovacie 
súvetia. 

 Identifikoval v texte 
druhy priraďovacích 
súvetí. 

 Vytvoril jednotlivé 
druhy súvetí. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 



17. Podraďovacie súvetie 1   Identifikovať druhy 
podraďovacích súvetí v 
texte. 

 Vytvoriť jednotlivé druhy 
podraďovacích súvetí. 

 Identifikoval druhy 
podraďovacích súvetí v 
texte. 

 Vytvoril jednotlivé 
druhy podraďovacích 
súvetí. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

18. Určovanie druhov 
súvetí 

1   Identifikovať v texte 
jednoduché a zložené 
súvetia. 

 Identifikovať v texte druhy 
priraďovacích 
a podraďovacích súvetí. 

 Identifikoval v texte 
jednoduché a zložené 
súvetia. 

 Identifikoval v texte 
druhy priraďovacích 
a podraďovacích 
súvetí. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

19. Písanie čiarky  1   Osvojiť si pravidlá písania 
čiarky v priraďovacích 
súvetiach. 

 Osvojiť si pravidlá písania 
čiarky v podraďovacích 
súvetiach. 

 Doplniť chýbajúce čiarky 
v texte. 

 

 Osvojil si pravidlá 
písania čiarky 
v priraďovacích 
súvetiach. 

 Osvojil si pravidlá 
písania čiarky 
v podraďovacích 
súvetiach. 

 Doplnil chýbajúce 
čiarky v texte. 

Písomné 

skúšanie 

Písomné 

odpovede 

20. Opakovanie 
tematického celku zo 
syntaxe 

1   Upevniť vedomosti  
a zručnosti zo syntaxe. 

 Upevnil vedomosti  
a zručnosti zo syntaxe. 

Písomné 

skúšanie 

Neštandardizov

aný didaktický 

test 

Štylistická rovina  
Komunikácia 

10   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

21. Príprava projektu 1   Oboznámiť sa s princípmi 
projektovej práce. 

 Vybrať tému. 

 Vyhľadať k téme 
informácie z dostupných 
internetových a knižných 
zdrojov na danú tému. 

 Oboznámil sa 
s princípmi projektovej 
práce. 

 Vybral tému. 

 Vyhľadal k téme 
informácie 
z dostupných 
internetových 
a knižných zdrojov na 
danú tému. 

Písomné 

skúšanie 

Písomné 

odpovede  

22. Príprava projektu 1  

 

 Vyhľadať k projektu 
informácie z internetových 
a knižných zdrojov na danú 
tému. 

 Vyhľadal k projektu 
informácie 
z internetových 
a knižných zdrojov na 
danú tému. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

Ústne odpovede  

Písomné 



 

Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

 Zaznamenávať zdroje 
informácií 
s bibliografickými odkazmi. 

 Zaznamenal zdroje 
informácií 
s bibliografickými 
odkazmi. 

skúšanie odpovede 

23. Realizácia projektu 1  

 

 

Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

 Sformulovať hlavné 
myšlienky práce. 

 Napísať osnovu. 

 Načrtnúť prvý koncept 
práce. 
 

 Sformuloval hlavné 
myšlienky práce. 

 Napísal osnovu. 

 Načrtol prvý koncept 
práce. 
 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

24. Realizácia projektu 1  

Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

 Upraviť koncept.  

 Upraviť rámcové časti 
práce. 
 

 Upravil konceptu.  

 Upravil rámcové časti 
práce. 

Písomné 

skúšanie 

Písomné 

odpovede 

25. Prezentácia projektu 1   Prezentovať projekt 
v PowerPointe. 

 V diskusii vyjadriť vlastný 
názor a podporiť ho 
argumentmi. 

 Prezentoval projekt 
v PowerPointe. 

 V diskusii vyjadril 
vlastný názor 
a podporiť ho 
argumentmi. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

26. Úvaha 1 

 

  Osvojiť si základné znaky 
úvahy. 

 Napísať úvahu na 
ľubovoľnú tému. 

 Osvojil si základné 
znaky úvahy. 

 Napísal úvahu na 
ľubovoľnú tému. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

27. Kontrolná slohová 
práca 

1   Napísať kontrolnú slohovú 
prácu. 

 Napísal kontrolnú  
slohovú prácu. 

Písomné 

skúšanie 

Slohová práca -   

úvaha 

28. Oprava kontrolnej 
slohovej práce 

1   Analyzovať  a opraviť 
pravopisné a štylistické 
chyby. 

 Analyzoval  a opravil 
pravopisné a štylistické 
chyby. 

Ústne  

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomná oprava 

slohovej práce 

29. Systemizácia učiva  
3. ročníka 

1   Upevniť vedomosti 
a zručnosti zo slovenského 
jazyka. 

 Upevnil vedomosti 
a zručnosti zo 
slovenského jazyka. 

  



 

30. Záverečné hodnotenie 
predmetu  

1   Zhodnotiť výsledky  práce.  Zhodnotil výsledky  
práce. 

  

 

ROČNÍK: TRETÍ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  SLOVENSKÝ JAZYK A LITERATÚRA– Literárna zložka predmetu 1 hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

 

Počet 

hodín 

Mesiac 

Medzipredmetové 

vzťahy/ 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnoteni

a 

Prostriedky 

hodnotenia 

Dejiny slovenskej 

a svetovej literatúry  

20. storočia do roku 1945 

16  Žiak má: Žiak:   

1. Svetová literatúra 
v období moderny 

 

1   Vysvetliť pojem literárna 
moderna. 

 Osvojiť si  základné znaky  
obdobia. 

 Oboznámiť sa so  
základnými dielami  

európskych spisovateľov 

obdobia romantizmu. 

 Vysvetlil pojem 
literárna moderna. 

 Osvojil si  základné 
znaky  
obdobia. 

 Oboznámil sa so  
základnými dielami  

európskych 

spisovateľov obdobia 

romantizmu. 

Ústne 

frontálne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

2. Charles Baudelaire 
 

1   Vedieť interpretovať básne  
Ch. Baudelaira. 

 Reprodukovať definíciu 
symbolizmu, 
impresionizmu a 
dekadencie. 

 Vedel interpretovať 
básne  
Ch. Baudelaira. 

 Reprodukoval definíciu 
symbolizmu, 
impresionizmu a 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

dekadencie. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

3. Slovenská literárna 
moderna 

 

1  Dejepis 
 

 

 

 Charakterizovať  
slovenskú literárnu 

modernu. 

 Reprodukovať definíciu 
voľného verša. 

 Identifikovať znaky 
voľného verša v básni. 

 Charakterizoval  
slovenskú literárnu 

modernu. 

 Reprodukoval definíciu 
voľného verša. 

 Identifikoval znaky 
voľného verša v básni. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 

4. Ivan Krasko 1  

 

 

Environmentálna výchova 

 Charakterizovať prínos 
tvorby Ivana Kraska do 
umeleckej literatúry.  

 Sformulovať hlavnú 
myšlienku  básne Topole.  

 Výrazne a jazykovo 
správne predniesť báseň 
podľa vlastného výberu. 

 Charakterizoval prínos 
tvorby Ivana Kraska do 
umeleckej literatúry.  

 Sformuloval hlavnú 
myšlienku  básne 
Topole.  

 Výrazne a jazykovo 
správne predniesol 
báseň podľa vlastného 
výberu. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

5. Janko Jesenský 
 

1  

 

 

 

 Charakterizovať básnickú 
a prozaickú tvorbu Janka 
Jesenského. 

 Určiť humoristické motívy 
v poviedke Štvorylka. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Charakterizoval 
básnickú a prozaickú 
tvorbu Janka 
Jesenského. 

 Určil humoristické 
motívy v poviedke 
Štvorylka. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

Ústne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

6. Avantgardná poézia 1  Dejepis  
 

 

 

 

 

 Reprodukovať definíciu 
pojmu avantgarda. 

 Stručne charakterizovať 
avantgardné smery. 

 Vyhľadať v básňach znaky 
automatických textov. 

 Vytvoriť krátky automatický 
text z novinových 
výstrižkov. 

 Reprodukoval definíciu 
pojmu avantgarda. 

 Stručne charakterizoval 
avantgardné smery. 

 Vyhľadal v básňach 
znaky automatických 
textov. 

 Vytvoril krátky 
automatický text 
z novinových 
výstrižkov. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

7. Svetová literatúra 
medzi dvoma 
svetovými vojnami 

1  Dejepis  
 

 Charakterizovať svetovú 
literatúru medzi dvoma 
svetovými vojnami. 

 Vysvetliť pojem stratená 
generácia. 

 Charakterizoval 
svetovú literatúru 
medzi dvoma 
svetovými vojnami. 

 Vysvetlil pojem 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

 



Ľudské práva 

Osobnostný  a sociálny  

Rozvoj 

 Reprodukovať definíciu 
expresionizmu. 

stratená generácia. 

 Reprodukoval definíciu 
expresionizmu. 

 

8. Ernest Hemingway – 
Zbohom zbraniam 

 

1  Dejepis  
 

 

 

Ľudské práva 

 Interpretovať dielo 
Zbohom zbraniam. 

 Charakterizovať hlavné 
postavy. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Charakterizovať prínos 
tvorby E. Hemingwaya do 
svetovej umeleckej 
literatúry. 

 Interpretoval dielo 
Zbohom zbraniam. 

 Charakterizoval hlavné 
postavy. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

 Charakterizoval prínos 
tvorby E. Hemingwaya 
do svetovej umeleckej 
literatúry. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

9. Slovenská poézia 
a próza medzi dvoma 
svetovými vojnami 

 

 

1  

 

 

 

 Charakterizovať slovenskú 
poéziu a prózu medzi 
dvoma svetovými vojnami. 

 Reprodukovať definície 
pojmov nadrealizmus, 
duchovná poézia, 
vitalizmus. 

 Charakterizoval 
slovenskú poéziu 
a prózu medzi dvoma 
svetovými vojnami. 

 Reprodukoval definície 
pojmov nadrealizmus, 
duchovná poézia, 
vitalizmus. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

10. Ján Smrek – výber 
z poézie 

1  

 

Environmentálna výchova 

 Charakterizovať tvorbu 
Jána Smreka. 

 Poukázať na myšlienkové 
a citové zameranie 
Smrekových básní. 

 Poukázať na vitalizmus a 
senzualizmus v poézii 
Jána Smreka. 

 Charakterizoval tvorbu 
Jána Smreka. 

 Poukázal na 
myšlienkové a citové 
zameranie Smrekových 
básní. 

 Poukázal na vitalizmus 
a senzualizmus 
v poézii Jána Smreka. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

11. Rudolf Fabry - výber z 
poézie 
 

1   Charakterizovať poéziu 
Rudolfa Fabryho. 

 Identifikovať znaky 
nadrealizmu v básni. 

 Identifikovať znaky 
voľného verša 
v umeleckom texte. 

 Charakterizoval poéziu 
Rudolfa Fabryho. 

 Identifikoval znaky 
nadrealizmu v básni. 

 Identifikoval  znaky 
voľného verša 
v umeleckom texte. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

12. Rudolf Dilong - výber 
z poézie 

 

1  

 

 Charakterizovať básnickú 
tvorbu R. Dilonga. 

 Identifikovať duchovné 
prvky v jeho básňach. 

 Analyzovať text zo 
štylistického a lexikálneho 

 Charakterizoval 
básnickú tvorbu R. 
Dilonga. 

 Identifikoval duchovné 
prvky v jeho básňach. 

 Analyzoval text zo 

Ústne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



 hľadiska. štylistického 
a lexikálneho hľadiska. 

13. Milo Urban – Živý bič 1  

Ľudské práva 

Výchova k manželstvu a 

rodičovství 

 Charakterizovať tvorbu 
Mila Urbana. 

 Vysvetliť pojem 
unanimistický román. 

 Vyjadriť kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku románu. 

 Charakterizoval tvorbu 
Mila Urbana. 

 Vysvetlil pojem 
unanimistický román. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku románu. 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Písomné 

odpovede 

14. Margita Figuli – Tri 
gaštanové kone 

1  

 

Výchova k manželstvu a 

rodičovství 

 Interpretovať novelu Tri 
gaštanové kone z hľadiska 
lyrizácie prózy. 

 Nájsť v texte prvky 
lyrizovanej prózy. 

 Charakterizovať hlavné 
postavy. 

 Interpretoval novelu Tri 
gaštanové kone 
z hľadiska lyrizácie 
prózy. 

 Našiel v texte prvky 
lyrizovanej prózy. 

 Charakterizoval hlavné 
postavy. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

15. Dobroslav Chrobák – 
Drak sa vracia 

1  

Ľudské práva 

Výchova k manželstvu a 

rodičovství 

 Interpretovať novelu Drak 
sa vracia  z hľadiska 
lyrizácie prózy. 

 Identifikovať v texte znaky 
prózy naturizmu. 

 Vyhľadať v texte 
personifikácie. 

 Interpretoval novelu 
Drak sa vracia  
z hľadiska lyrizácie 
prózy. 

 Identifikoval v texte 
znaky prózy naturizmu. 

 Vyhľadal v texte 
personifikácie. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

16. Opakovanie 
tematického celku 
z literatury 

1  

 

 Overiť vedomosti z 
literatúry. 

 Overil vedomosti z 
literatúry. 

Písomné 

skúšanie 

Neštandardizova

ný didaktický test 

Hrdinstvo 8  Žiak má: Žiak:   

17. Retrospektíva 
v epickom diele 
 

1   Vedieť vymenovať 
kompozičné postupy 
v epických dielach. 

 Identifikovať v texte 
retrospektívny kompozičný 
postup. 

 Porovnať  chronologický 
a retrospektívny 
kompozičný postup.  

 

 Vedel vymenovať 
kompozičné postupy 
v epických dielach. 

 Identifikoval v texte 
retrospektívny 
kompozičný postup. 

 Porovnal  
chronologický 
a retrospektívny 
kompozičný postup.  

 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede  

 



18. Erich Maria 
Remarque – Na 
západe nič nového 

1  Dejepis 
 

 

 

 

Ľudské práva 

 Charakterizovať tvorbu     
E. M. Remarqua. 

 Identifikovať retrospektívny 
kompozičný postup. 

 Vyjadriť kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

 Identifikovať vnútorný 
monológ v úryvku diela. 

 Charakterizoval tvorbu     
E. M. Remarqua. 

 Identifikoval 
retrospektívny 
kompozičný postup. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

 Identifikoval vnútorný 
monológ v úryvku 
diela. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

19. J. D. Salinger - Kto 
chytá v žite   

1  

 

 

Osobnostný  a sociálny  

Rozvoj 

 Charakterizovať tvorbu  
J. D. Salingera. 

 Analyzovať kompozičnú 
osnovu diela Kto chytá v 
žite. 

 Identifikovať typ 
rozprávača. 

 Vyjadriť kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

 Charakterizoval tvorbu  
J. D. Salingera. 

 Analyzoval kompozičnú 
osnovu diela Kto chytá 
v žite. 

 Identifikovaltyp 
rozprávača. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

20. Jaroslav Hašek – 
Osudy dobrého 
vojáka Švejka 

1  Dejepis 
 

 

Ľudské práva 

 Interpretovať dielo Osudy 
dobrého vojáka Švejka. 

 Poukázať na prvky irónie 
v diele. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Interpretoval dielo 
Osudy dobrého vojáka 
Švejka. 

 Poukázal na prvky 
irónie v diele. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

21. Alfonz Bednár – 
Kolíska 

1  Dejepis 
 

 

 

Ľudské práva 

 Analyzovať kompozičnú 
osnovu novely  Kolíska. 

 Vysvetliť pojem 
retrospektíva 
v retrospektíve v diele 
Kolíska. 

 Vyjadriť kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

 Analyzoval kompozičnú 
osnovu novely  
Kolíska. 

 Vysvetlil pojem 
retrospektíva 
v retrospektíve v diele 
Kolíska. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

22. Ladislav Mňačko – 
Smrť sa volá 
Engelchen 

 

1  Dejepis 
 

 

 Analyzovať kompozičnú 
osnovu diela Smrť sa volá 
Engelchen. 

 Identifikovať rozprávača. 

 Vyjadriť kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

 Analyzoval kompozičnú 
osnovu diela Smrť sa 
volá Engelchen. 

 Identifikoval 
rozprávača. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienkyprečítaného 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 



Multikultúrna výchova 

Ľudské práva 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

úryvku. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

23. Ladislav Mňačko – 
Ako chutí moc 

1  Dejepis 
 

 

 

Ľudské práva 

 Analyzovať kompozičnú 
osnovu diela Ako chutí 
moc. 

 Identifikovať rozprávača. 

 Vyjadriť kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Analyzoval kompozičnú 
osnovu diela Ako chutí 
moc. 

 Identifikoval 
rozprávača. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

24. Opakovanie 
tematického celku 
z literatury 

1  

 

 Overiť vedomosti  
z literatúry. 

 Overil vedomosti  
z literatúry. 

Písomné 

skúšanie 

Neštandardizova

ný didaktický test 

Láska mladých ľudí 6  Žiak má: Žiak:   

25. Všeobecné otázky 
dramatickej literatúry 

1  

 

 

 

 Vysvetliť pojem režisér 
a inscenácia vo vzťahu 
k dramatickému textu. 

 Výrazne a jazykovo 
správne prečítať text svojej 
postavy pri 
dramatizovanom čítaní 
divadelnej hry. 

 Vysvetlil pojem režisér 
a inscenácia vo vzťahu 
k dramatickému textu. 

 Výrazne a jazykovo 
správne prečítal text 
svojej postavy pri 
dramatizovanom čítaní 
divadelnej hry. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

26. Téma lásky v dielach 
W. Shakespeara 

1  

 

Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

 Porovnať tému lásky vo 
vybraných  tragédiách 
W. Shakespeara. 

 Výrazne a jazykovo 
správne prečítať pasáže 
z dramatického textu. 

 Vyjadriť kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

 Porovnal tému lásky vo 
vybraných  tragédiách 
W. Shakespeara. 

 Výrazne a jazykovo 
správne prečítal 
pasáže z dramatického 
textu. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienkyprečítaného 
úryvku. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

27. Ivan Stodola – 
Bačova žena 

1  

 Dejepis 
Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

 Vysvetliť osudovosť 
v tragédii Bačova žena. 

 Charakterizovať hlavnú 
postavu. 

 Vyjadriť kľúčové 
myšlienkyprečítaného 

 Vysvetlil osudovosť 
v tragédii Bačova žena. 

 Charakterizoval hlavnú 
postavu. 

 Vyjadril kľúčové 
myšlienkyprečítaného 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



Finančná gramotnosť úryvku. 

 Správne deklamovať 
dramatický text. 

úryvku. 

 Správne deklamoval 
dramatický text. 

 

28. Július Barč – Ivan – 
Matka 

1  

Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

Finančná gramotnosť 

 Interpretovať drámu 
Matka. 

 Charakterizovať hlavnú 
postavu. 

 Správne deklamovať 
dramatický text. 

 Verbalizovať čitateľský 
zážitok. 

 Interpretoval drámu 
Matka. 

 Charakterizoval hlavnú 
postavu. 

 Správne deklamoval 
dramatický text. 

 Verbalizoval čitateľský 
zážitok. 

Ústne  

skúšanie 

Ústne odpovede  

29. Systemizácia 
vedomostí z literatúry 

1   Upevniť vedomosti 
z literatúry. 

 Upevnil vedomosti 
z literatúry. 

Ústne  

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

30. Záverečné hodnotenie 1   Zhodnotiť vedomosti 
z literatúry. 

 Zhodnotil vedomosti 
z literatúry. 

  

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

Učebné osnovy ruský jazyk 
 

Názov a adresa školy 
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Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho 

Warhola 



Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  denná 

 
 

 

Charakteristika predmetu ruský jazyk 
 
Cudzie jazyky majú široké využitie v súkromnej aj profesijnej oblasti života, pri cestovaní, spoznávaní kultúr, preto sa kladie dôraz pri vyučovaní cudzích jazykov na praktické využitie osvojených 
spôsobilostí a efektívnu komunikáciu, pričom komunikácia v cudzích jazykoch je  založená na schopnosti porozumieť, vyjadrovať myšlienky, pocity, fakty a názory ústnou a písomnou formou v 
primeranej škále spoločenských a kultúrnych súvislostí podľa želaní a potrieb jednotlivca. 
 
Požiadavky pre vzdelávanie v cudzích jazykoch vychádzajú zo spoločného Európskeho referenčného rámca pre jazyky, ktorý popisuje rôzne úrovne ovládania cudzích jazykov. Vzdelávanie v 1. 
cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu úrovne B1. Úspešnosť jazykového vzdelávania ako celku je závislá nielen od výsledkov vzdelávania v materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale závisí aj od 
toho, do akej miery sa jazyková kultúra žiakov stane predmetom záujmu aj všetkých ostatných oblastí vzdelávania. 
Charakteristika ovládania ruského jazyka na úrovni B1 podľa SERR je nasledujúca: 

Rozumie hlavným bodom zrozumiteľnej spisovnej vstupnej informácie o známych veciach, s ktorými sa pravidelne stretáva v práci, škole, vo voľnom čase atď. Dokáže sa zorientovať vo väčšine situácií, ktoré môžu 

nastať počas cestovania v oblasti, kde sa hovorí týmto jazykom. Dokáže vytvoriť jednoduchý súvislý text na témy, ktoré sú mu známe alebo o ktoré sa osobne zaujíma. Dokáže opísať svoje skúsenosti a udalosti, sny, 

nádeje a ambície a stručne odôvodniť a vysvetliť svoje názory a plány (SERR, 2013, s. 26). 

Cudzie jazyky  pripravujú žiakov, na aktívny život v multikultúrnej spoločnosti, vedú žiakov k osvojeniu si praktických rečových zručností cudzieho jazyka, ako nástroja dorozumievania v rôznych 
situáciách každodenného osobného a pracovného života.  Pripravujú ich k účasti v priamej a nepriamej komunikácií vrátane prístupu k informačným zdrojom a rozširujú ich poznatky o svete. 
Prispievajú k formovaniu osobnosti žiaka, rozvíjajú ich schopnosti učiť sa po celý život, učí ich byť vnímavými ku kultúre, disponovať schopnosťami, používať rôzne spôsoby dorozumievania s inými 
kultúrami. Vzdelávanie poskytne žiakom poznatky všeobecného a odborného charakteru k lepšiemu poznaniu krajiny o ktorej sa učí, jej kultúry, tradícií a spoločenských udalostí. Žiaci získajú 
informácie o sociokultúrnom prostredí v porovnaní so Slovenskou republikou.   
 
Vyučovanie cudzieho jazyka je založené na kognitívno-komunikatívnom spôsobe výučby vrátane didaktických interkultúrnych aspektov.  Budeme využívať aktivizujúce didaktické metódy, 
organizovať činnosti podporujúce zvýšenú myšlienkovú aktivitu žiakov, vytvárať pre žiakov stratégie učenia, ktoré zodpovedajú ich učebným predpokladom, podporovať ich sebadôveru, 
samostatnosť a iniciatívnosť, ale aj sebakontrolu a sebahodnotenie. Na podporu výučby cudzieho jazyka budeme používať dostupné multimediálne výučbové programy a internet. Výučba  jazyka 
bude  orientovaná viac do praktickej roviny so zameraním na rečové zručnosti a postupné skvalitňovanie jazykového prejavu. Vyučovací proces bude smerovať k motivácií žiakov k štúdiu jazykov.  

 

Ciele vyučovacieho predmetu 



Cieľom vyučovacieho predmetu ruský jazyk v učebnom odbore kaderník je poskytnúť žiakom súbor kompetencií o objavovaní a spoznávaní jazyka,  naučiť ich využívať základné komunikačné 
nástroje.  
Všeobecné ciele vyučovacieho predmetu ruský jazyk vychádzajú z modelu všeobecných kompetencií a komunikačných jazykových kompetencií, ako ich uvádza Spoločný európsky referenčný 
rámec pre jazyky (ŠPÚ, 2013). Pri formulácii cieľov vyučovacieho predmetu sa zdôrazňuje činnostne zameraný prístup – na splnenie komunikačných úloh sa žiaci musia zapájať do komunikačných 
činností a ovládať komunikačné stratégie.  Cieľom vyučovacieho predmetu cudzí jazyk je umožniť žiakom:  

 efektívne používať všeobecné kompetencie, ktoré nie sú charakteristické pre jazyk, ale sú nevyhnutné pre rôzne činnosti, vrátane jazykových činností;  

 využívať komunikačné jazykové kompetencie tak, aby komunikačný zámer sa realizoval vymedzeným spôsobom;  

 v receptívnych jazykových činnostiach a stratégiách (počúvanie s porozumením, čítanie s porozumením) spracovať hovorený alebo napísaný text ako poslucháč alebo čitateľ;  

 v produktívnych a interaktívnych jazykových činnostiach a stratégiách (ústny prejav, písomný prejav) vytvoriť ústny alebo písomný text;  

 používať hovorené a písané texty v komunikačných situáciách na konkrétne funkčné ciele. 
 
Kompetencie 

„Používatelia jazyka a učiaci sa jazyk využívajú mnoho kompetencií, ktoré získali vďaka svojim predchádzajúcim skúsenostiam a ktoré môžu aktivovať tak, aby mohli plniť vzdelávacie úlohy a 
aktivity v komunikačných situáciách, v ktorých sa nachádzajú. Kompetencie sú súhrnom vedomostí, zručností a vlastností, ktoré umožňujú jednotlivcovi konať“ (SERR, 2013, s. 12, 103).   
Podstatou jazykového vzdelávania je, aby žiaci:    

 dokázali riešiť každodenné životné situácie v cudzej krajine a v ich riešení pomáhali cudzincom, ktorí sú v ich vlastnej krajine;  

 dokázali si vymieňať informácie a nápady s mladými ľuďmi a dospelými, ktorí hovoria daným jazykom a sprostredkúvajú im svoje myšlienky a pocity;  

 lepšie chápali spôsob života a myslenia iných národov a ich kultúrne dedičstvo.   
Dôležité kompetencie pri vytváraní a udržovaní interaktívneho učebného prostredia v škole sú:   

 kritické myslenie, t. j. schopnosť nachádzať a vyberať informácie využívaním rozmanitých zručností a kritického prístupu;  

 tvorivé myslenie, t.  j. schopnosť nachádzať nové spôsoby spájania faktov v procese riešenia problémov;  

 prosociálne a prospoločenské myslenie, t. j. schopnosť analyzovať fakty a problémy v súvislosti s potrebami iných a spoločnosti ako celku.  
 
Všeobecné kompetencie sú tie, ktoré nie sú charakteristické pre jazyk, ale ktoré sú nevyhnutné pre rôzne činnosti, vrátane jazykových činností.    
Žiak dokáže:    

 vedome získavať nové vedomosti a zručnosti;  

 opakovať si osvojené vedomosti a dopĺňať si ich;  

 uvedomovať si stratégie učenia sa pri osvojovaní si cudzieho jazyka;  

 opísať rôzne stratégie učenia sa s cieľom pochopiť ich a používať;  

 chápať potrebu vzdelávania sa v cudzom jazyku;  

 dopĺňať si vedomosti a rozvíjať zručnosti, prepájať ich s už osvojeným učivom, systematizovať ich a využívať pre svoj ďalší rozvoj a reálny život;  

 kriticky hodnotiť svoj pokrok, prijímať spätnú väzbu a uvedomovať si možnosti svojho rozvoja;  

 aktívne a často využívať doteraz osvojený cudzí jazyk;  

 pri samostatnom štúdiu využívať dostupné materiály;  

 byť otvorený kultúrnej a etnickej rôznorodosti;  

 rozoznať základné normy správania sa a bežné spoločenské konvencie vybraných krajín, v ktorých sa hovorí daným cudzím jazykom;  

 identifikovať základné kultúrne aspekty vybraných krajín cieľového jazyka a rozoznať rozdiel medzi nimi a podobnými kultúrnymi aspektmi vlastnej krajiny.   
 
 
Komunikačné jazykové kompetencie 
Komunikačné jazykové kompetencie sú tie, ktoré umožňujú učiacemu sa používať konkrétne jazykové prostriedky v komunikácii. Na uskutočnenie komunikačného zámeru apotrieb sa vyžaduje 
komunikačné správanie, ktoré je primerané danej situácii a bežné vo vybraných krajinách, kde sa hovorí ruským jazykom.  Komunikačné kompetencie zahŕňajú tieto zložky:   

 jazykové kompetencie;  

 sociolingválne kompetencie;  

 pragmatické kompetencie. 
 
Jazykové kompetencie   



 
Žiak dokáže používať:   

 slovnú zásobu vrátane frazeológie v rozsahu štandardných komunikačných situácií a tematických okruhov (lexikálna kompetencia);  

 morfologické tvary a syntaktické modely (gramatická kompetencia); 

 slovotvorbu a funkcie gramatických javov (sémantická kompetencia);  

 zvukové a grafické prostriedky jazyka (fonologická kompetencia: ortoepická a ortografická). 
 
Žiak dokáže:   

 ovládať jazyk dostatočne na to, aby sa dohovoril a vyjadroval s použitím dostačujúcej slovnej zásoby len s určitou mierou váhania a opisných jazykových prostriedkov na vymedzené témy, 
pričom používa opisné jazykové tvary;  

 ovládať jazyk v dostatočnom rozsahu na to, aby mohol opísať nepredvídateľné situácie, vysvetliť hlavné body, myšlienky, či problémy so značnou dávkou precíznosti a vyjadrovať 
myšlienky, ktoré sa týkajú abstraktných a kultúrnych tém;  

 komunikovať primerane správne v známych kontextoch; všeobecne dobre ovládať gramatiku, i keď badať vplyv materinského jazyka. Napriek chybám, ktorých sa dopúšťa, je jasné, čo 
chce vyjadriť, pomerne správne dokáže používať repertoár často používaných gramatických prostriedkov a vetných štruktúr v ľahko predvídateľných situáciách;  

 vytvoriť súvislý text, ktorý je všeobecne zrozumiteľný. Pravopis, interpunkcia a usporiadanie textu sú dostatočne presné na to, aby bolo možné text sledovať,  

 artikulačne zrozumiteľne vyslovovať, aj keď je niekedy evidentný cudzí prízvuk a objavujú sa príležitostné prípady nesprávnej výslovnosti (upravené SERR, 2013, s. 111 – 119).    
 
Sociolingválne kompetencie   
 
Žiak dokáže:     

 správne reagovať v rôznych bežných spoločenských komunikačných situáciách;  

 poznať bežné frazeologické spojenia, príslovia a porekadlá;  

 uvedomovať si rozdiely medzi formálnym a neformálnym prejavom;  

 pri vyjadrovaní používať širokú škálu jazykových funkcií a v ich rámci reagovať, pričom využíva najbežnejšie vyjadrovacie prostriedky neutrálneho funkčného štýlu;  

 uvedomovať si zásadné zdvorilostné normy a podľa nich sa aj správať;  

 uvedomovať si najdôležitejšie rozdiely v zvyklostiach, v bežnej jazykovej praxi, v postojoch, hodnotách a presvedčení, ktoré sú v danom spoločenstve dominantné a sú typické pre jeho 
jazykové zázemie (SERR, 2013, s. 123).  

 
Pragmatické kompetencie    
 
Žiak dokáže:   

 pružne využívať rozsah jednoduchého jazyka, aby vyjadril väčšinu toho, čo chce vyjadriť;  

 zasiahnuť do diskusie na známu tému, pričom používa vhodné slovné spojenia, aby sa ujal slova;  

 začať, udržať a ukončiť jednoduchý osobný priamy rozhovor týkajúci sa bežných tém alebo osobných záujmov;  

 dostatočne plynulo vytvoriť jednoduché rozprávanie alebo opis ako lineárnu postupnosť kompozičných zložiek; 

 spojiť sériu jednotlivých kratších bodov do súvislého lineárneho celku;  

 dostatočne presne vyjadriť hlavné body myšlienky alebo problému;  

 zrozumiteľne vyjadriť podstatu myšlienky (upravené SERR, 2013, s. 125 – 132).   
 
Výkonový štandard – komunikačné jazykové činnosti a stratégie   
Výkonový štandard určuje požiadavky na komunikačné jazykové činnosti a stratégie: počúvanie s porozumením, čítanie s porozumením, písomný prejav a ústny prejav, ktoré má žiak povinne 
dosiahnuť počas štúdia.  Jazykové činnosti a stratégie sú stanovené úrovňovo a rozvíjajú sa väčšinou integrovane, t. j. viaceré súčasne. Dôraz na konkrétne jazykové činnosti sa odvíja od 
komunikačnej situácie, v ktorej sa účastníci komunikácie nachádzajú.   
 
Počúvanie s porozumením – výkonový štandard    
Žiak počas štúdia dokáže porozumieť:   

 jednoducho vyjadreným faktografickým informáciám o častých každodenných témach, identifikujúc všeobecné správy aj konkrétne detaily za predpokladu, že reč je zreteľne artikulovaná 



so všeobecne známym prízvukom;  

 textu ako celku, téme a hlavnej myšlienke;  

 špecifickým informáciám a zachytiť logickú štruktúru textu, rozlíšiť podstatné informácie od nepodstatných, rozlíšiť hovoriacich;  

 jednoduchým rečovým prejavom informatívneho charakteru s tematikou každodenného života (oznamy, inštrukcie, opisy, odkazy, pokyny, upozornenia, rady) prednesenom v primeranom 
tempe reči a v spisovnom jazyku;  

 autentickým dialógom na bežné témy, napr. telefonický rozhovor, interview;   

 prejavom naratívneho charakteru, napr. zážitok, príbeh;  

 podrobným orientačným pokynom;  

 podstatným informáciám v prednáškach, referátoch, diskusiách, ak mu je téma známa, a ak sú prednesené v primeranom tempe reči a v spisovnom jazyku;  

 základným informáciám z rozhlasových a televíznych správ s tematikou každodenného života, ktoré sú prednesené v primeranom tempe reči (upravené SERR, 2013, s. 68 – 70).   
 
Čítanie s porozumením – výkonový štandard    
 
Žiak počas štúdia dokáže:    

 získať informácie z bežných textov;  

 na uspokojivej úrovni porozumenia prečítať nekomplikované faktografické texty;  

 vyhľadať špecifické a detailné informácie v rôznych textoch, rozlíšiť základné a rozširujúce informácie v texte s jasnou logickou štruktúrou;  

 chápať logickú štruktúru jednoduchšieho textu na základe obsahu, ale aj lexikálnych a gramatických prostriedkov;  

 odhadnúť význam neznámych slov z kontextu a meniť stratégie čítania podľa typu textu a účelu čítania;  

 rozumieť korešpondencii: úradnému a súkromnému listu, pohľadnici, e-mailu; 

 rozoznať dôležité myšlienky v jednoduchých novinových článkoch na známe témy;  

 rozoznať hlavné závery v jasne určených argumentačných textoch, ako aj argumentačnú líniu v spracovaní prezentovanej problematiky, i keď nie vždy do podrobností (upravené SERR, 
2013, s. 70 – 73).    

 
Písomný prejav – výkonový štandard   
 
Žiak počas štúdia dokáže:   

 napísať hlavné myšlienky alebo informácie z vypočutého alebo prečítaného textu;  

 zostaviť osnovu, konspekt, anotáciu textu;  

 napísať krátky oznam, správu, odkaz, ospravedlnenie;  

 opísať osobu, predmet, miesto, činnosť, udalosť;  

 napísať súkromný a úradný list;  

 napísať životopis;  

 napísať príbeh, rozprávanie, opis;  

 napísať súvislý slohový útvar s vyjadrením vlastného názoru a pocitov.    
 
Ústny prejav – výkonový štandard   
 
Ústny prejav – dialóg    
 
Žiak počas štúdia dokáže:    

 reagovať na podnety v rôznych komunikačných situáciách jazykovo správne, zrozumiteľne a primerane situácii;  

 získavať, odovzdávať, overovať a potvrdzovať informácie, riešiť menej bežné situácie a vysvetliť príčinu a podstatu problému;  

 vyjadriť svoje myšlienky na abstraktné témy, ktoré sprostredkuje, napríklad filmy, knihy, scénické predstavenia, výstavy, hudba atď.;  

 využiť široký okruh jednoduchého jazyka na zvládnutie väčšiny situácií, ktoré sa môžu vyskytnúť počas cestovania;  

 bez prípravy sa zapojiť do rozhovoru na známe témy, vyjadriť osobné názory, vyjadriť a reagovať na pocity, akými sú prekvapenie, šťastie, smútok, záujem a nezáujem;  

 porovnať a dať do protikladu alternatívy s podrobným vysvetlením toho, čo treba robiť, kam ísť, koho alebo čo si vybrať atď.;  



 vyjadriť a požiadať o osobné názory a stanoviská v diskusii na zaujímavé témy;  

 vyhľadať a vyjadriť jednoduché faktografické informácie;  

 požiadať o podrobné usmernenia a riadiť sa nimi;  

 získať podrobnejšie informácie (upravené SERR, 2013, s. 75 – 83).   
 
Ústny prejav – monológ   
 
Žiak počas štúdia dokáže:    

 vyjadriť sa jazykovo správne, zrozumiteľne a primerane situáciám a témam z bežného života;  

 opísať osoby, predmety, činnosti a udalosti;  

 opísať obrázky, mapy, jednoduchšie grafy, porovnať ich a vyjadriť svoj názor na ne;  

 interpretovať a odovzdávať informácie;  

 vyrozprávať príbeh;  

 stručne zdôvodniť a vysvetliť svoje názory, plány a činnosti;  

 predniesť krátke odskúšané oznámenia na témy z každodenného života (upravené SERR, 2013, s. 60 – 62).   
 
Kompetencie a funkcie jazyka 
V rámci úplného stredného odborného vzdelávania sa v cudzom jazyku rozvíjajú tie kompetencie a funkcie jazyka, ktoré sú špecifikované v časti Obsahový štandard – úroveň B1. Každá 
kompetencia v obsahovom štandarde sa člení na šesť komponentov, ktoré sú všetky súčasťou komunikačnej kompetencie a bez ktorých sa komunikácia nemôže uskutočňovať. V rámci obsahového 
štandardu jednotlivé kompetencie na seba nenadväzujú, môžu sa navzájom kombinovať a neustále vytvárať nové komunikačné kontexty.     
Obsahový štandard pre komunikačnú úroveň B1 pozostáva z kompetencií, ktoré sú bližšie špecifikované funkciami jazyka. Všetky vymedzené kompetencie a  funkcie jazyka sú povinnou súčasťou 
obsahového štandardu. 

 
 
Metódy a formy práce  

 

e) Motivačné:  

Motivačné vstupné: motivačné rozprávanie, motivačný rozhovor, motivačná demonštrácia, problém ako motivácia, brainstorming  

Motivačné priebežné: motivačná výzva, aktualizácia obsahu učiva, pochvala, povzbudenie  

 

f) Expozičné:  

Metódy priameho prenosu poznatkov:  

Monologické slovné: rozprávanie, opis, výklad  

Dialogické slovné.: rozhovor, beseda, brainstorming, napodobňovanie životných situácií  

Metódy sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonštrácia obrazu, demonštrácia filmov, nahrávky  



Metódy problémové: problémové vyučovanie  

Metódy samostatnej práce a audiodidaktické: samostatná práca s knihou, písanie,  

vypracovanie osnovy, témy, samostatné štúdium s využitím techniky  

 

g) Fixačné metódy:  

Metódy opakovania a precvičovania vedomostí, spôsobilostí : ústne opakovanie učiva, metóda otázok a odpovedí, písomné opakovanie, opakovanie s využitím učebnice a inej literatúry 

 

h) Klasické didakticko-diagnostické:  

ústne skúšanie, písomné skúšanie  

Využitie metód a foriem práce sa líši v závislosti od jednotlivých vyučovacích hodín.  

 

Hodnotenie predmetu  
Kritériá hodnotenia a klasifikácie vychádzajú z Metodického pokynu č. 21/2011 na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl.  
Hodinová dotácia - 3 hodiny týždenne  
V jednom klasifikačnom období žiak získa minimálne 5 známok:  
1 - 2 známky zo slovnej zásoby  
1 známky z ústnej odpovede (konverzácia, reprodukcia, rozprávanie)  
1 známka z polročnej / koncoročnej kontrolnej práce  
1 - 2 známky z gramatického testu  
Pri ústnom skúšaní sa hodnotí s ohľadom na úroveň  

 obsahové zvládnutie témy  

 samostatnosť a plynulosť prejavu,  

 gramatická správnosť  

 použitá slovná zásoba, výslovnosť, intonácia  

 štruktúra odpovede  
 

Písomné slohové prejavy sa hodnotia podľa nasledujúcich kritérií:  

 - členenie a stavba textu  

 - zodpovedajúci obsah a rozsah textu  

 - gramatická správnosť, pravopis  

 - slovná zásoba  
 
Základom pre klasifikáciu bude žiakov dosiahnutý počet bodov z maximálneho počtu bodov jednotlivých hodnotených prác a odpovedí, prevedený na percentá a následne na známku podľa 
nasledujúcej klasifikačnej stupnice:  



100 – 90 % = výborný  
89 - 75% = chválitebný  
74 - 50% = dobrý  
49 - 30% = dostatočný  
29 - 0% = nedostatočný  
V prípade, že žiak nezískal za klasifikačné obdobie v čase vyučovania 5 známok, učiteľ určí náhradný termín na preskúšanie. Ak sa žiak nedostaví na náhradné skúšanie, za nepreukázanie 
vedomostí z daného učiva mu učiteľ môže udeliť známku nedostatočný.  
V každom polroku žiaci vypracujú jednu povinnú slohovú prácu v časovom rozsahu 3 vyučovacie hodiny (príprava, vlastná práca, oprava). 
Pri výslednej klasifikácii sa zohľadňuje aj systematická a sústavná pripravenosť žiaka na vyučovanie, jeho aktivity a výkony na hodinách. 

 

Názov predmetu Ruský jazyk  

Časový rozsah výučby 

3 hodiny týždenne, spolu 99 vyučovacích hodín – 1. ročník 

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín – 2. ročník 

2 hodiny týždenne, spolu 60 vyučovacích hodín – 3. ročník 

Spolu 225 hodín 

Ročník  Prvý, druhý, tretí,  

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 

1. ročník 

Tematický celok Kompetencie a  funkcie Vzdelávací štandard 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
1.Spoločenská etiketa 
Ako sa voláš?  
Azbukové obdobie 
 (8 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Multikultúrna výchova 
 
Medzipredmetové 
vzťahy: 
Slovenský jazyk 
Občianska náuka 
Etická výchova 

S1 Nadviazať kontakt v súlade 
s komunikačnou situáciou- upútať pozornosť, 
pozdraviť, odpovedať na pozdrav, rozlúčiť sa, 
zdvorilostné frázy pri predstavovaní, 
poďakovať,vyjadriť uznanie. 
 
S17 Reagovať pri prvom stretnutí: 
Predstaviť seba a priateľa. 
Reagovať na predstavenie niekoho Privítať, 
predniesť prípitok. 
 

Zoznámenie – lexika. 
Zdvorilostné výrazy a oslovenia. 
Vyjadrenie prosby a poďakovania. 
Používanie sponového slovesa "byť". 
Zvuková stránka ruského jazyka. 
Ruský prízvuk, rozlišovanie prízvučných a 
neprízvučných slabík. 
Intonácia oznamovacej vety a opytovacej vety s 
opytovacím slovom. 
Azbuka - písmená: t,a,k,o,n,z,э,v,u,ja. 
Písanie písaných a tlačených písmen:t,a,k,o,n,z, 
э,v,u,ja. 
 

Žiakvie: 
Rozumie jednoduchým pokynom informatívneho  
charakteru. 
Používať jednoduché zdvorilostné formy oslovení, 
poďakovania, prosby, vie požiadať o jednoduché informácie, 
služby a vecialebo ich poskytnúť.  
Vyjadriť svoje pocity a vďačnosť v jednoduchých pojmoch, 
slovných spojeniach a vetách.  
Používať správnu výslovnosť prebranej lexiky a intonáciu viet 
k témam, identifikovať jej sluchovú podobu.  
Porovnať a rozlišovať skladbu ruských a slovenských viet so  
sponovým slovesom byť.  
Rozlíšiť prízvučné a neprízvučné slabiky. 



 Čítať a vyslovovať písmená t,a,k,o,n,z, э,v,u, ja. 
Používať a písať písmená:t,a,k,o,n,z, э,v,u,  ja. 

2.Zoznámte sa 
(12 hodín) 
 
Prierezové témy:  
Multikultúrna výchova 
Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
 
Medzipredmetové 
vzťahy:  
Občianska náuka 
Etická výchova 

S4 Vyjadriť svoj názor -  Vyjadriť svoj súhlas. 
Vyjadriť svoj nesúhlas. 
Vyjadriť presvedčenie. 
Vyjadriť vzdor. 
Protestovať. 
Vyjadriť stupeň istoty. 
 
S13 Reagovať na príbeh alebo udalosť -  
Vyjadriť záujem o to, čo niekto rozpráva. 
Vyjadriť prekvapenie. 
Vyjadriť, že ma niekto/niečo neprekvapil/-lo. 
Vyjadriť nezáujem. 

Pozdrav, predstavovanie– lexika. 
Nominatív v oslovení podstatných mien. 
Číslovky 1-10. 
Oslovenie v ruských vetách. 
Prízvučné a neprízvučné slabiky. 
Intonácia opytovacích a oznamovacích viet. 
Dialógy - zoznámte sa. 
Pozdravy. 
Telefonický rozhovor. 
Čítanie a písanie tlačených a písaných  
písmen:g,d,i,j,l,r,p,š,ы,s, ь. 
 

Žiak vie: 
Rozumie pokynom informatívneho charakteru. 
Prečítať foneticky správne krátky text v písanej i tlačenej 
podobe s novými písmenami. 
Napísať jednoduché vety.  
Charakterizovať osoby a veci. 
Požiadaťa poskytnúť jednoduché informácie. 
Nadviazať kontakt, pozdraví sa, odpovie na pozdrav, rozlúči 
sa. 
Osloviť niekoho v bežnej komunikácii. 
Písať i používať číslovky pri určovaní času – nominatív. 
Rozlišovať prízvučné aneprízvučné slabiky. 
Rozlišovať intonáciu opytovacích a oznamovacích viet. 
Nadviazať kontakt v súlade s komunikačnou situáciou. 
Čítať a vyslovovať písmenág,d,i,j,l,r,p,š,ы,s, ь. 
Používať a písať písmená g,d,i,j,l,r,p,š,ы,s, ь. 

3.Hovoríte po rusky? 
(12 hodín) 
 
Prierezové témy:  
Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
Multikultúrna výchova 
 
Medzipredmetové 
vzťahy:  
Geografia 
Slovenský jazyk 

S9 Predstaviť svoje záľuby a svoj vkus -  
Vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo 
uznávam. 
Vyjadriť, že niekoho/niečo nemám rád. 
Vybrať si z ponúkaných možností 
najobľúbenejšiu. 
 

Kto kde žije, koľko má kto rokov, kto vie aký jazyk – 
lexika. 
Nominatív čísloviek 11-20. 
Spájanie čísloviek  s podstatnými menami. 
Časovanie slovies. 
Vyjadrovanie súhlasu a nesúhlasu. 
Intonácia opytovacích a oznamovacích viet. 
Komunikácia o tom, kto kde žije koľko má kto 
rokov,kto vie aký jazyk. 
Písanie častice ne v slovesách. 
Pravopis mien príslušníkov národov. 
Čítanie a písanie tlačených a písaných  
písmen:ž,f,c,šč,ch,jo,ju,je. 
 

Žiak vie: 
Používať lexiku spojenú so získaním informácií kto kde žije, 
koľko má kto rokov,kto vie aký jazyk. 
Používať číslovky v spojení s podstatnýmimenami.  
Časovať slovesá žiť, gavariť, v prítomnom časea používať ich 
vo všetkých osobách. 
Vyjadrovať súhlas a nesúhlas. 
Rozlišovať opytovacie a oznamovacie vety. 
Čítať s porozumením. 
Písať v ruskom jazyku časticu ne. 
Písať mená príslušníkov národov. 
Čítať a vyslovovať písmenáž,f,c,šč,ch,jo,ju,je. 
Používať a písať písmená ž,f,c,šč,ch,jo,ju,je. 



4.Na návšteve  
(13 hodín) 
 
Prierezové témy:  
Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
Multikultúrna výchova 
 
Medzipredmetové 
vzťahy: 
Etická výchova 
Slovenský jazyk 

S14 Ponúknuť a reagovať na ponuku -  Žiadať 
od niekoho niečo. 
Odpovedať na žiadosť. 
Navrhnúť niekomu, aby niečo vykonal. 
Navrhnúť niekomu, aby sme spoločne niečo 
vykonali. 
Ponúknuť pomoc (urobiť niečo namiesto niekoho 
iného). 
Navrhnúť, že niečo požičiam/darujem. 
Odpovedať na návrh niekoho iného. 
 
S4 Vyjadriť svoj názor -  Vyjadriť svoj nesúhlas. 
Vyjadriť presvedčenie. 
Vyjadriť vzdor. 
Protestovať. 
Vyjadriť stupeň istoty. 

Lexika z oblasti telefonovanie. 
Nominatív čísloviek 30-90, 100-900. 
Podstatné mená počíslovkách. 
Podstatné mená v nominatíve a datíve. 
Osobné zámená. 
Časovanie slovies. 
Neprízvučné o,a,e. 
Intonácia zvolávacích viet, 
porovnávanieoznamovacích a opytovacích viet. 
Ospravedlnenie. 
Opakovanie azbuky. 
Kulturológia: oslovenie, titul, etiketa pri stretnutí. 
V.Vysockij: Pieseň o kamarátovi. 
 

Žiak vie: 
Prečítať foneticky správne krátky text v písanej i tlačenej 
podobe s novými písmenami. 
Napísať jednoduché vety. 
Charakterizovaťstručne osoby a veci. 
Požiadať o jednoduché informácie alebo ich poskytnúť. 
Používať slovnú zásobu spojenú s telefonovaním. 
Používať základné číslovky v spojení s podstatnými menami. 
Používať podstatné mená a osobné zámena v nominatíve a 
datíve. 
Používať vo vetách slovesá zvoniť, byť, učiť, pasmatreť. 
Rozlišovať a vyslovovať prízvučné a neprízvučné o,a,e. 
Rozlišovať oznamovacie a opytovacie vety. 
Čítať a povedať informáciu z textu. 
Povedať kde býva. 
Povedať čo sa mu páči. 
Ospravedlniť sa. 
Napísať a čítať písané a tlačené písmená azbuky. 

5. Rodina 
Poazbukové obdobie 
(13 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
Výchova k manželstvu a 
rodičovstvu 
 
Medzipredmetové 
vzťahy: 
Slovenský jazyk 
Občianska náuka 

S20 Vymieňať si názory, komunikovať s niekým 
-  Začať rozhovor. Ujať sa slova v rozhovore. 
Vypýtať si slovo. 
Vrátiť sa k nedopovedanému, keď ma prerušili. 
Zabrániť niekomu v rozhovore. 
 
S24. Uistiť sa v rozhovore, že moje slová/môj 
výklad/môj argument boli pochopené - Uistiť sa, 
že účastníci komunikácie pochopili moje 
vyjadrenia. 
Uistiť sa, že som dobre pochopil to, čo bolo 
povedané 
Požiadať o pomoc pri vyjadrovaní ohľadom 
problematického slova/vyjadrenia/frázy. 
Nahradiť zabudnuté/nepoznané slovo. 
Hľadať slovo/vetu. 
Opraviť sa, vrátiť sa k rozhovoru. 

Lexika k téme. 
Osobné údaje.  
Príbuzní. 
Podstatné mená po číslovkách. 
Osobné a privlastňovacie zámená.           
Slovesá rabotať, učiťsja. 
Vety typu Papa-vrač. 
Zmena intonácie otázok podľa ich zmyslu. 
Rozprávanie o sebe a o rodine.  
Písomný prejav -naša rodina. 
Ruské mená. 
Pozdravy a želania. 
Oslovenie.  
 

Žiak vie:  
Používať lexiku k téme rodina. 
Prečítať foneticky správne krátky text v písanej i tlačenej 
podobe s novým i písmenami. 
Napísať jednoduché vety.  
Charakterizovať krátkymi vetami osoby a veci. 
Požiadať o jednoduché informácie alebo ich poskytnúť.  
Vyjadriť v jednoduchých pojmoch súhlas a nesúhlas.  
Používať podstatné mená po číslovkách 2–4. 
Používať vo vetách osobné a privlastňovacie zámená 
v nominatíve a datíve. 
Používať slovesá rabotať, učiťsja v rôznych tvaroch. 
Používať vety typu Papa-vrač. 
Rozlišovať intonácie opytovacích otázok podľa ich zmyslu. 
Používa správnu techniku čítania. 
Povedať podstatu prečítaného textu. 
Rozprávať o sebe a o rodine, kto kde pracuje a kde sa učí. 
Napísať rozprávanie o sebe a o svojej rodinevrámci 
projektovej úlohy. 



6. Zamestnanie 
(13 hodín) 
 
Prierezové témy: 
Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
Ľudské práva 
Tvorba projektu 
a prezentačné zručnosti 
 
Medzipredmetové 
vzťahy: 
Slovenský jazyk 
Občianska náuka 
 

S20 Vymieňať si názory, komunikovať s niekým 
-  Začať rozhovor. Ujať sa slova v rozhovore. 
Vypýtať si slovo. 
Vrátiť sa k nedopovedanému, keď ma prerušili. 
Zabrániť niekomu v rozhovore. 
 

Profesia a zamestnanie - nová lexika. 
Inštrumentál singuláru vybraných podstatných mien. 
Časovanie slovesa choteť. 
Slovesné tvary nraviťsja, nravjatsja 
interesujut,interesujet. 
Posluchový text. 
Rozprávanie k téme zamestnanie.  
Písomná úvaha kto čím je a čím sa chce stať.      

Žiak  vie: 
Používať lexiku k téme zamestnanie. 
Rozumie základným informáciám v krátkych  
zvukových záznamoch. 
Rozumie výrazom aslovám, ktoré sa ho priamo týkajú. 
Prečítať foneticky správne krátky text v písanej i tlačenej 
podobe. 
Prečítať so správnou intonáciou opytovacie vety bez  
opytovacieho slova.  
Napísať jednoduché vety vkrátkej úvahe o tom,kto čím je a o 
tom čím sa chce stať.  
Požiadať o jednoduché informácie alebo ich poskytnúť.  
Vyjadriť v jednoduchých pojmoch súhlas a nesúhlas.  
Používať inštrumentál singuláru vybraných podstatných mien.  
Používať sloveso choteť v rôznych tvaroch. 
Rozlišovať singulár a plurál slovesných tvarovnravitsja, 
nravjatsja, interesujut, interesujet. 
Rozumie jednoduchému textu o profesiách členov rodiny, 
priateľov.  
Povedať kto čím je a porozprávať priateľom o svojich 
záľubách a o tom čo sa páči. 

7. Voľný čas  
(13 hodín) 
 
Prierezové témy:  
Mediálna výchova 
Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
Environmentálna  
výchova  
Tvorba projektu a 
prezentačné  
zručnosti 
Ochrana života a 
zdravia 
 
Medzipredmetové 
vzťahy: 
Estetická výchova 

S19 Telefonovať -Začať, udržiavať a ukončiť 
telefonický rozhovor. 

Lexika k téme voľný čas, záľuby. 
Prvé a druhé časovanie slovies. 
Zvratné slovesá. 
Výslovnosť neprízvučných samohlások, 
výslovnosťmäkkého a tvrdého "l".  
Záľuby,  
Posluchové texty. 
Rozprávanie o záľubách, čo vieme a radi robíme.  
Pozvanie priateľa do kina 
List priateľovi. 

Žiak vie: 
Používať lexiku k téme voľný čas a záľuby. 
Prečítať foneticky správne krátky text.  
Požiadať o rôzne jednoduché informáciesúvisiace s voľným 
časom s použitím jednoduchých zdvorilostných fráz.  
Používať slovesá v rôznych tvaroch. 
Rozlišovať slovesá 1. a 2.časovania. 
Vyslovovať neprízvučné samohlásky. 
Vyslovovať mäkké a tvrdé "l". 
Počúvať s porozumením o tom kto čo rád robí vo voľnom 
čase.  
Komunikovať s priateľom o záľubách i samostatne formulovať 
pozvanie do kina a reagovať na pozvanie.  
Vie napísať krátky list priateľovi o záľubách. 



8. Zoznamovanie 
(15 hodín) 
 
Prierezové témy:  
Mediálna výchova 
Osobnostný a sociálny 
rozvoj 
Ochrana života a 
zdravia 
 
Medzipredmetové 
vzťahy: 
Etická výchova 
Občianska náuka 

S13 Reagovať na príbeh alebo udalosť -  
Vyjadriť záujem o to, čo niekto rozpráva. 
Vyjadriť prekvapenie. 
Vyjadriť, že ma niekto/niečo neprekvapil/-lo. 
Vyjadriť nezáujem. 

Zoznámenia, inzeráty–lexika. 
Prvé a druhé časovanie slovies. 
Zvratné slovesá. 
Slovesné väzby interesovaťsja  
čem, uvľekasja čem. 
Posluchové texty. 
Čítanie textu s porozumením. 
Rozprávanie o sebe a spôsobilosť predstaviť sa.  
Písanie krátkeho inzerátu do  
novín alebo na internet. 
 

Žiak vie: 
Zoznamovať sa.  
Prečítať foneticky správne krátky text. 
Napísať jednoduché vety v krátkom inzeráte. 
Požiadať o rôzne jednoduché informácie. 
Použiť lexiku spojenú so zoznámením ainzerátmi. 
Použiť v komunikácii slovesá 1. a 2. časovania a zvratné 
slovesá. 
Rozlišuje slovesné väzby interesovaťsja čem, uvľekaťsja 
čem. 
Počúvať špecifické informácie. 
Rozprávať o sebe, komunikovať o sebe s priateľmi. 
Napísať inzerát a písomne naňho reagovať. 

 

Tematický výchovno-vzdelávací plán pre 1. ročník 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  RUSKÝ JAZYK 3 hodiny týždenne, spolu 99 vyučovacích hodín 

Názov tematického 

celku 

Témy (zakladané 

pojmy) 

Hodiny 
Medzipredmetové 

vzťahy 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Prostriedky 

hodnotenia 

Vzdelávací štandard 

1. Spoločenská 

etiketa 
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Žiak má: 

 

Žiak: 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

1. Začíname s 

azbukou 

september 

1 

 Porozumieť základným 

pokynom učiteľa 

Zoznámiť sa s ruským 

grafickým systémom -

azbuka 

Porozumel jednoduchým 

slovám 

Spoznal zhodné písmena 

slovenskej a ruskej 

abecedy 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

Zoznámenie – lexika. 

Zdvorilostné výrazy 

a oslovenia. 

Vyjadrenie prosby a 

Žiakvie: 

Rozumie jednoduchým 

pokynom informatívneho  

charakteru. 



2. Predstaviť sa 1 Občianska náuka 

Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

Predstaviť sa , opýtať sa 

na meno osoby. 

Zoznámiť sa s 

Intonáciou  ruskej 

opytovacej vety s 

opytovacím slovom 

Vie sa predstaviť a 

opýtať sa na meno 

druhej osoby 

Správne použil intonáciu 

opytovacej vety s 

opytovacím slovom 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

poďakovania. 

Používanie sponového 

slovesa "byť". 

Zvuková stránka 

ruského jazyka. 

Ruský prízvuk, 

rozlišovanie prízvučných 

a neprízvučných slabík. 

Intonácia oznamovacej 

vety a opytovacej vety s 

opytovacím slovom. 

Azbuka - písmená: 

t,a,k,o,n,z,э,v,u,ja. 

Písanie písaných a 

tlačených 

písmen:t,a,k,o,n,z, 

э,v,u,ja. 

 

Používať jednoduché 

zdvorilostné formy oslovení, 

poďakovania, prosby, vie 

požiadať o jednoduché 

informácie, služby a vecialebo 

ich poskytnúť.  

Vyjadriť svoje pocity a 

vďačnosť v jednoduchých 

pojmoch, slovných spojeniach 

a vetách.  

Používať správnu výslovnosť 

prebranej lexiky a intonáciu 

viet k témam, identifikovať jej 

sluchovú podobu.  

Porovnať a rozlišovať skladbu 

ruských a slovenských viet so  

sponovým slovesom byť.  

Rozlíšiť prízvučné a 

neprízvučné slabiky. 

Čítať a vyslovovať písmená 

t,a,k,o,n,z, э,v,u, ja. 

Používať a písať 

písmená:t,a,k,o,n,z, э,v,u,  

ja. 

3. Prízvuk 

(fonémy) 

1 Slovenský jazyk 
Zoznámiť sa s časťou 

foném RJ v písanej i 

zvukovej podobe 

Zoznámiť sa s 

prízvukom, výslovnosťou 

prízvučných a 

neprízvučných 

samohlások -  

Primerane zvládol čítanie 

časti foném ruskej 

azbuky: písmená zhodné 

so SJ, písmená odlišné 

od SJ, písmená tvarovo 

zhodné, ale významovo 

odlišné od SJ 

4. Nácvik písania 1  
Naučiť sa písať časť 

foném ruskej azbuky 

Presne zvládol písanie 

niektorých ruských foném 

5. Sloveso byť v 

prítomnom čase 

1 Slovenský jazyk 
Zoznámiť sa s vetami v 

ktorých sa nepoužíva 

sponové sloveso byť v 

prítomnom čase 

Vedieť vyjadriť protiklad 

Naučil sa používať vety v 

prítomnom čase bez 

sponového slovesa byť  v 

odlišnosti od SJ 

Zvládol vyjadrovanie a 

písanie protikladných viet 

6. Rečové situácie 1  
Naučiť sa tvoriť krátke 

dialógy  k obrázkom či  

iným dispozíciám  

Upevňovať písanie 

azbuky 

Vie tvoriť krátku 

dialogickú reč 

Upevnil písanie 

niektorých ruských foném 

7. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

1  
Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne používať 

prebrané učivo 



8. Nácvik písania 1  
Naučiť sa písať časť 

foném ruskej azbuky 

Presne zvládol písanie 

niektorých ruských foném 

2.  Zoznámenie 
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Žiak má: 

 

Žiak: 

   

9. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1  Zoznámiť sa s lexikou k 

téme zoznamovania a 

rodinných príslušníkov  

Zoznámiť sa s časťou 

foném RJ  

Spoznal časť lexiky k 

téme zoznamovania a 

rodinných príslušníkov 

Zvládol čítanie ďalšej 

časti foném RJ  

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Pozdrav, 

predstavovanie– lexika. 

Nominatív v oslovení 

podstatných mien. 

Číslovky 1-10. 

Oslovenie v ruských 

vetách. 

Prízvučné a neprízvučné 

slabiky. 

Intonácia opytovacích a 

oznamovacích viet. 

Dialógy - zoznámte sa. 

Pozdravy. 

Telefonický rozhovor. 

Čítanie a písanie 

tlačených a písaných  

písmen:g,d,i,j,l,r,p,š,ы,s, 

ь. 

Žiak vie: 

Rozumie pokynom 

informatívneho charakteru. 

Prečítať foneticky správne 

krátky text v písanej i tlačenej 

podobe s novými písmenami. 

Napísať jednoduché vety.  

Charakterizovať osoby a veci. 

Požiadaťa poskytnúť 

jednoduché informácie. 

Nadviazať kontakt, pozdraví 

sa, odpovie na pozdrav, 

rozlúči sa. 

Osloviť niekoho v bežnej 

komunikácii.  

Písať i používať číslovky pri 

určovaní času – nominatív. 

Rozlišovať prízvučné 

aneprízvučné slabiky. 

10. Úvodné 

rozhovory 

1 Občianska náuka Porozumieť krátkej 

dialogickej reči 

Reagovať na 

predstavenie niekoho 

Porozumel jednoduchým 

vetám 

Vie reagovať  na 

predstavenie sa osoby 

11. Nácvik čítania 1  
Precvičovať čítanie 

tvarovo odlišných foném 

od SJ. 

Precvičovať jazykolamy 

Oboznamovať sa s 

pravopisnými pravidlami 

Vie čítať slová a slovné 

spojenia s novými 

písmenami 

Spoznal niektoré 

pravopisné pravidla 

12. Nácvik písania 1  
Precvičovať písanie 

ďalších foném azbuky 

Zoznámiť sa s 

prízvukom vybraných 

slov 

Osvojil si písanie ďalších 

foném azbuky  

Spoznal prízvuk 

vybraných slov 



13. Intonácia 

opytovacích a 

oznamovacích viet 

október 

1 

Matematika 
Zoznámiť sa s 

intonáciou 

oznamovacích a 

opytovacích viet 

Čítať úvodné dialógy 

Osvojiť si výslovnosť a 

pravopis základných 

čísloviek 1-10 

Osvojil si intonáciu 

vybranej časti ruských 

viet 

Ovláda čítanie úvodných 

dialógov 

Zvládol výslovnosť a 

pravopis čísloviek 1-10 

 Rozlišovať intonáciu 

opytovacích a oznamovacích 

viet. 

Nadviazať kontakt v súlade s 

komunikačnou situáciou. 

Čítať a vyslovovať 

písmenág,d,i,j,l,r,p,š,ы,s, ь. 

Používať a písať písmená 

g,d,i,j,l,r,p,š,ы,s, ь. 
14. Pozdrav, 

zoznámenie, 

rozlúčenie 

1 Občianska náuka 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Zoznámiť sa so rôznymi 

spôsobmi pozdravenia 

Osvojiť si spôsoby 

reagovania pri 

zoznámení 

Naučiť sa pozdraviť pri 

rozlúčení  

Osvojil si spôsoby 

pozdravov pri stretnutí aj 

pri rozlúčení 

Zvládol reakciu  pri 

zoznámení sa  

15. Oslovenie 1  
Zoznámiť sa so 

spôsobmi oslovenia 

Oboznámiť sa s menom 

po otcovi 

Osvojiť si používanie 

celého a krátkeho mena 

osoby 

Osvojil si rôzne spôsoby 

oslovenia osôb 

Zvládol vytvorenie mena 

po otcovi 

Ovláda používanie 

celého a krátkeho mena  

16. Rodinní 

príslušníci 

1 Výchova k 

manželstvu 

a rodičovstvu 

Naučiť sa pomenovať 

členov svojej rodiny a 

rodinných príslušníkoch 

Zvládol pomenovanie 

členov rodiny a 

príbuzných 

17.Telefonický 

rozhovor 

1 Slovenský jazyk 
Vedieť telefonicky 

dohodnúť sa na stretnutí 

Upevňovať používanie 

základných čísloviek 

Zvládol telefonický 

rozhovor 

Upevnil si používanie 

základných čísloviek 



18. Rečové situácie 1  
Naučiť sa tvoriť krátke 

dialógy  k obrázkom či  

iným dispozíciám  

Upevňovať prebrané 

učivo 

Vie tvoriť krátku 

dialogickú reč 

Upevnil prebrané učivo 

19. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

1  
Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne používať 

prebrané učivo 

20. Nácvik písania 1  
Precvičovať písanie 

ďalších foném azbuky 

Zoznámiť sa s 

prízvukom vybraných 

slov 

Osvojil si písanie ďalších 

foném azbuky  

Spoznal prízvuk 

vybraných slov 

3.  Hovoríte po 

rusky?  
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Žiak má: 

 

Žiak: 

   

21. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1 
 

Zoznámiť sa s lexikou k 

téme  

Zoznámiť sa s časťou 

foném RJ  

Spoznal časť lexiky k 

téme  

Zvládol čítanie ďalšej 

časti foném RJ  

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

Kto kde žije, koľko má 

kto rokov, kto vie aký 

jazyk – lexika. 

Nominatív čísloviek 11-

20. 

Spájanie čísloviek  

s podstatnými menami. 

Časovanie slovies. 

Žiak vie: 

Používať lexiku spojenú so 

získaním informácií kto kde 

žije, koľko má kto rokov,kto vie 

aký jazyk. 

Používať číslovky v spojení 

s podstatnýmimenami.  

Časovať slovesá žiť, gavariť, 

v prítomnom 

22. Úvodné 

rozhovory 

1 
Mediálna výchova 

 

Porozumieť krátkej 

dialogickej reči 

Osvojiť si výslovnosť 

ruských sykaviek 

Porozumel jednoduchým 

vetám 

Zoznámil sa s 

výslovnosťou sykaviek 



23. Nácvik čítania 

 

1 
Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Precvičovať čítanie 

Oboznámiť sa s 

kontrastom mäkkých a 

tvrdých spoluhlások 

Oboznamovať sa s 

pravopisnými pravidlami 

Precvičovať jazykolamy 

Vedel čítať slová a 

slovné spojenia s novými 

písmenami 

Spoznal niektoré 

pravopisné pravidlá 

práca Vyjadrovanie súhlasu 

a nesúhlasu. 

Intonácia opytovacích a 

oznamovacích viet. 

Komunikácia o tom, kto 

kde žije koľko má kto 

rokov,kto vie aký jazyk. 

Písanie častice ne 

v slovesách. 

Pravopis mien 

príslušníkov národov. 

Čítanie a písanie 

tlačených a písaných  

písmen:ž,f,c,šč,ch,jo,ju,j

e. 

 

časea používaťich 

vo všetkých osobách. 

Vyjadrovať súhlas a nesúhlas. 

Rozlišovať opytovacie a 

oznamovacie vety. 

Čítať s porozumením. 

Písať v ruskom jazyku časticu 

ne. 

Písať mená príslušníkov 

národov. 

Čítať a vyslovovať 

písmenáž,f,c,šč,ch,jo,ju,je. 

Používať a písať písmená 

ž,f,c,šč,ch,jo,ju,je. 

24. Nácvik písania 
1  Precvičovať písanie 

ďalších foném azbuky 

Zoznámiť sa s poradím 

písmen azbuky 

Osvojil si písanie ďalších 

foném azbuky  

Spoznal poradie písmen 

azbuky 

25. Štátna 

príslušnosť 

1 
Multikultúrna 

výchova 

Naučiť sa dni v týždni 

Osvojiť si názvy štátnych 

príslušníkov 

Osvojil si dni v týždni 

Osvojil si názvy rôznych 

štátnych príslušníkov 

26. Číslovky 11 – 20 
1 Matematika Oboznámiť sa s 

intonáciou opytovacích 

viet bez opytovacieho 

slova 

Oboznámiť sa s 

výslovnosťou a 

pravopisom čísloviek 11-

20 

Spoznal daný typ 

intonácie 

Spoznal výslovnosť a 

pravopis čísloviek 11-20 

27. Časovanie 

vybraných slovies v 

prítomnom čase 

november 

1 

Slovenský jazyk Oboznámiť sa s 

časovaním slovies žiť, 

hovoriť, vedieť 

Ovláda časovanie slovies 

žiť, hovoriť, vedieť 

28. Nácvik písania 

čísloviek 

1 Slovenský jazyk Precvičovať písanie 

čísloviek 

Osvojil si písanie 

čísloviek 



29. Spájanie 

čísloviek s 

podstatným menom 

1 Slovenský jazyk Naučiť sa spájať 

číslovky s so slovami 

čas,  mesiac, rok 

Vie spájať číslovky so 

slovami čas, mesiac, rok 

30. Zápor ne v RJ 1 Slovenský jazyk Oboznámiť sa s písaním 

záporu ne v RJ 

Upevňovať  

komunikačné témy 3. 

lekcie 

Osvojil si písanie záporu 

Upevnil si komunikačné 

témy 3. lekcie 

31. Anketa 1 Geografia Naučiť sa reagovať na 

určité situácie podľa 

obrázka 

Vedieť vytvoriť  krátke 

rozprávanie 

Naučiť sa vyplniť 

anketový lístok 

Naučil sa reagovať na 

vybrané situácie 

Vie vytvoriť krátke 

rozprávanie 

Vie odpovedať na 

anketové otázky  

32. Rečové situácie 1  Naučiť sa tvoriť krátke 

dialógy  k obrázkom či  

iným dispozíciám  

Upevňovať prebrané 

učivo 

Vie tvoriť krátku 

dialogickú reč 

Upevnil prebrané učivo 

33. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

1  
Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne používať 

prebrané učivo 

4. Na návšteve u 

Dimy 

12  
Žiak má: Žiak:    

34. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1 
 Zoznámiť sa s lexikou k 

téme  

Spoznal časť lexiky k 

téme  Ústne odpovede  

Lexika z oblasti 

telefonovanie. 

Žiak vie: 

Prečítať foneticky správne 



35. Úvodné 

rozhovory 

1 
Mediálna výchova 

Multikultúrna 

výchova 

Pracovať s textom na 

porozumenie 

Upevňovať začiatok a 

ukončenie  telefonického 

rozhovoru 

Porozumel rozhovorom 

Upevnil začiatok a koniec 

telefonického rozhovoru 

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Nominatív čísloviek 30-

90, 100-900. 

Podstatné mená 

počíslovkách. 

Podstatné mená v 

nominatíve a datíve. 

Osobné zámená. 

Časovanie slovies. 

Neprízvučné o,a,e. 

Intonácia zvolávacích 

viet, 

porovnávanieoznamova

cích a opytovacích viet. 

Ospravedlnenie. 

Opakovanie azbuky. 

Kulturológia: oslovenie, 

titul, etiketa pri stretnutí. 

V.Vysockij: Pieseň 

o kamarátovi. 

 

krátky text v písanej i tlačenej 

podobe s novými písmenami. 

Napísať jednoduché vety. 

Charakterizovaťstručne osoby 

a veci. 

Požiadať o jednoduché 

informácie alebo ich 

poskytnúť. 

Používať slovnú zásobu 

spojenú s telefonovaním. 

Používať základné číslovky v 

spojení s podstatnými 

menami. 

Používať podstatné mená a 

osobné zámena v nominatíve 

a datíve. 

Používať vo vetách slovesá 

zvoniť, byť, učiť, pasmatreť. 

Rozlišovať a vyslovovať 

prízvučné a neprízvučné o,a,e. 

Rozlišovať oznamovacie a 

opytovacie vety. 

Čítať a povedať informáciu z 

textu. 

36. Intonácia 

zvolacích viet 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Zoznámiť sa s 

intonáciou zvolacích viet 

Upevniť čítanie 

samohlások v 

prízvučných aj 

neprízvučných slabikách 

Zoznámil sa s intonáciou 

zvolacích viet 

Upevnil čítanie 

samohlások v 

prízvučných a 

neprízvučných slabikách 

37. Azbuka - súhrn  1  
Zvládnuť poradie 

písmen azbuky 

Upevňovať písanie 

Zvládol poradie písmen 

azbuky 

Upevnil písania 

38. Nominatív 

čísloviek 30 - 90 

december 

1 

Slovenský jazyk 
Upevňovať prízvuk slov 

Upevňovanie pravopisu 

čísloviek 1 - 20 

Oboznámenie sa s 

číslovkami 30 - 90  

Upevnil prízvuk slov 

Upevnil pravopis 

čísloviek 1 – 20 

Zoznámil sa s číslovkami 

30 - 90 

39. Nominatív 

čísloviek 100 - 900 

1 Slovenský jazyk 
Upevňovať spájanie 

čísloviek s podstatným 

menom 

Oboznámiť sa s 

číslovkami  100 - 900 

Upevnil spájanie 

čísloviek s podstatným 

menom 

Zoznámil sa s číslovkami 

100 - 900 



40. Časovanie 

slovies 

1 Slovenský jazyk 
Naučiť sa časovať 

slovesá žiť, zabudnúť, 

volať, 

Naučiť sa časovať 

slovesa učiť a pozrieť s 

pohyblivým prízvukom 

Oboznámiť sa s 

výslovnosťou koncovky 

–ogo 

Ovláda časovanie 

vybraných slovies 

Oboznámil sa s 

výslovnosťou koncovky -

ogo 

Povedať kde býva. 

Povedať čo sa mu páči. 

Ospravedlniť sa. 

Napísať a čítať písané a 

tlačené písmená azbuky. 

41. Podstatné mená  

a zámená v 

nominatíve a datíve 

1 Občianska náuka 
Osvojiť si vykanie a 

tykanie  

Zoznámiť sa s 

používaním podstatných 

mien a zámen v datíve 

Vie komu vykať a komu 

tykať v rozhovore 

Oboznámil sa s 

používaním podstatných 

mien a zámen v datíve 

42. Rečové situácie 1  
Naučiť sa tvoriť krátke 

dialógy  k obrázkom či  

iným dispozíciám  

Upevňovať prebrané 

učivo 

Vie tvoriť krátku 

dialogickú reč 

Upevnil prebrané učivo 

43. Doplnkový 

rozširujúci text 

1 Informatika 
Oboznámiť sa s 

doplňujúcim učivom 

Získavať informácie z 

časopisov, internetu 

Vie povedať základnú 

informáciu z čítaného 

textu 

44. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

1  
Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne používať 

prebrané učivo 



45. Časopis – výber 

a práca s textom  

1 Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručnosti 

Vybrať vhodný článok v 

časopise  

Vyhľadať základné 

informácie 

Odhadnúť význam 

neznámych slov 

Vedieť pracovať so 

slovníkom 

Vybral vhodný text 

Vedel nájsť rozširujúce 

informácie 

Odhadol význam 

neznámych slov 

Ovláda používanie 

prekladového slovníka 

5.  Rodina 

 

12   

Žiak má: 

 

Žiak: 

   

46. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1 
 Zoznámiť sa s lexikou k 

téme  

Naučiť sa ako sa učiť 

slovíčka 

Spoznal časť lexiky k 

téme 

Vie vytvoriť slovné 

spojenia s novou lexikou 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Lexika k téme. 

Osobné údaje.  

Príbuzní. 

Podstatné mená po 

číslovkách. 

Osobné a 

privlastňovacie zámená.           

Slovesá rabotať, učiťsja. 

Vety typu Papa-vrač. 

Zmena intonácie otázok 

podľa ich zmyslu. 

Rozprávanie o sebe a o 

rodine.  

Písomný prejav -naša 

rodina. 

Žiak vie:  

Používať lexiku k téme rodina. 

Prečítať foneticky správne 

krátky text v písanej i tlačenej 

podobe s novým i písmenami. 

Napísať jednoduché vety.  

Charakterizovať krátkymi 

vetami osoby a veci. 

Požiadať o jednoduché 

informácie alebo ich 

poskytnúť.  

Vyjadriť v jednoduchých 

pojmoch súhlas a nesúhlas.  

Používať podstatné mená po 

číslovkách 2–4. 

Používať vo vetách osobné a 

privlastňovacie zámená 

47. Úvodné dialógy január 

1 

Výchova k 

manželstvu 

a rodičovstvu 

Pracovať s textom na 

porozumenie 

Upevňovať  čítanie textu 

Porozumel obsahu textov 

48. Zmeny intonácie 

otázok podľa zmyslu 

1  
Vedieť povedať svoje 

meno, priezvisko a 

meno po otcovi 

Rozlišovať slová muž, 

žena, manžel, manželka 

Dokáže uviesť svoje 

meno, priezvisko a meno 

po otcovi 

Presne rozlišuje rozdiel 

vo význame uvedených 

slov 

49. Časovanie 

slovies učiť sa a 

pracovať 

1 Slovenský jazyk 
Naučiť sa časovať 

slovesa učiť sa, 

pracovať 

Upevňovať pohyblivý 

prízvuk slovesa učiť sa 

Presne používa 

jednotlivé tvary 

uvedených slovies 

Správne foneticky 

používa sloveso učiť sa 



50. Osobné zámená  1 Slovenský jazyk 
Oboznámiť sa s vetami 

typu: Mám brata; 

Nemám brata 

Osobné zámena v 

nominatíve, genitíve a 

datíve 

Osvojil si dané typy viet 

Správne používa osobné 

zámená 

Ruské mená. 

Pozdravy a želania. 

Oslovenie.  

 

v nominatíve a datíve. 

Používať slovesá rabotať, 

učiťsja v rôznych tvaroch. 

Používať vety typu Papa-vrač. 

Rozlišovať intonácie 

opytovacích otázok podľa ich 

zmyslu. 

Používa správnu techniku 

čítania. 

Povedať podstatu prečítaného 

textu. 

Rozprávať o sebe a o rodine, 

kto kde pracuje a kde sa učí. 

Napísať rozprávanie o sebe a 

o svojej rodinevrámci 

projektovej úlohy. 

51. Privlastňovacie 

zámená 

1 Slovenský jazyk 
Zoznámiť sa so 

zámenami môj, tvoj, 

náš, váš,  jej, jeho, ich 

Osvojil si uvedené 

privlastňovacie zámená 

52. Rodina 1  
Oboznámiť sa s rodinou 

a jej príslušníkmi v texte 

Presne  porozpráva o 

členoch rodiny z textu 

53. Príbuzenské 

vzťahy 

1 Výchova k 

manželstvu 

a rodičovstvu 

Pomenovať a rozprávať 

o členoch a príbuzných 

svojej rodiny 

Vie rozprávať o svojej 

rodine 

54. Doplnkový 

rozširujúci text 

1 Informatika 
Oboznámiť sa s 

doplňujúcim učivom 

Získavať informácie z 

časopisov, internetu 

Vie povedať základnú 

informáciu z čítaného 

textu 

55. Individuálne 

čítanie s 

porozumením 

1 Občianska náuka 
Vedieť pracovať 

samostatne s 

predloženým textom 

Vie samostatne pracovať 

s textom 

Vie použiť slovník 

56. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

február 

1 

 
Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne používať 

prebrané učivo 

57. Nácvik piesne 1  
Oboznámiť sa so 

slovami piesne 

Vedieť zaspievať pieseň 

Vedel zasievať pieseň 



6. Zamestnanie     11   

Žiak má: 

 

Žiak: 

   

58. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1  Zoznámiť sa s lexikou k 

téme  

Spoznal časť lexiky k 

téme  

 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Profesia a zamestnanie 

- nová lexika. 

Inštrumentál singuláru 

vybraných podstatných 

mien. 

Časovanie slovesa 

choteť. 

Slovesné tvary nraviťsja, 

nravjatsja 

interesujut,interesujet. 

Posluchový text. 

Rozprávanie k téme 

zamestnanie.  

Písomná úvaha kto čím 

je a čím sa chce stať.      

Žiak  vie: 

Používať lexiku k téme 

zamestnanie. 

Rozumie základným 

informáciám v krátkych  

zvukových záznamoch. 

Rozumie výrazom aslovám, 

ktoré sa ho priamo týkajú. 

Prečítať foneticky správne 

krátky text v písanej i tlačenej 

podobe. 

Prečítať so správnou 

intonáciou opytovacie vety bez  

opytovacieho slova.  

Napísať jednoduché vety 

vkrátkej úvahe o tom,kto čím 

je a o tom čím sa chce stať.  

Požiadať o jednoduché 

informácie alebo ich 

poskytnúť.  

Vyjadriť v jednoduchých 

pojmoch súhlas a nesúhlas.  

Používať inštrumentál 

singuláru vybraných 

podstatných mien.  

59. Úvodné dialógy 
1  Pracovať s textom na 

porozumenie 

Upevňovať čítanie textu 

Porozumel obsahu textov 

60. Intonácia 

opytovacích viet 

1  Venovať pozornosť 

výslovnosti te, ti, ne 

Oboznámiť sa s 

intonáciou  opytovacích 

viet s intonačným 

centrom 

Osvojil si správnu 

výslovnosť te, ti, ne 

Oboznámil sa s 

intonáciou opytovacích 

viet s intonačným 

centrom 

61. Názvy profesií 

mužov a žien 

1  Oboznámiť sa s názvami 

profesií pre mužov a 

ženy, hlavne názvami 

neruského pôvodu 

Vie pomenovať niektoré 

profesie 

62. Inštrumentál 

vybraných 

podstatných mien 

1  Oboznámiť sa s vetami 

typu: Otec pracuje 

lekárom 

Vedieť vyjadriť kým sa 

chce stať 

Osvojil si používanie 

inštrumentálu pri danom 

type viet 

Vie povedať kým sa chce 

stať 

63. Časovanie 

slovesa chcieť 

1  Naučiť sa časovať 

sloveso chcieť 

Rozlišovať slovesné 

tvary páči sa – páčiť sa 

Presne používa sloveso 

chcieť 

Dokáže rozlišovať 

slovesné tvary 



64. Osobné zámená 
1  Oboznámiť sa s 

akuzatívom osobných 

zámen v sing. a pl. 

Rozlišovať slovesné 

tvary zaujíma – 

zaujímajú 

Osvojil si akuzatív 

osobných zámen v sing. 

a pl. 

Dokáže rozlišovať 

slovesné tvary 

Používať sloveso choteť v 

rôznych tvaroch. 

Rozlišovať singulár a plurál 

slovesných tvarovnravitsja, 

nravjatsja, interesujut, 

interesujet. 

Rozumie jednoduchému textu 

o profesiách členov rodiny, 

priateľov.  

Povedať kto čím je a 

porozprávať priateľom o 

svojich záľubách a o tom čo sa 

páči. 

65. Zamestnania 
marec 

1 

Ľudské práva Vedieť povedať o 

povolaniach svojich 

príbuzných a známych 

Dokáže vyjadriť názvy 

povolaní svojich 

príbuzných a známych 

66. Rečové situácie 
1 Občianska náuka Vedieť odpovedať na 

rečové situácie 

Pripraviť si podklady pre 

samostatnú prácu o 

ľuďoch s rôznymi 

povolaniami 

Vie tvoriť krátku 

dialogickú reč 

Upevnil prebrané učivo 

67. Ľudia majú 

rôzne povolania – 

text 

1  Vedieť pracovať s 

textom, porozumieť mu  

Zoznámiť sa ako 

pracovať s neznámym 

textom 

Vie povedať základnú 

informáciu z čítaného 

textu 

68. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

1  
Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne používať 

prebrané učivo 

7. Voľný čas     15   

Žiak má: 

 

Žiak: 

   



69. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1 Informatika Zoznámiť sa s lexikou k 

téme  

Zistiť informácie z 

internetu o moskovských 

divadlách 

Spoznal časť lexiky k 

téme  

Zistil informácie o 

moskovských divadlách 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Lexika k téme voľný čas, 

záľuby. 

Prvé a druhé časovanie 

slovies. 

Zvratné slovesá. 

Výslovnosť 

neprízvučných 

samohlások, 

výslovnosťmäkkého a 

tvrdého "l".  

Záľuby,  

Posluchové texty. 

Rozprávanie o 

záľubách, čo vieme a 

radi robíme.  

Pozvanie priateľa do 

kina 

List priateľovi. 

Žiak vie: 

Používať lexiku k téme voľný 

čas a záľuby. 

Prečítať foneticky správne 

krátky text.  

Požiadať o rôzne jednoduché 

informáciesúvisiace s voľným 

časom s použitím 

jednoduchých zdvorilostných 

fráz.  

Používať slovesá v rôznych 

tvaroch. 

Rozlišovať slovesá 1. 

a 2.časovania. 

Vyslovovať neprízvučné 

samohlásky. 

Vyslovovať mäkké a tvrdé "l". 

Počúvať s porozumením o tom 

kto čo rád robí vo voľnom 

čase.  

Komunikovať s priateľom o 

záľubách i samostatne 

formulovať pozvanie do kina a 

reagovať na pozvanie.  

Vie napísať krátky list 

priateľovi o záľubách. 

70. Úvodné dialógy 
1  Pracovať s textom na 

porozumenie 

Upevňovať čítanie textu 

Porozumel obsahu textu 

71. Výslovnosť  

tvrdého a mäkkého l 

1  Nacvičiť správnu 

výslovnosť mäkkého a 

tvrdého l a iných 

spoluhlások 

Venovať sa fonetickým 

nácvikom výslovnosti 

Vie správne vyslovovať 

mäkké a tvrdé 

spoluhlásky 

72. Slovesné väzby 
1  Zoznámiť sa so 

slovesnými väzbami: 

hrať na čom, hrať v čom 

Osvojil si dané slovesné 

väzby 

73. Časovanie 

slovies 

1 
Slovenský jazyk 

Zoznámiť sa s I. a II. 

časovaním slovies typu: 

čítať, hovoriť 

Informatívne sa 

zoznámiť s B. 

Pasternakom 

Osvojil si I a II časovanie 

slovies 

Dokáže podať informáciu 

o spisovateľovi 

74. Slovesá na -ova-

, -eva- 

apríl 

1 

Slovenský jazyk 
Oboznámiť sa so 

skupinou slovies s 

príponami typu: 

fotografovať, tancovať 

Osvojiť si správny 

spôsob učenia 

gramatiky 

Vie časovať a používať 

slovesá s príponami -

ova-, -eva- 



75. Zvratné slovesá 
1 

Slovenský jazyk 
Oboznámiť sa s 

pravopisom zvratných 

slovies 

Presne napíše tvary 

zvratných slovies 

76. Slovesá so 

zmenou kmeňovej 

spoluhlásky 

1 
Slovenský jazyk 

Zoznámiť sa so 

slovesami, ktorým sa 

mení kmeňová 

spoluhláska 

Vedieť povedať čo a 

koho má rád 

Osvojil si slovesá v 

ktorých sa mení 

kmeňová spoluhláska 

77. Záľuby 
1 Ochrana života 

a zdravia 

Naučiť sa hovoriť o 

svojich záľubách vo 

voľnom čase 

Dokáže povedať čo robí 

vo voľnom čase 

78. Netradičné 

záľuby 

1 
Informatika 

Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručnosti 

Vyhľadať z 

internetových zdrojov 

netradičné záľuby 

Vedieť povedať o 

zaujímavej záľube 

Vyhľadal z internetu 

netradičné záľuby 

Dokázal povedať o 

výsledku hľadania 

79. Rečové situácie 
1  Naučiť sa tvoriť krátke 

rozprávanie  k obrázkom 

či  iným dispozíciám k 

danej téme 

Vie vytvoriť krátke 

rozprávanie 

Upevnil prebrané učivo 

80. Doplnkový 

rozširujúci text 

1  
Oboznámiť sa s 

doplňujúcim učivom 

Používať slovník 

Získať informácie  o L. 

N. 

   Tolstom 

Vie povedať základnú 

informáciu z čítaného 

textu 



81. List priateľovi 
1  Vedieť samostatne 

porozprávať o svojich 

záľubách a napísať o 

tom svojmu priateľovi 

Vie napísať list o svojich 

záľubách 

82. Časopis – výber 

a práca s textom  

1 Slovenský jazyk 

Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručnosti 

Vybrať vhodný článok v 

časopise  

Vyhľadať základné  

informácie 

Odhadnúť význam 

neznámych slov 

Vedieť pracovať so 

slovníkom 

Vybral vhodný text 

Vedel nájsť základné  

informácie 

Odhadol význam 

neznámych slov 

Ovláda používanie 

prekladového slovníka 

83. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

1  
Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne používať 

prebrané učivo 

8. Zoznamovanie     16   

Žiak má: 

 

Žiak: 

   

84. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

máj 

1 

 Zoznámiť sa s lexikou k 

téme  

Porozumieť úvodnému 

dialógu 

Spoznal časť lexiky k 

téme  
Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

Zoznámenia, inzeráty–

lexika. 

Prvé a druhé časovanie 

slovies. 

Zvratné slovesá. 

Slovesné väzby 

interesovaťsja  

Žiak vie: 

Zoznamovať sa.  

Prečítať foneticky správne 

krátky text. 

Napísať jednoduché vety v 

krátkom inzeráte. 

Požiadať o rôzne jednoduché 

85. Úvodné dialógy 
1  Pracovať s textom na 

porozumenie 

Upevňovať čítanie textu 

Porozumel obsahu textu 



86. Výslovnosť a 

intonácia 

1  Precvičovať výslovnosť 

zvratných slovies 

Precvičovať intonáciu 

viet 

Správne vyslovoval 

zvratné slovesá 

Použíl správnu intonáciu 

viet 

práca čem, uvľekasja čem. 

Posluchové texty. 

Čítanie textu 

s porozumením. 

Rozprávanie o sebe a 

spôsobilosť predstaviť 

sa.  

Písanie krátkeho 

inzerátu do  

novín alebo na internet. 

 

informácie. 

Použiť lexiku spojenú so 

zoznámením ainzerátmi. 

Použiť v komunikácii slovesá 

1. a 2. časovania a zvratné 

slovesá. 

Rozlišuje slovesné väzby 

interesovaťsja čem, uvľekaťsja 

čem. 

Počúvať špecifické informácie. 

Rozprávať o sebe, 

komunikovať o sebe s 

priateľmi. 

Napísať inzerát a písomne 

naňho reagovať. 

87. Adresa na 

obálke 

1  Naučiť sa správne písať 

adresu na obálku do 

cudziny 

Presne napíše adresu na 

obálku 

88. Zdvorilostné  

vyjadrovanie v liste 

1  Osvojiť si zdvorilostné 

úvodné a záverečné 

spôsoby vyjadrovania v 

liste  

Správne zvládol napísať 

úvod a záver listu 

89. Slovesá so 

zmenou kmeňovej 

spoluhlásky 

1 
Slovenský jazyk 

Osvojiť si I. a II. 

časovanie slovies so 

zmenou kmeňovej 

spoluhlásky 

Používa tvary slovies v 

ktorých sa mení 

kmeňová spoluhláska 

90. Zvratné slovesá 
jún 

1 

Slovenský jazyk 
Pokračovať v osvojovaní 

časovania zvratných 

slovies 

Vedieť ako sa učiť 

pravopis 

Presne napíše tvary 

zvratných slovies 

91. Slovesné väzby 
1  Zoznámiť sa s ďalšími  

slovesnými väzbami 

(interesovaťsja 

zanimaťsja)  

Osvojil si dané slovesné 

väzby 

92. Písanie 

oznámení 

1 Mediálna výchova Vedieť napísať oznam, 

zoznamovací inzerát do 

novín 

Napíše krátky inzerát do 

novín 

93. Skloňovanie 

osobných zámen 

1 
Slovenský jazyk 

Oboznámiť sa so 

skloňovaním osobných 

zámen vo všetkých 

pádoch 

Správne používa osobné 

zámena vo všetkých 

pádoch 



94. Rečové situácie 
1  Naučiť sa tvoriť krátke 

rozprávanie  k obrázkom 

či  iným dispozíciám k 

danej téme 

Upevňovať prebrané 

učivo 

Krátko porozprával o 

situáciách na obrázku 

Upevnil prebrané učivo 

95. Individuálne 

čítanie s 

porozumením 

1  Vedieť pracovať 

samostatne s 

predloženým textom 

Vie samostatne pracovať 

s textom 

Vie použiť slovník 

96. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

1  
Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne používať 

prebrané učivo 

97. Virtuálna 

návšteva múzea 

1 Informatika 

Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručnosti 

Virtuálne navštíviť 

múzeum v Rusku 

Obzrel si expozície 

múzea 

98. Zábavné úlohy 1  
Riešiť rôzne zábavné 

úlohy zamerané 

upevnenie učiva 

Správne riešil úlohy 

99. Záverečné 

hodnotenie 

predmetu 

1  
Zhodnotiť celoročnú 

prácu žiakov i 

vyučujúcej 

Vyjadril rôzne názory na 

zlepšenie práce v 

predmete 

 

2. ročník    

 

Tematický celok Kompetencie a  funkcie Vzdelávací štandard 



Obsahový štandard Výkonový štandard 

1. V škole 

(17 hodín) 

 

Prierezové témy: 

Multikultúrna výchova 

 

Medzipredmetové 

vzťahy: 

Slovenský jazyk 

Občianska náuka  

 

S12 Reagovať na nesplnenie pravidiel alebo 

povinností - Obviniť, obviniť sa, priznať sa. 

Ospravedlniť sa. 

Odmietnuť obvinenie. 

Vyčítať. 

 

S13 Reagovať na príbeh alebo udalosť -  

Vyjadriť záujem o to, čo niekto rozpráva. 

Vyjadriť prekvapenie. 

Vyjadriť, že ma niekto/niečo neprekvapil/-lo. 

Vyjadriť nezáujem. 

Škola – lexika. 

Orientácia v školskej budove. 

Informácie o štúdiu. 

Začiatok a koniec vyučovania. 

Radové číslovky 1 – 30. 

Vyjadrovanie dátumu. 

Minulý čas. 

Vyjadrenie vykania. 

Čítanie autentických textov s porozumením. 

Žiak vie: 

Urobiť opis priestorov v školskej budove, ako sa orientovať 

v školskej budove. 

Dať niekomu  informácie o štúdiu. 

Povedať kedy začína a končí vyučovanie. Do ktorej triedy kto 

chodí. Kde kto bol, čo urobil. 

Použiť radové číslovky 1 – 30 v nominatíve a v lokáli.  

Použiť názvy mesiacov. 

Vyjadriť dátum  - odpovedať na otázku Kakoje segodňa čislo? 

Vyjadriť minulý čas slovies. 

Vyjadriť vykania v ruštine – plurál minulého času. 

Vypracovať doplňovacie cvičenia s použitím homoným. 

Používať slovesá učiť, učiťsja, zanimaťsja, načinaťsja. 

Prečítať autentický text a porozumieť obsahu textu.  

Povedať základné informácie. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva. 



2. Na vyučovaní 

(16 hodín) 

 

Prierezové témy:  

Multikultúrna výchova  

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 

Medzipredmetové 

vzťahy:  

Občianska náuka 

Slovenský jazyk 

S12 Reagovať na nesplnenie pravidiel alebo 

povinností - Obviniť, obviniť sa, priznať sa. 

Ospravedlniť sa. 

Odmietnuť obvinenie. 

Vyčítať. 

 

S9 Predstaviť svoje záľuby a svoj vkus -  

Vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo 

uznávam. 

Vyjadriť, že niekoho/niečo nemám rád. 

Vybrať si z ponúkaných možností 

najobľúbenejšiu. 

Škola – lexika. 

Predmety v škole.  

Informácie o rozvrhu hodín.  

Známky v školskom systéme.   

Informácie o vyučovaní.  

Intonácia otázky s opytovacím slovom. 

Predložkové väzby po, posle odlišné od SJ. 

Skloňovanie zámen kto, čto. 

Skloňovanie podstatných mien mužského 

a ženského rodu v singulári.  

Žiak vie: 

Pomenovať predmety v škole.  

Dať základnú informáciu o rozvrhu hodín, o vyučovaní. Kto 

ma aký predmet obľúbený.  Kto má aké známky. Z akého 

predmetu kto bude písať/písal  písomku. 

Použiť správnu intonáciu otázky s opytovacím slovom. 

Použiť predložkové väzby po, posle odlišné od SJ. 

Použiť zámená kto, čto v rôznych pádoch. 

Skloňuje podstatných mien v singulári  typu magazin, portfeľ, 

škola, nedeľa, fotografija. 

Prečítať autentický text a porozumieť obsahu textu.  

Povedať základné informácie. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva. 

3. Orientácia v meste 

(17 hodín) 

 

Prierezové témy:  

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Ľudské práva 

Multikultúrna výchova 

 

Medzipredmetové 

S2 Vypočuť si a podať Informácie.  

 

S6 Vyjadriť svoju schopnosť - Vyjadriť 

vedomosti/poznatky/zistenia. 

Vyjadriť neznalosť. 

Vyjadriť svoju schopnosť vykonať nejakú 

činnosť. 

 

S18 Korešpondovať - Korešpondovať 

Začať list. 

Doprava – lexika. 

Dopravné prostriedky. 

Orientácia v meste.  

Informácie o použití dopravných prostriedkov.  

Súhrn skloňovania podstatných mien mužského 

a ženského rodu v singulári. 

Čítanie predložiek s nasledujúcim slovom. 

Časovanie slovies. 

Infinitívne vety. 

Samostatné čítanie textu na porozumenie 

Žiak vie: 

Pomenovať dopravné prostriedky. 

Vyjadriť orientačné body v meste. Vyjadriť pohyb osoby po 

meste. 

Informovať o použití dopravných prostriedkov.  

Odpovedať na otázku Ako sa dostanem...?, Ktorý autobus a 

kedy ide ...? Povedať kto čo hľadá, kto čo nemôže nájsť, kto 

komu pomôže, kto čím cestuje. 

Používať slová stancija, ostanovka, stojanka, parkovka. 

Používať slová tam, tuda. 

Vypracovať súhrnné cvičenia na skloňovanie podstatných 



vzťahy:  

Geografia 

Slovenský jazyk 

 

Ukončiť list. s otvoreným koncom. mien mužského a ženského rodu v singulári. 

Čítať predložky spolu  s nasledujúcim slovom. 

Časovať slovesá idti, pojti, jechať, moč, pomoč.  

Používa infinitívne vety typu Kak projti...? 

Napíše list priateľovi.  

Prečítať samostatne autentický text, porozumieť obsahu textu 

a vymyslieť záver textu . 

Povedať základné informácie. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva. 

4. Nákupy 

(16 hodín) 

 

Prierezové témy:  

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Multikultúrna výchova 

Mediálna výchova 

 

Medzipredmetové 

vzťahy: 

Etická výchova 

Slovenský jazyk 

S9 Predstaviť svoje záľuby a svoj vkus -  

Vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo 

uznávam. 

Vyjadriť, že niekoho/niečo nemám rád. 

Vybrať si z ponúkaných možností 

najobľúbenejšiu. 

 

S14 Ponúknuť a reagovať na ponuku -  Žiadať 

od niekoho niečo. 

Odpovedať na žiadosť. 

Navrhnúť niekomu, aby niečo vykonal. 

Navrhnúť niekomu, aby sme spoločne niečo 

vykonali. 

Ponúknuť pomoc (urobiť niečo namiesto niekoho 

iného). 

Nákupy, obchod – lexika. 

Informácie o nakupovaní. 

V nákupnom centre. 

Časovanie slovies. 

Podstatné mená v pluráli. 

Pohyblivé –o-, -e-  u podstatných mien. 

Životné a neživotné podstatné mená. 

Posluchové texty.  

Žiak vie: 

Povedať základné  Informácie o nakupovaní rôzneho tovaru  

v nákupnom centre. Čo komu kúpiť. Čo koľko stojí. Čo si kto 

kupuje.  Čo komu pristane. Čo kto videl v meste, v obchode. 

Kto koho stretol. 

Používať slovesá kupiť, pokupať, sprosiť, vzjať v r....... 

Rozlišuje medzi slovami vtoroj a drugoj, cvet a cvetok. 

Používať nominatív a genitív plurálu u podstatných mien  typu 

magazin, portfeľ, škola. 

Vkladať pohyblivé –o-, -e-  u podstatných mien. 

Tvoriť akuzatív plurálu v neživotných a životných podstatných 

menách. 

Vytvoriť samostatný písomný prejav k téme nakupovanie. 

Vypracovať testové úlohy z vypočutého textu. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 



Navrhnúť, že niečo požičiam/darujem. 

Odpovedať na návrh niekoho iného. 

 

učiva.   

5. Dve hlavné mestá 

(16 hodín) 

 

Prierezové témy: 

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Multikultúrna výchova 

Ľudské práva 

 

Medzipredmetové 

vzťahy: 

Slovenský jazyk 

Geografia 

Informatika 

S8 Vyjadriť očakávania 

a reagovať na ne - Vyjadriť nádej. 

Vyjadriť sklamanie. 

Vyjadriť strach, znepokojenie, obavu. 

Ubezpečiť. 

Vyjadriť úľavu. 

Vyjadriť spokojnosť. 

Vyjadriť nespokojnosť, posťažovať si. 

Zistiť spokojnosť/nespokojnosť niekoho s 

niekým/s niečím. 

 

S18 Korešpondovať - Korešpondovať 

Začať list. 

Ukončiť list. 

Lexika k téme. 

Základné informácie o Moskve a Sankt-Peterburgu. 

Informácie o cestovaní.  

Dojmy z prehliadky mesta. 

Vyjadrovanie obdivu. 

Intonácia zisťovacích viet. 

Skloňovanie podstatných mien stredného rodu 

v singulári.  

Nesklonné podstatné mená. 

Predložkové väzby po, posle – zhrnutie. 

 

Žiak vie:  

Povedať základné informácie o Moskve a Sankt-Peterburgu. 

Povedať informácie o cestovaní.  

Vyjadriť dojmy z prehliadky mesta - Čo si pozrieť v Moskve 

a v Sankt-Peterburgu.  Kto tam už bol. Komu sa čo páčilo.  

Kto tam chce ísť. Kedy tam kto pocestuje. Čo si tam chce 

pozrieť. 

Použiť správnu intonáciu viet vyjadrujúcich obdiv. 

Použiť intonácia viet typu: Zdes možno kupiť...?  

Používať konštrukciu typu Pamjatnik komu? 

Používať väzbu typu Ja boľše ľubľu, čem... 

Písať čiarku pred spojkou čem. 

Vyjadriť čo sa môže a čo nesmie robiť a kto čo radšej robí. 

Používať  podstatné mená stredného rodu typu mesto, 

zdanije v singulári.  

Použiť nesklonné podstatné mená. 

Používať predložkové väzby po, posle – zhrnutie. 



Napísať list priateľovi čo by chcel v Moskve (Sankt-

Peterburgu) navštíviť. 

Vypracovať test z vypočutého textu. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva.   

6. Pricestujte k nám 

(17 hodín) 

 

Prierezové témy: 

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Multikultúrna výchova 

Ľudské práva 

 

Medzipredmetové 

vzťahy: 

Slovenský jazyk 

Geografia 

Informatika 

S3 Vybrať si z ponúkaných 

možností – Identifikovať. 

Opísať. 

Potvrdiť/Odmietnuť (vyjadriť nesúhlas). 

Opraviť (korigovať). 

 

S5 Vyjadriť svoju vôľu - Vyjadriť svoje 

želania/túžby. 

Vyjadriť svoje plány (blízke a budúce). 

Lexika k téme cestovanie.  

Prehliadka mesta.  

Informácie pre zahraničných hostí.  

Podstatné mená ženského a stredného rodu 

v nominatíve a genitíve plurálu. 

Skloňovanie podstatných mien v pluráli  – zhrnutie.  

Posluchové texty. 

 

Žiak  vie: 

Vyjadriť dojmy z prehliadky mesta. 

Vyjadriť informácie pre zahraničných hostí. Ktoré miesta 

hosťom ukázať. Čo si chcú turisti pozrieť. Čo ich zaujíma, na 

čo sa pýtajú. Ako odpovedať na ich otázky. 

Použiť slovesá posmotreť, osmotreť, videť. 

Používať podstatné mená ženského a stredného rodu typu 

nedeľa, fotografija, mesto, zdanije v nominatíve a genitíve 

plurálu.  

Používať  podstatné mená v pluráli – zhrnutie. 

Používať slovesá rôznych typov – zhrnutie.  

Vypracovať test z vypočutého textu. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva.   

 

 

 



Tematický výchovno-vzdelávací plán pre 2. ročník 

 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   RUSKÝ JAZYK  3 hodiny týždenne, spolu 99 vyučovacích hodín 

Názov tematického 

celku 

Témy (zakladané 

pojmy) 

Hodiny 
Medzipredmetové 

vzťahy 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích 

výstupov 

Prostriedky 

hodnotenia 

Vzdelávací štandard 

Obsahový 

štandard 
Výkonový štandard 

1. V škole 17 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

 

  

1. Požiadavky na 

vyučovanie ruštiny 

v 2. ročníku 

september 

1 

 Oboznámiť sa s 

požiadavkami na 

vyučovanie RJ v 2. 

ročníku 

Hovoriť o svojich 

zážitkoch. 

Oboznámil sa s 

požiadavkami na 

vyučovanie RJ v 2. 

ročníku 

Hovoril o svojich 

zážitkoch. 
Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Škola – lexika. 

Orientácia 

v školskej 

budove. 

Informácie 

o štúdiu. 

Začiatok 

a koniec 

vyučovania. 

Radové číslovky 

1 – 30. 

Vyjadrovanie 

dátumu. 

Minulý čas. 

Vyjadrenie 

vykania. 

Čítanie 

autentických 

textov 

Žiak vie: 

Urobiť opis priestorov v školskej 

budove, ako sa orientovať v školskej 

budove. 

Dať niekomu  informácie o štúdiu. 

Povedať kedy začína a končí 

vyučovanie. Do ktorej triedy kto chodí. 

Kde kto bol, čo urobil. 

Použiť radové číslovky 1 – 30 

v nominatíve a v lokáli.  

Použiť názvy mesiacov. 

Vyjadriť dátum  - odpovedať na otázku 

Kakoje segodňa čislo? 

Vyjadriť minulý čas slovies. 

Vyjadriť vykania v ruštine – plurál 

minulého času. 

Vypracovať doplňovacie cvičenia s 

2. Semantizácia 

slovnej zásoby 

1  Osvojiť  si lexiku k 

téme. 

Vytvoriť 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Osvojil  si lexiku k téme. 

Vytvoril 10 viet  

s novými slovíčkami. 

3. -  4. Lexikálne 

cvičenia 

2 Slovenský jazyk Používať správnu 

výslovnosť pri tvrdých 

spoluhláskach  - 

upevňovanie. 

Vypracovať doplňovacie 

cvičenia s použitím 

homoným. 

Používať slovesá učiť, 

učiťsja, zanimaťsja, 

načinaťsja. 

Používal správnu 

výslovnosť pri tvrdých 

spoluhláskach  - 

upevňovanie. 

Vypracoval doplňovacie 

cvičenia s použitím 

homoným. 

Používal slovesá učiť, 

učiťsja, zanimaťsja, 

načinaťsja. 



5. Práca s textom       

V škole 

1 Multikultúrna výchova Čítať a porozumieť 

obsahu textu. 

Povedať o čo sa 

zaujímala Zuzana. 

Povedať čo zaujímalo 

sekretárku. 

Čítal a porozumel 

obsahu textu. 

Povedal o čo sa 

zaujímala Zuzana. 

Povedal čo zaujímalo 

sekretárku. 

s porozumením. použitím homoným. 

Používať slovesá učiť, učiťsja, 

zanimaťsja, načinaťsja. 

Prečítať autentický text a porozumieť 

obsahu textu.  

Povedať základné informácie. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva. 

6.  Radové číslovky 1 Slovenský jazyk Pomenovať poschodia 

v ruštine. 

Oboznámiť sa 

s radovými číslovkami. 

Rozlišovať prízvučné 

a neprízvučné koncovky 

pri číslovkách.  

Pomenoval poschodia 

v ruštine. 

Oboznámil sa 

s radovými číslovkami. 

Rozlišoval prízvučné 

a neprízvučné koncovky 

pri číslovkách.  

7. Mesiace 1  Používať názvy 

mesiacov. 

Doplňovať výrazy 

v cvičeniach s radovými 

číslovkami. 

Používal názvy 

mesiacov. 

Doplňoval výrazy 

v cvičeniach s radovými 

číslovkami. 

8. Minulý čas slovies 1 Slovenský jazyk Vyjadrovať minulý čas 

slovies. 

Vytvoriť 10 nových 

slovných spojení 

v minulom čase. 

Osvojiť si minulý čas pri 

zvratných slovesách. 

Vyjadroval minulý čas 

slovies. 

Vytvoril 10 nových 

slovných spojení 

v minulom čase. 

Osvojil si minulý čas pri 

zvratných slovesách. 



9. Vykanie 1 Slovenský jazyk Osvojiť si vykanie 

v ruštine – plurál 

minulého času. 

Preložiť otázky. 

Vytvoriť odpoveď na 

otázku. 

Osvojil si vykanie 

v ruštine – plurál 

minulého času. 

Preložil otázky. 

Vytvoril odpoveď na 

otázku. 

10. Tvorenie 

dialógov 

1  Vytvoriť rozhovor 

Zuzany a mamy. 

Vytvoriť dialóg Zuzany 

a jej priateľa. 

Vytvoril rozhovor 

Zuzany a mamy. 

Vytvoril dialóg Zuzany 

a jej priateľa. 

11. Zhrňujúce 

cvičenia 

1 Občianska náuka Vytvoriť monológ / 

dialóg o orientácii 

v budove školy.  

Odpovedať na zadané 

rečové situácie. 

Vytvoril monológ / 

dialóg o orientácii 

v budove školy.  

Odpovedal na zadané 

rečové situácie. 

12. Práca s textom 

Prvý deň v škole 

1  Rozumieť obsahu textu. 

Povedať základné 

informácie 

z umeleckého textu. 

Vyhľadať informácie 

o autorovi úryvku. 

Rozumel obsahu textu. 

Povedal základné 

informácie 

z umeleckého textu. 

Vyhľadal informácie 

o autorovi úryvku. 

13. Posluchové 

dialógy priateľov 

október 

1 

 Rozumieť dialógom. 

Vypracovať úlohy na 

porozumenie textu. 

Rozumel dialógom. 

Vypracoval úlohy na 

porozumenie textu. 

14. – 15. 

Opakovanie 

a upevňovanie učiva 

2  Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracovať testové 

úlohy k téme. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracoval testové 

úlohy k téme. 



16. – 17. Rozvíjanie 

produktívnych 

rečových zručnosti 

2 Multikulrúrna výchova Napísať 30 - 40 slov čo 

dnes bude robiť, čo 

robil včera. 

Vyjadriť svoj názor na 

diskusiu na internete 

o učení CJ. 

Napísal 30 - 40 slov čo 

dnes bude robiť, čo 

robil včera. 

Vyjadril svoj názor na 

diskusiu na internete 

o učení CJ. 

2. Na vyučovaní 16 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

 

  

18  Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1 Občianska náuka Osvojiť  si lexiku k 

téme. 

Vytvoriť 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Osvojil  si lexiku k téme. 

Vytvoril 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Škola – lexika. 

Predmety 

v škole.  

Informácie 

o rozvrhu hodín.  

Známky 

v školskom 

systéme.   

Informácie 

o vyučovaní.  

Intonácia otázky 

s opytovacím 

slovom. 

Predložkové 

väzby po, posle 

odlišné od SJ. 

Skloňovanie 

zámen kto, čto. 

Skloňovanie 

Žiak vie: 

Pomenovať predmety v škole.  

Dať základnú informáciu o rozvrhu 

hodín, o vyučovaní. Kto ma aký 

predmet obľúbený.  Kto má aké 

známky. Z akého predmetu kto bude 

písať/písal  písomku. 

Použiť správnu intonáciu otázky 

s opytovacím slovom. 

Použiť predložkové väzby po, posle 

odlišné od SJ. 

Použiť zámená kto, čto v rôznych 

pádoch. 

Skloňuje podstatných mien v singulári  

typu magazin, portfeľ, škola, nedeľa, 

fotografija. 

Prečítať autentický text a porozumieť 

obsahu textu.  

19. –  20. Lexikálne 

cvičenia 

2 Multikultúrna výchova Používať fonetické javy 

– výslovnosť č, 

intonáciu opytovacích 

viet. 

Oboznámiť sa 

s klasifikáciou v Rusku. 

Osvojiť si pomenovanie 

predmetov. 

Osvojiť si školské 

pomôcky. 

Používal fonetické javy 

– výslovnosť č, 

intonáciu opytovacích 

viet. 

Oboznámil sa 

s klasifikáciou v Rusku. 

Osvojil si pomenovanie 

predmetov. 

Osvojil si školské 

pomôcky. 

21. Práca s textom 

Na vyučovaní a po 

vyučovaní 

1  Vypísať čo robím na 

hodine CJ a doma pri 

príprave. 

Vyjadriť hlavnú 

informáciu z textu. 

Vypísal čo robí na 

hodine CJ a doma pri 

príprave. 

Vyjadril hlavnú 

informáciu z textu. 



22. Skloňovanie 

opytovacích zámen 

1 Slovenský jazyk Používať zámená kto, 

čto v rôznych pádoch.. 

Vymyslieť10 nových 

viet so zámenami kto a 

čo v rôznych tvaroch. 

Používal zámená kto, 

čto v rôznych pádoch.. 

Vymysliel10 nových viet 

so zámenami kto a čo 

v rôznych tvaroch. 

podstatných 

mien mužského 

a ženského rodu 

v singulári.  

Povedať základné informácie. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva. 

23. Skloňovanie 

podstatných mien v 

singulári 

2 Slovenský jazyk Používať tvary 

podstatných mien 

mužského a ženského 

rodu typu magazin, 

portfeľ, škola, nedeľa, 

fotografija. 

v singulári. 

Všímať si rozdiely 

v tvrdom a mäkkom 

type skloňovania. 

Používal tvary 

podstatných mien 

mužského a ženského 

rodu typu magazin, 

portfeľ, škola, nedeľa, 

fotografija. 

v singulári. 

Všímal si rozdiely 

v tvrdom a mäkkom 

type skloňovania. 

24. –  25. Zhrňujúce 

cvičenia 

2 Slovenský jazyk Upraviť hlavný dialóg 

lekcie a povedať ho 

v mene Táni svojej 

priateľke. 

Prečítať list a doplniť 

koncovky niektorých 

slov. 

Povedať hlavnú 

informáciu z listu. 

Upravil hlavný dialóg 

lekcie a povedať ho 

v mene Táni svojej 

priateľke. 

Prečítal list a doplnil 

koncovky niektorých 

slov. 

Povedal hlavnú 

informáciu z listu. 

26. Rozvrh hodín 1  Povedať rozdiel medzi 

rozvrhom hodín 

v učebnici a  vlastným. 

Hovoriť o svojej škole. 

Povedal rozdiel medzi 

rozvrhom hodín 

v učebnici a  vlastným. 

Hovoril o svojej škole. 



27. Samostatná 

práca s textom To 

nebol žart 

november 

1 

Slovenský jazyk Porozumieť obsahu 

textu. 

Vypracovať úlohy na 

porozumenie. 

Vyhľadať synonymá 

v texte. 

Porozumel obsahu 

textu. 

Vypracovať úlohy na 

porozumenie. 

Vyhľadať synonymá 

v texte. 

28. Posluchový text 

o kúpe piana   

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj  

Porozumieť obsahu 

vypočutého textu. 

Vypracovať úlohy 

k textu na porozumenie. 

Porozumel obsahu 

vypočutého textu. 

Vypracoval úlohy 

k textu na porozumenie. 

29. – 30. 

Opakovanie 

a upevňovanie učiva 

2  Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracovať testové 

úlohy k téme. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracoval testové 

úlohy k téme. 

31. Rozvíjanie 

produktívnych 

rečových zručnosti 

2 Multikultúrna výchova Napísať minimálne 50 

slov o svojej škole. 

Hovoriť o svojej 

základnej a strednej 

škole v ktorých sa učil. 

Napísal minimálne 50 

slov o svojej škole. 

Hovoril o svojej 

základnej a strednej 

škole v ktorých sa učil. 

3. Orientácia v 

meste 

17 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

 

  

32. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1  Osvojiť  si lexiku k 

téme. 

Vytvoriť 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Osvojil  si lexiku k téme. 

Vytvoril 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

Doprava – 

lexika. 

Dopravné 

prostriedky. 

Žiak vie: 

Pomenovať dopravné prostriedky. 

Vyjadriť orientačné body v meste. 



33. –  34. 

Lexikálne cvičenia 

2 Slovenský jazyk Vyslovovať predložky 

spolu s nasledujúcim 

slovom. 

Rozlišovať slová 

„ostanovka, stancija“ 

Osvojiť si používanie 

výrazov „tam, tuda“. 

Vyslovoval predložky 

spolu s nasledujúcim 

slovom. 

Rozlišoval slová 

„ostanovka, stancija“ 

Osvojil si používanie 

výrazov „tam, tuda“. 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Orientácia 

v meste.  

Informácie 

o použití 

dopravných 

prostriedkov.  

Súhrn 

skloňovania 

podstatných 

mien mužského 

a ženského rodu 

v singulári. 

Čítanie 

predložiek 

s nasledujúcim 

slovom. 

Časovanie 

slovies. 

Infinitívne vety. 

Samostatné 

čítanie textu na 

porozumenie 

s otvoreným 

koncom. 

Vyjadriť pohyb osoby po meste. 

Informovať o použití dopravných 

prostriedkov.  

Odpovedať na otázku Ako sa 

dostanem...?, Ktorý autobus a kedy 

ide ...? Povedať kto čo hľadá, kto čo 

nemôže nájsť, kto komu pomôže, kto 

čím cestuje. 

Používať slová stancija, ostanovka, 

stojanka, parkovka. 

Používať slová tam, tuda. 

Vypracovať súhrnné cvičenia na 

skloňovanie podstatných mien 

mužského a ženského rodu 

v singulári. 

Čítať predložky spolu  s nasledujúcim 

slovom. 

Časovať slovesá idti, pojti, jechať, 

moč, pomoč.  

Používa infinitívne vety typu Kak 

projti...? 

Napíše list priateľovi.  

Prečítať samostatne autentický 

text, porozumieť obsahu textu 

a vymyslieť záver textu . 

Povedať základné informácie. 

Vypracovať test z prebraného 

35  Práca 

s dialogickým 

textom  

1 Ľudské práva 

 

Vyhľadať v texte otázky 

týkajúce sa pohybu po 

meste.  

Dokončiť vety podľa 

textu. 

Vytvoriť krátke dialógy 

o tom, kde sa môžeme  

naobedovať. 

Vyhľadal v texte otázky 

týkajúce sa pohybu po 

meste.  

Dokončil vety podľa 

textu. 

Vytvoril krátke dialógy 

o tom, kde sa môžeme  

naobedovať. 

36. Osobné 

zámená 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Používať osobné 

zámená v rôznych 

tvaroch. 

Používať určené 

podstatné mená 

v singulári – 

opakovanie. 

Používal osobné 

zámená v rôznych 

tvaroch. 

Používal určené 

podstatné mená 

v singulári – 

opakovanie. 

37. –  38.  Slovesá 

„idti, jechať“ 

2 

december 

Slovenský jazyk Požívať slovesá „idti, 

jechať“ aj s predponami 

v rôznych tvaroch. 

Osvojiť si minulý čas 

uvedených slovies. 

Požíval slovesá „idti, 

jechať“ aj s predponami 

v rôznych tvaroch. 

Osvojil si minulý čas 

uvedených slovies. 

39. Slovesá „iskať, 

moč, chateť“ 

1 Slovenský jazyk Používať slovesá „iskať, 

moč, pamoč, chateť“ 

v rôznych tvaroch. 

Používal slovesá „iskať, 

moč, pamoč, chateť“ 

v rôznych tvaroch. 



40. – 41. 

Zhrňujúce cvičenia 

2 Slovenský jazyk Overiť používanie 

frekventovaných slovies 

z témy orientácia 

v meste. 

Vytvoriť 10 vlastných 

viet na frekventované 

slovesá 

Overil používanie 

frekventovaných slovies 

z témy orientácia 

v meste. 

Vytvoril 10 vlastných 

viet na frekventované 

slovesá. 

gramatického a lexikálneho učiva. 

42. –  43. 

Orientácia v meste 

2 Geografia 

 

Multikultúrna 

výchova 

 

 

Prepracovať dialóg do 

monológu. 

Orientovať sa podľa 

mapky v meste. 

Používať pestrú slovnú 

zásobu. 

Prepracoval dialóg do 

monológu. 

Orientoval sa podľa 

mapky v meste. 

Používal pestrú slovnú 

zásobu. 

44. Samostatná 

práca s textom 

o návšteve babičky 

1  Vymyslieť záver textu.  

Vytvoriť z textu dialóg. 

Vymyslel záver textu.  

Vytvoril z textu dialóg. 

45. Posluchový 

text  „Istorija iz 

tranvaja“ 

1  Určiť správny názov 

textu. 

Vypracovať úlohy na 

porozumenie textu. 

Porozprávať históriu 

v úlohe pasažiera. 

Určil správny názov 

textu. 

Vypracoval úlohy na 

porozumenie textu. 

Porozprával históriu 

v úlohe pasažiera. 

46. –  47. 

Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

január 

2 

 Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracovať testové 

úlohy k téme. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracoval testové 

úlohy k téme. 

   



48. Rozvíjanie 

produktívnych 

rečových zručností 

1  Povedať základné 

informácie z textu 

o cestovaní načierno.  

Povedal základné 

informácie z textu 

o cestovaní načierno.  

   

4.  Nákupy 16  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 
   

49. Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1 Etická výchova Osvojiť  si lexiku k téme 

. 

Vytvoriť 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Osvojil si lexiku k téme . 

Vytvoril 10 viet  

s novými slovíčkami. 
Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

 

 

Nákupy, obchod 

– lexika. 

Informácie 

o nakupovaní. 

V nákupnom 

centre. 

Časovanie 

slovies. 

Podstatné mená 

v pluráli. 

Pohyblivé –o-, -

e-  

u podstatných 

mien. 

Životné 

a neživotné 

podstatné mená. 

Posluchové 

Žiak vie: 

Povedať základné  Informácie 

o nakupovaní rôzneho tovaru  

v nákupnom centre. Čo komu kúpiť. 

Čo koľko stojí. Čo si kto kupuje.  Čo 

komu pristane. Čo kto videl v meste, 

v obchode. Kto koho stretol. 

Používať slovesá kupiť, pokupať, 

sprosiť, vzjať v r....... 

Rozlišuje medzi slovami vtoroj 

a drugoj, cvet a cvetok. 

Používať nominatív a genitív plurálu 

u podstatných mien  typu magazin, 

portfeľ, škola. 

Vkladať pohyblivé –o-, -e-  

u podstatných mien. 

Tvoriť akuzatív plurálu v neživotných 

a životných podstatných menách. 

Vytvoriť samostatný písomný prejav 

50. Fonetické 

cvičenia 

1  Používať vo výslovnosti 

tvrdé c a ostatných 

nepárových tvrdých 

spoluhlások. 

Používať správne 

zdvojené spoluhlásky 

„dc“ u čísloviek a „ts“ 

u zvratných slovies. 

Používal vo výslovnosti 

tvrdé c a ostatných 

nepárových tvrdých 

spoluhlások. 

Používal správne 

zdvojené spoluhlásky 

„dc“ u čísloviek a „ts“ 

u zvratných slovies. 

51. Lexikálne 

cvičenia 

1 Slovenský jazyk Používať výrazy „vtoroj, 

druhoj“. 

Rozlišovať slová „cvet, 

cvety, cveta“ 

Používať názvy farieb a 

jednotlivé druhy 

oblečenia. 

Používal výrazy „vtoroj, 

druhoj“. 

Rozlišoval slová „cvet, 

cvety, cveta“ 

Používal názvy farieb a 

jednotlivé druhy 

oblečenia. 



52. Práca s textom  

V nákupnom 

centre 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Rozumieť obsahu textu. 

Povedať aké otázky 

dala predavačka a aké 

kupujúce. 

Povedať kto si čo 

kupuje a čo koľko stojí. 

Rozumel obsahu textu. 

Povedal aké otázky 

dala predavačka a aké 

kupujúce. 

Povedal kto si čo 

kupuje a čo koľko stojí. 

texty.  

 

 

k téme nakupovanie. 

Vypracovať testové úlohy 

z vypočutého textu. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva.   

 

 
53. Gramatické 

cvičenia 

1 Slovenský jazyk 

 

Vedieť časovať slovesá 

„ľubiť“, „kupiť, sprosiť, 

vziať“. 

Vedieť minulý čas 

uvedených slovies 

Používať správne tvary 

slovies vo vetách. 

Vie časovať slovesá 

„ľubiť“, „kupiť, sprosiť, 

vziať“. 

Vedel minulý čas 

uvedených slovies 

Používal správne tvary 

slovies vo vetách. 

54. –  55. 

Podstatné mená 

v pluráli 

 

2 Slovenský jazyk 

 

Osvojiť si používanie 

nominatívu a genitívu 

plurálu u podstatných 

mien  typu magazin, 

portfeľ, škola.  

Rozšíriť slovnú zásobu 

o názvy obchodov 

a názvy tovarov. 

Vkladať pohyblivé –o-, -

e-  pri 

skloňovaní podstat-

ných mien. 

Osvojil si používanie 

nominatívu a genitívu 

plurálu u podstatných 

mien  typu magazin, 

portfeľ, škola.  

Rozšíril si slovnú 

zásobu o názvy 

obchodov a názvy 

tovarov. Vkladal 

pohyblivé –o-, -e-  pri 

skloňovaní podstat-

ných mien. 



56. Životné 

a neživotné 

podstatné mená 

 

február 

1 

Slovenský jazyk 

 

Osvojiť si pravopis 

substantívnych 

koncoviek.  

Rozlišovať kontrasty 

medzi tvarmi životných 

a neživotných 

podstatných mien 

v akuzatíve. 

Osvojil si pravopis 

substantívnych 

koncoviek.  

Rozlišoval kontrasty 

medzi tvarmi životných 

a neživotných 

podstatných mien 

v akuzatíve. 

57. Zhrňujúce 

cvičenia 

1 Mediálna výchova Upraviť hlavný dialóg 

lekcie a povedať ho 

z pohľadu Zuzany. 

Vytvoriť nový dialóg. 

Napísať 30-40 slov 

čo, ako a kde nakupuje. 

Upravil hlavé dialógy 

lekcie a povedal ho 

z pohľadu Zuzany. 

Vytvoril nový dialóg. 

Napísal 30-40 slov 

čo, ako a kde nakupuje. 

58. Nákup 

v ruskom obchode 

1 Slovenský jazyk 

Informatika 

 

Multikultúrna 

výchova 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Vyhľadať na 

internete reálne ceny 

v Rusku. 

Používať sloveso 

„stojiť“ – neurčitok a 3. 

os. plurálu – 

upevňovanie. 

Vyhľadal na 

internete reálne ceny 

v Rusku. 

Používal sloveso „stojiť“ 

– neurčitok a 3. os. 

plurálu – upevňovanie. 

59. Samostatná 

práca s príbehom 

zo života 

 

1 Slovenský jazyk 

 

Porozumieť obsahu 

textu. 

Vyhľadať antonymá. 

Nájsť ruské ekvivalenty 

k slovenským výrazom 

z oblasti mobilu. 

Porozumel obsahu 

textu. 

Vyhľadal antonymá.  

Našiel ruské ekvivalenty 

k slovenským výrazom 

z oblasti mobilu. 



60. Posluchový 

text 

1  Vybrať jeden text 

z dvoch na 

vypracovanie. 

Vypracovať úlohy 

zamerané na posluch 

s porozumením. 

Vybral jeden z dvoch 

textov na vypracovanie. 

Vypracoval úlohy 

zamerané na posluch 

s porozumením. 

61. -  62.  

Rozvíjanie 

produktívnych 

rečových zručnosti 

2 Slovenský jazyk 

 

Informatika  

 

 

Napísať 50 – 70 slov 

kedy bude chodiť po 

obchodoch a čo bude 

kupovať. 

Vybrať v časopise (na 

internete) text. 

Vyjadriť osobný názor 

na zvolenú tému 

v monologickej alebo 

dialogickej variante. 

Napísal 50 – 70 slov 

kedy bude chodiť po 

obchodoch a čo bude 

kupovať. 

Vybral v časopise (na 

internete) text. 

Vyjadril osobný názor 

na zvolenú tému 

v monologickej alebo 

dialogickej variante. 

63. –  64. 

Opakovanie 

a upevňovanie 

učiva 

2 Slovenský jazyk 

 

Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracovať test 

z gramatického 

a lexikálneho učiva. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracoval test 

z gramatického 

a lexikálneho učiva. 

   

5.  Dve hlavné 

mestá 
16  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 
   

65. Dve hlavné 

mestá Ruska 

marec 

2 

Geografia 

 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Rozumieť základným 

informáciám videá o 

obidvoch mestách. 

Povedať základné 

informácie o Moskve 

a Sankt-Peterburgu. 

Rozumel základným 

informáciám videá 

o obidvoch mestách.  

Povedal základné 

informácie o Moskve 

a Sankt-Peterburgu. 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Lexika k téme. 

Základné 

informácie 

o Moskve a 

Sankt-

Peterburgu. 

Žiak vie:  

Povedať základné informácie 

o Moskve a Sankt-Peterburgu. 

Povedať informácie o cestovaní.  

Vyjadriť dojmy z prehliadky mesta - 



66.  Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1  Osvojiť  si lexiku k 

téme. 

Vytvoriť 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Osvojil  si lexiku k téme. 

Vytvoril 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

 

 

Informácie 

o cestovaní.  

Dojmy 

z prehliadky 

mesta. 

Vyjadrovanie 

obdivu. 

Intonácia 

zisťovacích viet. 

Skloňovanie 

podstatných 

mien stredného 

rodu v singulári.  

Nesklonné 

podstatné mená. 

Predložkové 

väzby po, posle 

– zhrnutie. 

 

 

Čo si pozrieť v Moskve a v Sankt-

Peterburgu.  Kto tam už bol. Komu sa 

čo páčilo.  Kto tam chce ísť. Kedy tam 

kto pocestuje. Čo si tam chce pozrieť. 

Použiť správnu intonáciu viet 

vyjadrujúcich obdiv. 

Použiť intonácia viet typu: Zdes 

možno kupiť...?  

Používať konštrukciu typu Pamjatnik 

komu? 

Používať väzbu typu Ja boľše ľubľu, 

čem... 

Písať čiarku pred spojkou čem. 

Vyjadriť čo sa môže a čo nesmie robiť 

a kto čo radšej robí. 

Používať  podstatné mená stredného 

rodu typu mesto, zdanije v singulári.  

Použiť nesklonné podstatné mená. 

Používať predložkové väzby po, posle 

– zhrnutie. 

Napísať list priateľovi čo by chcel 

v Moskve (Sankt-Peterburgu) 

navštíviť. 

Vypracovať test z vypočutého textu. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva.   

67. –  68. 

Lexikálne cvičenia 

2 Slovenský jazyk 

 

Použiť správnu 

intonáciu viet 

vyjadrujúcich obdiv. 

Používať konštrukciu 

typu Pamjatnik komu? 

Používať väzbu typu Ja 

boľše ľubľu, čem... 

Písať čiarku pred 

spojkou čem. 

Použil správnu 

intonáciu viet 

vyjadrujúcich obdiv. 

Používal konštrukciu 

typu Pamjatnik komu? 

Používal väzbu typu Ja 

boľše ľubľu, čem... 

Písal čiarku pred 

spojkou čem. 

69. Práca s textom 

Pôjdeme do Sankt-

Peterburgu   

1 Informatika 

Ľudské práva 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Čítať a interpretovať 

text. 

Pripraviť prezentáciu 

o meste. 

Čítal a interpretovať 

text. 

Pripravil prezentáciu 

o meste. 

70. Predložkové 

väzby 

1 Slovenský jazyk Používať predložkové 

väzby po, posle. Utvoriť 

10 slovných spojení 

alebo viet 

s predložkami. 

Používal predložkové 

väzby po, posle. Utvoril 

10 slovných spojení 

alebo viet 

s predložkami. 

71. Skloňovanie 

podstatných mien 

stredného rodu 

1 Slovenský jazyk 

 

Používať  podstatné 

mená stredného rodu 

typu mesto, zdanije 

v singulári.  

Vytvoriť 10 viet 

s uvedenými slovami 

v rôznom tvare. 

Používal  podstatné 

mená stredného rodu 

typu mesto, zdanije 

v singulári.  

Vytvoril 10 viet 

s uvedenými slovami 

v rôznom tvare. 



72. Nesklonné 

podstatné mená 

 

1 Slovenský jazyk 

 

Osvojiť si nesklonné 

podstatné mená. 

Vytvoriť 10 viet 

s nesklonnými 

podstatnými menami.  

Osvojil si nesklonné 

podstatné mená. 

Vytvoril 10 viet 

s nesklonnými 

podstatnými menami.  

 

 

73. Zhrňujúce 

cvičenia 

1  Povedať informácie z 

textu Pôjdeme do 

Sankt-Peterburgu 

z pohľadu Zuzany, ktorá 

ho rozpráva mame. 

Povedať o svojich 

plánoch na prázdniny. 

Povedal informácie z 

textu Pôjdeme do 

Sankt-Peterburgu 

z pohľadu Zuzany, ktorá 

ho rozpráva mame. 

Povedal o svojich 

plánoch na prázdniny. 

74.  List priateľovi apríl 

1 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Napísať list priateľovi čo 

by chcel v Sankt-

Peterburgu (Moskve) 

navštíviť -   40 – 60 

slov. 

Napísal list priateľovi čo 

by chcel v Sankt-

Peterburgu (Moskve) 

navštíviť -   40 – 60 

slov. 

75. Samostatná 

práca s textom o 

Moskve 

1 Multikultúrna 

výchova 

Zostaviť osnovu textu. 

Vyhľadať význam 

neznámych slov. 

Reagovať na otázky na 

porozumenie textu. 

Zostavil osnovu textu. 

Vyhľadal význam 

neznámych slov. 

Reagoval na otázky na 

porozumenie textu. 

76. Posluchové 

dialógy 

1  Rozumieť posluchovým 

dialógom na stanici. 

Vypracovať test 

z posluchových 

dialógov. 

Rozumel posluchovým 

dialógom na stanici. 

Vypracoval test 

z posluchových 

dialógov. 



77.  Rozvíjanie 

produktívnych 

rečových zručnosti 

 

 

1 

Slovenský jazyk 

 

Informatika  

 

 

Napísať list 50 – 70 slov 

priateľovi čo by chcel 

v Moskve (Sankt-

Peterburgu) navštíviť. 

Napísal list 50 – 70 slov 

priateľovi čo by chcel 

v Moskve (Sankt-

Peterburgu) navštíviť. 

80. –  81. 

Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

2 Slovenský jazyk 

 

Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracovať test 

z gramatického 

a lexikálneho učiva. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Vypracoval test 

z gramatického 

a lexikálneho učiva. 

   

6. Pricestujte k 

nám 
17  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 
   

82.Sémantizácia 

slovnej zásoby 

1 Geografia Osvojiť  si lexiku k 

téme. 

Vytvoriť 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Osvojil  si lexiku k téme. 

Vytvoril 10 viet  

s novými slovíčkami. 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Lexika k téme 

cestovanie.  

Prehliadka 

mesta.  

Informácie pre 

zahraničných 

hostí.  

Podstatné mená 

ženského 

a stredného 

rodu 

v nominatíve 

a genitíve 

plurálu. 

Skloňovanie 

podstatných 

mien v pluráli  – 

Žiak  vie: 

Vyjadriť dojmy z prehliadky mesta. 

Vyjadriť informácie pre zahraničných 

hostí. Ktoré miesta hosťom ukázať. 

Čo si chcú turisti pozrieť. Čo ich 

zaujíma, na čo sa pýtajú. Ako 

odpovedať na ich otázky. 

Použiť slovesá posmotreť, osmotreť, 

videť. 

Používať podstatné mená ženského 

a stredného rodu typu nedeľa, 

fotografija, mesto, zdanije 

v nominatíve a genitíve plurálu.  

Používať  podstatné mená v pluráli – 

zhrnutie. 

Používať slovesá rôznych typov – 

83. Lexikálne 

cvičenia 

1  Osvojiť si slovesá 

posmotreť, osmotreť, 

videť. 

Vytvoriť 10 viet na 

uvedené slovesá. 

Osvojil si slovesá 

posmotreť, osmotreť, 

videť. 

Vytvoril 10 viet na 

uvedené slovesá. 

84. -  85. Práca 

s textom 

o Bratislave 

máj 

2 

 Porozumieť obsahu 

textu. 

Odhadnúť neznáme 

slová z textu. 

Vypracovať cvičenia 

k textu. 

Porozumel obsahu 

textu. 

Odhadol neznáme 

slová z textu. 

Vypracoval cvičenia 

k textu. 



86. –  87. 

Podstatné mená 

ženského 

a stredného rodu 

2 

 

 

Slovenský jazyk 

 

 

Používať podstatné 

mená ženského 

a stredného rodu typu 

nedeľa, fotografija, 

mesto, zdanije 

v nominatíve a genitíve 

plurálu. 

Osvojiť si pohyblivý 

prízvuk u niektorých 

podstatných mien. 

Vkladať pohyblivé –o-, -

e-  u podstatných mien. 

Používal podstatné 

mená ženského 

a stredného rodu typu 

nedeľa, fotografija, 

mesto, zdanije 

v nominatíve a genitíve 

plurálu. 

Osvojil si pohyblivý 

prízvuk u niektorých 

podstatných mien. 

Vkladal pohyblivé –o-, -

e-  u podstatných mien. 

zhrnutie.  

Posluchové 

texty. 

 

zhrnutie.  

Vypracovať test z vypočutého textu. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva.   

88.  Podstatné 

mená v pluráli - 

zhrnutie 

1 Slovenský jazyk 

 

Používať podstatné 

mená v pluráli 

v rôznych tvaroch. 

Vypracovať doplňovacie 

cvičenia. 

Používal podstatné 

mená v pluráli 

v rôznych tvaroch. 

Vypracoval doplňovacie 

cvičenia. 

89.  –  90. 

Prezentácia o 

Bratislave 

2 

jún 

Informatika 

 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Pripraviť  a realizovať 

prezentáciu o hlavnom 

meste. 

Vyjadriť informácie pre 

zahraničných hostí; 

Ktoré miesta hosťom 

ukázať; Čo si chcú 

turisti pozrieť. 

Pripravil  a realizoval 

prezentáciu o hlavnom 

meste. 

Vyjadril informácie pre 

zahraničných hostí; 

Ktoré miesta hosťom 

ukázať; Čo si chcú 

turisti pozrieť. 

91. List priateľovi o 

Bratislave 

1 Slovenský jazyk 

 

Multikultúrna 

výchova 

Napísať priateľovi list 

ako bude prezentovať 

svoje hlavné mesto na 

výstave. 

Napísal priateľovi list 

ako bude prezentovať 

svoje hlavné mesto na 

výstave. 



92. -  93. Čo sa 

koná v Bratislave 

 

2 Informatika 

 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

Vyhľadať na internete 

informácie o tom, čo sa 

koná v Bratislave. 

Vytvoriť o tom krátku 

prezentáciu. 

Vyhľadal na internete 

informácie o tom, čo sa 

koná v Bratislave. 

Vytvoril o tom krátku 

prezentáciu. 

94. -  96. 

Opakovanie a 

upevňovanie učiva 

3  Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

97. –  98. 

Rozvíjanie 

produktívnych 

rečových zručnosti 

2 Ľudské práva Vybrať v časopise 

zaujímavý text. 

Vyjadriť osobný názor 

na zvolenú tému 

v monologickej alebo 

dialogickej variante. 

Overiť si rečové 

zručnosti na zvolenú 

tému. 

Vyjadril osobný názor 

na zvolenú tému 

v monologickej alebo 

dialogickej variante. 

Overil si rečové 

zručnosti na zvolenú 

tému. 

99. Záverečné 

hodnotenie 

predmetu 

1  

Zhodnotiť celoročnú 

prácu žiakov 

i vyučujúcej. 

Vyjadril rôzne názory na 

zlepšenie práce 

v predmete. 

 

3 ročník   

Tematický celok Kompetencie a  funkcie Vzdelávací štandard 

Obsahový štandard Výkonový štandard 



1. Stretnutie 

(12 hodín) 

 

Prierezové témy: 

Multikultúrna výchova 

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 

Medzipredmetové 

vzťahy: 

Slovenský jazyk 

Občianska náuka  

Etická výchova  

S1 Nadviazať kontakt v súlade 

s komunikačnou situáciou- upútať pozornosť, 

pozdraviť, odpovedať na pozdrav, rozlúčiť sa, 

zdvorilostné frázy pri predstavovaní, poďakovať, 

vyjadriť uznanie 

 

S17 Reagovať pri prvom stretnutí: 

Predstaviť niekoho. Predstaviť sa. 

Reagovať na predstavenie niekoho Privítať. 

Predniesť prípitok  

 

S18 Korešpondovať - Korešpondovať 

Začať list. 

Ukončiť list. 

Stretnutia – lexika z oblasti spoločenskej 

komunikácie, človek a spoločnosť, voľný čas. 

Stretnutia ľudí a ich konverzácia. 

Časovanie slovies. 

Slovesné konštrukcie. 

Genitív záporný. 

Samostatná práca s textom. 

 

Žiak vie: 

Kde a ako sa stretávajú priatelia a známi, ktorí sa dávno 

nevideli. 

Vyjadriť ako sa kto má, ako sa mu darí, čo má nového,  

kde kto bol, čo robil.  

Používať zvratné slovesá napr.  vernuťsja. 

Použiť konštrukcie typu Mne priďotsja + infinitív. 

Používať konštrukcie typu što jesť – čevo net v... 

Napísať list o cestovaní cez prázdniny. 

Spracovať samostatne informácie z prečítaného textu. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva.   

2. Vzhľad človeka 

(12 hodín) 

 

Prierezové témy:  

Multikultúrna výchova  

Osobnostný a sociálny 

rozvoj Ochrana života 

a zdravia 

Mediálna výchova 

 

S9 Predstaviť svoje záľuby a svoj vkus -  

Vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo 

uznávam. 

Vyjadriť, že niekoho/niečo nemám rád. 

Vybrať si z ponúkaných možností 

najobľúbenejšiu. 

 

 

Vzhľad človeka – lexika. 

Vyjadrovanie podobnosti. 

Prídavné mená tvrdého typu. 

Skloňovanie radových čísloviek. 

Vyjadrenie dátumu. 

Posluchové texty. 

 

Žiak vie: 

Povedať kto ako vyzerá, kto je komu podobný. 

Opísať vzhľad a postavu človeka. 

Vyjadriť podobnosť – pachož na kavo. 

Použiť prídavné mená typu novyj. 

Použiť radové číslovky v rôznych tvaroch.  

Vyjadriť dátum napr. Konkurz sastojitsja vtorovo marta. 

Vypracovať úlohy s doplnením antoným.   

Používať slová karij, koričnevyj,  kaštanovyj, seryj, sedoj. 



Medzipredmetové 

vzťahy:  

Slovenský jazyk 

Používať R – S homonymá – vozrast, vek. 

Používať dátum v RJ. 

Vypracovať úlohy z posluchových úloh. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva.  

3. Obliekanie a móda 

(12 hodín) 

 

Prierezové témy:  

Mediálna výchova 

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Multikultúrna výchova 

 

Medzipredmetové 

vzťahy:  

Slovenský jazyk 

S8 Vyjadriť očakávania 

a reagovať na ne - Vyjadriť nádej. 

Vyjadriť sklamanie. 

Vyjadriť strach, znepokojenie, obavu. 

Ubezpečiť. 

Vyjadriť úľavu. 

Vyjadriť spokojnosť. 

Vyjadriť nespokojnosť, posťažovať si. 

Zistiť spokojnosť/nespokojnosť niekoho s 

niekým/s niečím. 

 

S9 Predstaviť svoje záľuby a svoj vkus -  

Vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo uznávam 

Vyjadriť, že niekoho/niečo nemám rád 

Vybrať si z ponúkaných možností 

najobľúbenejšiu. 

Odev, obliekanie – lexika. 

Kto si čo oblieka. 

Vyjadrenie vzájomnosti. 

Použitie zámen kakoj, katoryj. 

Časovanie slovies. 

Predložka dľa. 

Posluchové texty. 

 

Žiak vie: 

Povedať kto si čo oblieka, kto ma čo na sebe, kto čo 

potrebuje. 

Používať väzbu učiťsja na kavo. 

Použiť slovesá učiť, učiťsja, zanimaťsja. 

Vyjadriť vzájomnosť – drug drugu a pod. 

Rozlišovať zámená kotoryj i kakoj. 

Použiť vety typu Na nej byla (budet) koftočka. 

Používať slovesá odeťsja, nadeť, sňať v rôznych tvaroch. 

Použiť predložku dľa. 

Tvoriť vety typu Mne nužny očki. 

Zostavovať otázky a odpovede. 

Vypracovať úlohy z posluchových úloh. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva.   



4. Charakter človeka 

(12 hodín) 

 

Prierezové témy:  

Mediálna výchova  

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Multikultúrna výchova 

 

Medzipredmetové 

vzťahy: 

Etická výchova 

Slovenský jazyk 

S7 Vnímať a prejavovať 

svoje city - Vyjadriť radosť z niečoho, šťastie, 

uspokojenie. 

Vyjadriť smútok, skľúčenosť. 

Vyjadriť sympatie. 

Vyjadriť fyzickú bolesť. 

Utešiť, podporiť, dodať odvahu. 

 

S8 Vyjadriť očakávania 

a reagovať na ne - Vyjadriť nádej. 

Vyjadriť sklamanie. 

Vyjadriť strach, znepokojenie, obavu. 

Ubezpečiť. 

Vyjadriť úľavu. 

Vyjadriť spokojnosť. 

Vyjadriť nespokojnosť, posťažovať si. 

Zistiť spokojnosť/nespokojnosť niekoho s 

niekým/s niečím. 

 

S9 Predstaviť svoje záľuby a svoj vkus -  

Vyjadriť, čo mám rád, čo sa mi páči, čo uznávam 

Vyjadriť, že niekoho/niečo nemám rád 

Vybrať si z ponúkaných možností 

Vlastnosti človeka – lexika. 

Používanie slovesných väzieb. 

Písanie dátumu v RJ. 

Skloňovanie spodstatnených prídavných mien. 

Spojky patomu što, paetomu. 

Vyjadrenie možnosti, nemožnosti, nutnosti, 

potrebnosti. 

Posluchové texty. 

 

Žiak vie: 

Používať slovnú zásobu k téme vlastnosti človeka. 

Vyhľadávať synonymá. 

Vyjadriť kto má aké povahové vlastnosti, komu môže a komu 

nemôže dôverovať, s kým sa dá o všetkom hovoriť, s kým je 

možné súhlasiť, komu je nutné pomôcť, čo má kto robiť.  

Uvádzať antonymá pri výbere vlastnosti. 

Požívať slovesné väzby ždať kavo, što; panimať kavo, što. 

Používať slovesá s pohyblivým prízvukom – opakovanie. 

Napísať dátum v liste. 

Používať prídavné mená typu novyj – opakovanie. 

Používať spodstatnené prídavné mená v rôznych tvaroch. 

Tvoriť vety so spojkami patomu što i paetomu. 

Tvoriť vety s výrazmi  možna, nada, nužna, neľzja a dolžen, 

dalžná, dalžny. 

Vyjadrovať nutnosť – zhrnutie. 

Napísať list. 

Vypracovať úlohy z posluchových úloh. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva.   



najobľúbenejšiu. 

5. Počasie  

(12 hodín) 

 

Prierezové témy: 

Environmentálna  

výchova 

 

 

Medzipredmetové 

vzťahy: 

Slovenský jazyk 

Občianska náuka 

S8 Vyjadriť očakávania 

a reagovať na ne - Vyjadriť nádej. 

Vyjadriť sklamanie. 

Vyjadriť strach, znepokojenie, obavu. 

Ubezpečiť. 

Vyjadriť úľavu. 

Vyjadriť spokojnosť. 

Vyjadriť nespokojnosť, posťažovať si. 

Zistiť spokojnosť/nespokojnosť niekoho s 

niekým/s niečím. 

 

S18 Korešpondovať - Korešpondovať 

Začať list. 

Ukončiť list. 

Lexika k téme príroda a počasie. 

Prídavné mená mäkkého typu. 

Letopočet. 

Príroda v literatúre a umení. 

Posluchové texty. 

 

Žiak vie:  

Použiť slová k téme príroda a počasie. 

Vyjadriť aké je a aké bolo počasie, aké je počasie v rôznych 

ročných obdobiach, aká je predpoveď počasia na zajtra, čo sa 

môže stať, keď sa počasie rýchlo zmení. 

Rozlišovať slová skoro, rano. 

Používať prídavné mená tvrdého typu – opakovanie. 

Používať prídavné mená mäkkého typu – letnij. 

Vyjadrovať dátum a letopočet. 

Tvoriť vety s použitím výrazov možna, neľzja, nada, nužna, 

priďotsja. 

Vytvoriť vlastný samostatný písomný prejav. 

Samostatne rozprávať s použitím zadaných slov. 

Samostatne rozprávať podľa obrázkov. 

Vypracovať úlohy z posluchových úloh. 

Vypracovať test z prebraného gramatického a lexikálneho 

učiva.   

 



 

Tematický výchovno-vzdelávací plán pre 3. ročník 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   RUSKÝ JAZYK 2 hodiny týždenne, spolu 60 vyučovacích hodín 

Názov tematického 

celku 

Témy (zakladané 

pojmy) 

 

Hodiny 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích 

výstupov 

Prostriedky 

hodnotenia 

Vzdelávací štandard 

Obsahový 

štandard 
Výkonový štandard 

1. Stretnutie 

 

12 

 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

 

 

Žiak vie: 

1. Ako sa máš ? - 

dialóg 

september 

1 

 

Hovoriť o svojich 

zážitkoch 

Reagovať na otázky 

Hovoril o svojich 

zážitkoch 

Reagoval na otázky Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Stretnutia – 

lexika z oblasti 

spoločenskej 

komunikácie, 

človek 

a spoločnosť, 

voľný čas. 

Stretnutia ľudí 

a ich 

konverzácia. 

Časovanie 

slovies. 

Slovesné 

konštrukcie. 

Kde a ako sa stretávajú priatelia 

a známi, ktorí sa dávno nevideli. 

Vyjadriť ako sa kto má, ako sa mu 

darí, čo má nového,  

kde kto bol, čo robil. 

Používať zvratné slovesá napr.  

vernuťsja. 

Použiť konštrukcie typu Mne priďotsja 

+ infinitív. 

Používať konštrukcie typu što jesť – 

čevo net v... 

Napísať list o cestovaní cez 

2. Ako sa máš ? - 

dialóg  
1  

Pracovať s textom na 

porozumenie 

Upevňovať čítanie textu 

Porozumel obsahu 

textu.  

3. Používanie 

slovesných 

konštrukcií 

1  

Vedieť prekladať a 

používať odin 

Odpovedať kto kde bol 

Používať životné a 

neživotné podstatné 

mená  

Vie prekladať a 

používať  slovo odin 

Odpovedal kto kde bol 

Používal životné a 

neživotné podstatné 

mená 



4. Používanie 

slovesných 

konštrukcií 

1  

Používať známe slovesá  

Zopakovať intonáciu 

Pracovať s cvičeniami 

Používa správne už 

známe slovesá 

Zopakoval intonáciu 

opyt. viet 

Vypracoval cvičenia 

Genitív záporný. 

Samostatná 

práca s textom. 

prázdniny. 

Spracovať samostatne informácie z 

prečítaného textu. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva. 

5. Tvorenie a 

používanie tvarov 

minulého času 

slovies 

1  

Oboznámiť sa so  

slovesami vernuťsia, 

vernulsia, pridetsja, 

prišlos. 

Vedieť ich použiť vo 

všetkých osobách 

 Oboznámil sa so 

slovesami vernuťsia, 

vernulsia, pridetsja, 

prišlos. 

Vedel ich použiť vo 

všetkých pádoch  

6. Tvorenie a 

používanie tvarov 

minulého času 

slovies 

1  

Všímať si používanie 

genitívu záporného v SJ 

a RJ 

Osvojiť si genitív 

záporný 

Osvojiť si slová bank, 

banka v RJ 

Vedieť záporný genitív 

používať v cvičeniach. 

Uvedomil si používanie 

genitívu záporného  

Osvojil si genitív 

záporný 

Osvojil si slová bank, 

banka 

Vie použiť záporný 

genitív v cvičeniach. 

7.Používanie výrazov 

s máš/nemáš 
1 Občianska náuka 

Vedieť reagovať na 

dialóg 

Vedieť začať rozhovor 

Používať výraz „možeť 

byť“ 

Vie reagovať na dialóg 

Vie začať rozhovor 

Používa výraz „možet 

byť“ 



8. Používanie 

výrazov 

s máš/nemáš 

október 

 

1 

 

Osobnostný 

a sociálny rozvoj  

Ľudské práva 

Pracovať s úryvkom z 

poviedky 

Pracoval s úryvkom 

z poviedky 

9. Letné prázdniny  

– rozprávanie 

1  

Vedieť plynule prečítať 

text 

Všímať si situácie o 

ktorých sa v texte hovorí 

Vie plynule prečítať 

text 

Všímal si situácie o 

ktorých sa v texte 

hovorí 

10. . Letné prázdniny 

– rozprávanie 
1  

Vedieť povedať o 

rôznych situáciách a 

spoločenských normách 

v lekcii 

Vedieť tvoriť dialógy – 

rozhovory pri náhodnom 

stretnutí. 

Vie povedať o rôznych 

situáciách a 

spoločenských 

normách v lekcii.  

Vie tvoriť dialógy – 

rozhovory pri 

náhodnom stretnutí. 

11.Dialóg na ulici 1  

Porozumieť textu 

Oboznámiť sa 

s neznámymi slovami 

z textu 

Vypracovať úlohy  k 

textu 

Porozumel textu 

Oboznámil sa 

s neznámymi slovami 

z textu 

Vypracoval úlohy  

k textu 

12. Dialóg na ulici 1  

Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Napísať 30 - 40 slov 

o čom rozprávame na 

ulici 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Napísal 30 - 40 slov 

o čom rozprávame na 

ulici 



2. Vzhľad človeka 12  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

 

 

Žiak vie: 

13. Konkurz do 

nového filmu 
1 

Multikultúrna 

výchova 

Pracovať s textom na 

porozumenie 

Upevňovať čítanie textu 

Porozumel obsahu 

textu 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Vzhľad človeka 

– lexika. 

Vyjadrovanie 

podobnosti. 

Prídavné mená 

tvrdého typu. 

Skloňovanie 

radových 

čísloviek. 

Vyjadrenie 

dátumu. 

Posluchové 

texty. 

 

Povedať kto ako vyzerá, kto je komu 

podobný. 

Opísať vzhľad a postavu človeka. 

Vyjadriť podobnosť – pachož na kavo. 

Použiť prídavné mená typu novyj. 

Použiť radové číslovky v rôznych 

tvaroch.  

Vyjadriť dátum napr. Konkurz 

sastojitsja vtorovo marta. 

Vypracovať úlohy s doplnením 

antoným.   

Používať slová karij, koričnevyj,  

kaštanovyj, seryj, sedoj. 

Používať R – S homonymá – vozrast, 

vek. 

Používať dátum v RJ. 

Vypracovať úlohy z posluchových 

úloh. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva. 

14. Konkurz do 

nového filmu 
1  

Zoznámiť sa s lexikou k 

téme  

Charakterizovať 

neznámeho človeka 

Oboznámiť sa s 

frazeologizmami 

Pracovať s cvičeniami 

Spoznal časť lexiky k 

téme  

Charakterizoval 

neznámeho človeka 

Oboznámil sa s 

frazeologizmami 

Pracoval s textami 

15. Kto sa na koho 

podobá 
1 

 

Výchova 

k manželstvu a 

rodičovstvu 

Vedieť povedať kto sa 

na koho podobá 

Hovoriť čo si kto oblieka 

Vie povedať kto sa na 

koho podobá 

Hovoril čo si kto 

oblieka 

16. Prídavné mená - 

skloňovanie 

november 

 

1 

 

Vedieť skloňovanie 

prídavných mien podľa 

vzoru novyj 

Osvojiť si skloňovanie 

niektorých zámen 

a čísloviek podľa vzoru 

novyj 

Vie skloňovanie 

prídavných mien podľa 

vzoru novyj 

Osvojil si skloňovanie 

niektorých zámen 

a čísloviek podľa vzoru 

novyj 

17. Radové číslovky 

– s koncovkami -oj, -

aja, -oje 

1 Slovenský jazyk 

Vedieť vymenovať 

radové číslovky 

Vedieť odpovedať na 

otázku ktorého je dnes, 

zajtra 

Vie vymenovať radové 

číslovky 

Vie odpovedať na 

otázku ktorého je dnes, 

zajtra 



18. Anketa 1  

Osvojiť si  vypĺňanie 

jednoduchej ankety 

Upevňovať gramatické 

učivo  

Osvojil si  vypĺňanie 

jednoduchej ankety 

Upevňoval gramatické 

učivo 

19. Hľadané osoby – 

práca na internete 
1 

Multikultúrna 

výchova 

Pracovať s textom na 

porozumenie 

Vyhľadať na internete 

hľadané osoby 

Preložiť opis hľadaných 

osôb 

Pracoval s textom na 

porozumenie 

Vyhľadal na internete 

hľadané osoby 

Preložil opis hľadaných 

osob 

20. Umelecký portrét 1  

Pracovať s textom na 

porozumenie 

Vedieť jednoducho  

popísať umelecký 

portrét  

Pracoval s textom na 

porozumenie 

Vie jednoducho  

popísať umelecký 

portrét  

21.- 22.  Práca 

s textom na posluch 
2  

Porozumieť textu 

Oboznámiť sa 

s neznámymi slovami 

z textu 

Vypracovať úlohy  k 

textu 

Porozumel textu 

Oboznámil sa 

s neznámymi slovami 

z textu 

Vypracoval úlohy  

k textu 

23. Rozvíjanie 

produktívnych 

rečových zručnosti 

1  

Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Napísať 30 - 40 slov na 

koho sa podobáme. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Napísal 30 - 40 slov na 

koho sa podobáme. 

   

24.Upevňovanie 

učiva 

december 

 

1 

Ľudské práva 

Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomostí 

žiakov 

Vedel správne 

používať prebrané 

učivo 

   



3. Obliekanie a 

móda 

12 

 

 

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

 

 

Žiak vie: 

25.Úvodný rozhovor 

a sémantizácia slovnej 

zásoby 

1  

Porozumieť obsahu 

dialogickej reči 

Reagovať na 

frekventované otázky 

k téme  a zoznámiť sa 

s lexikou. 

Porozumel obsahu 

dialógov 

Vie reagovať  na 

frekventované otázky. 

Spoznal lexiku k téme. 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

Odev, obliekanie 

– lexika. 

Kto si čo 

oblieka. 

Vyjadrenie 

vzájomnosti. 

Použitie zámen 

kakoj, katoryj. 

Časovanie 

slovies. 

Predložka dľa. 

Posluchové 

texty. 

 

Povedať kto si čo oblieka, kto ma čo 

na sebe, kto čo potrebuje. 

Používať väzbu učiťsja na kavo. 

Použiť slovesá učiť, učiťsja, 

zanimaťsja. 

Vyjadriť vzájomnosť – drug drugu 

a pod. 

Rozlišovať zámená kotoryj i kakoj. 

Použiť vety typu Na nej byla (budet) 

koftočka. 

Používať slovesá odeťsja, nadeť, sňať 

v rôznych tvaroch. 

Použiť predložku dľa. 

Tvoriť vety typu Mne nužny očki. 

Zostavovať otázky a odpovede. 

Vypracovať úlohy z posluchových 

úloh. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva.   

26.Slovné spojenie – 

učiť sa na čo 
1 Slovenský jazyk 

Zopakovať si slovné 

spojenie učiť sa na čo 

Upevňovať slová k téme 

odev 

Zopakoval si slovné 

spojenie učiť sa na čo 

Upevnil slová k téme 

odev 

27.Vyjadrenie 

vzájomnosti, zámená 

ktorý, aký 

1 Slovenský jazyk 

Správne používať 

slovné spojenia typu oni 

znajut drug druga 

Vypracovať cvičenia. 

Správne používať 

uvedené zámená 

Reagovať na otázky 

Správne použil slovné 

spojenia typu oni znajut 

drug druga 

Vypracoval cvičenia 

Správne používal 

uvedené zámená 

Reagoval na otázky. 

28. Kto sa ako oblieka 1 Ľudské práva 

Vedieť vyjadriť kto mal 

čo oblečené 

Vedieť povedať ako sa 

ľudia obliekajú 

Vie vyjadriť kto mal čo 

oblečené 

Vie povedať ako sa 

ľudia obliekajú 



29.Slovesá obliecť, 

obliekať, vyzliecť 

január 

 

1 

 

 

Používať slovesá 

obliecť, obliekať, vyzliecť 

Vedieť časovať uvedené 

slovesá 

Vyjadriť aká je súčasná 

móda  

Používal slovesá 

obliecť, obliekať, 

vyzliecť 

Vie časovať uvedené 

slovesá 

Vyjadril aká je súčasná 

móda 

30.Vyjadrenie  

potrebnosti 

1 Slovenský jazyk 

Používať vety typu Jemu 

nužen sviter 

Používať uvedené vety 

v minulom a budúcom 

čase 

Používal vety typu 

Jemu nužen sviter 

Používal uvedené vety 

v minulom a budúcom 

čase 

31. Rečové situácie 1 
Multikultúrna 

výchova 

Reagovať na rôzne 

rečové situácie 

Vyjadriť názor na 

súčasnú módu 

Vyjadriť sa k otázke 

obnoseného šatstva 

Reagoval na rôzne 

rečové situácie 

Vyjadril názor na 

súčasnú módu 

Vyjadril sa k otázke 

obnoseného šatstva 

32.Ruský národný 

kostým 
1 

Informatika 

Multikultúrna 

výchova 

Vedieť opísať ruský 

národný kostým 

Nájsť na internete a 

opísať rôzne aj 

slovenské národné 

kostýmy 

Vie opísať ruský 

národný kostým 

Našiel na internete a 

opísal rôzne aj 

slovenské národné 

kostýmy 

33.Samostatné čítanie 

textov 
1  

Vedieť plynulo čítať text 

Porozumieť obsahu 

textu 

Vypracovať cvičenia k 

textu 

Vie plynulo čítať text 

Porozumel obsahu 

textu 

Vypracoval cvičenia k 

textu 

   



34. Módne doplnky 

a niečo pre mužov 

február 

 

1 

 

Vymenovať rôzne 

módne doplnky 

Povedať ktoré doplnky 

sú jej obľúbené 

Porozumieť obsahu 

textu 

Vedieť vyjadriť 

podstatné informácie z 

textu 

Vymenoval rôzne 

módne doplnky 

Povedal ktoré doplnky 

sú jej obľúbené 

Porozumel obsahu 

textu 

Vie vyjadriť podstatné 

informácie z textu 

   

35.Práca s textom na 

posluch 
1  

Porozumieť textu 

Oboznámiť sa 

s neznámymi slovami 

z textu 

Vypracovať úlohy  k 

textu 

Porozumel textu 

Oboznámil sa 

s neznámymi slovami 

z textu 

Vypracoval úlohy  k 

textu 

   

36. Rozvíjanie 

produktívnych rečových 

zručnosti 

1  

Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Napísať 30 - 40 slov čo 

radi nosíme, či 

podliehame móde. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Napísal 30 - 40 slov čo 

radi nosíme, či 

podliehame móde. 

   

4.Charakter človeka 
12 

 

 

Žiak má: Žiak: 

  

Žiak vie: 

37.List do redakcie 1 
Multikultúrna 

výchova 

Vedieť plynulo čítať text 

Rozumieť obsahu textov 

Vyjadriť sa k potrebe 

priateľov pre človeka 

Vie plynulo čítať text 

Rozumie obsahu textov 

Vyjadril s k potrebe 

priateľov pre človeka 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

Vlastnosti 

človeka – lexika. 

Používanie 

slovesných 

Používať slovnú zásobu k téme 

vlastnosti človeka. 

Vyhľadávať synonymá. 

Vyjadriť kto má aké povahové 



38. Vlastnosti človeka 1  

Zoznámiť sa 

s prísloviami z oblasti 

priateľstva 

Vedieť povedať s akými  

charakterovými 

vlastnosťami chcete 

priateľov 

Pracovať so slovníkom 

Zoznámil sa 

s prísloviami z oblasti 

priateľstva 

Vie povedať s akými  

charakterovými 

vlastnosťami chce 

priateľov 

Pracoval so slovníkom 

didaktický test  

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

väzieb. 

Písanie dátumu 

v RJ. 

Skloňovanie 

spodstatnených 

prídavných 

mien. 

Spojky patomu 

što, paetomu. 

Vyjadrenie 

možnosti, 

nemožnosti, 

nutnosti, 

potrebnosti. 

Posluchové 

texty. 

 

vlastnosti, komu môže a komu 

nemôže dôverovať, s kým sa dá 

o všetkom hovoriť, s kým je možné 

súhlasiť, komu je nutné pomôcť, čo 

má kto robiť.  

Uvádzať antonymá pri výbere 

vlastnosti. 

Požívať slovesné väzby ždať kavo, 

što; panimať kavo, što. 

Používať slovesá s pohyblivým 

prízvukom – opakovanie. 

Napísať dátum v liste. 

Používať prídavné mená typu novyj – 

opakovanie. 

Používať spodstatnené prídavné 

mená v rôznych tvaroch. 

Tvoriť vety so spojkami patomu što 

i paetomu. 

Tvoriť vety s výrazmi  možna, nada, 

nužna, neľzja a dolžen, dalžná, 

39.Slovesá čakať, 

rozumieť 

marec 

1 

Slovenský jazyk 

Vedieť časovať uvedené 

slovesá 

Používať inú slovesnú 

väzbu ako v slovenčine 

Vie časovať uvedené 

slovesá 

Používa inú slovesnú 

väzbu ako v slovenčine 

40.Dátum v liste 1  

Ovládať písanie dátumu 

v listoch 

Oboznámiť sa 

so spodstatnenými 

prídavnými menami 

Ovláda písanie dátumu 

v listoch 

Oboznámil sa 

so spodstatnenými 

prídavnými menami 

41.Vyjadrovanie preto, 

pretože 
1  

Vedieť rozdiel medzi 

preto a pretože 

Upevňovať lexiku k téme 

Vie rozdiel medzi preto 

a pretože 

Upevnil lexiku k téme 



42.Vyjadrenie možnosti,  

potrebnosti, nutnosti 
1  

Oboznámiť sa 

s používaním slov 

možno, neľzja, nado,  

Používať výrazy 

i v minulom a budúcom 

čase   

Oboznámiť sa  

používaním slova dolžen 

Používať dolžen i v 

minulom a budúcom 

čase 

Oboznámil sa 

s používaním slov 

možno, neľzja, nado, 

nužno 

Používa výrazy 

i v minulom a budúcom 

čase   

Oboznámil sa  

používaním slova 

dolžen 

Používal dolžen i v 

minulom a budúcom 

čase 

dalžny. 

Vyjadrovať nutnosť – zhrnutie. 

Napísať list. 

Vypracovať úlohy z posluchových 

úloh. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva.   

43. Rečové situácie 1  

Reagovať na rôzne 

rečové situácie 

Vedieť vyjadrovať 

ospravedlnenie 

Reagovla na rôzne 

rečové situácie 

Vie vyjadrovať 

ospravedlnenie 

44.Umelecký portrét 

v literatúre 
1 

Občianska náuka 

 

Pracovať s textom na 

porozumenie 

Vybrať si jeden z textov 

a vedieť porozprávať  

základné informácie 

Pracoval s textom na 

porozumenie 

Vybral si jeden z textov 

a vedel porozprávať  

základné informácie 

   

45.Samostatné čítanie 

textov 

apríl 

 

1 

 

Vedieť plynulo čítať text 

Porozumieť obsahu 

textu 

Vypracovať cvičenia k 

textu 

Vie plynulo čítať text 

Porozumel obsahu 

textu 

Vypracoval cvičenia k 

textu 

   



46.Práca s textom na 

posluch 
1  

Porozumieť textu 

Oboznámiť sa 

s neznámymi slovami 

z textu 

Vypracovať úlohy  k 

textu 

Porozumel textu 

Oboznámil sa 

s neznámymi slovami 

z textu 

Vypracoval úlohy  k 

textu 

   

47. Rozvíjanie 

produktívnych rečových 

zručnosti 

1  

Overiť vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Napísať 30 - 40 slov aké 

máme charakterové 

vlastnosti kladné 

a záporné. 

Overil vedomosti 

a jazykové zručnosti. 

Napísal 30 - 40 slov 

aké máme 

charakterové vlastnosti 

kladné a záporné. 

   

48.Opakovanie a 

upevňovanie učiva 
1  

Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne 

používať prebrané 

učivo    

5. Počasie 

12 

 

 

Žiak má: Žiak: 
  

Žiak vie:  

49. V horách ľahko 

zablúdiš 
1 

 

Environmentálna 

výchova 

 

Pracovať s textom na 

porozumenie 

Reagovať na otázky 

Vedieť povedať krátky 

obsah textu 

Zoznámiť sa s lexikou k 

téme 

Pracoval s textom na 

porozumenie 

Reagoval na otázky 

Vie povedať krátky 

obsah textu 

Spoznal lexiku k téme 

 

 

Ústne odpovede  

Písomné odpovede 

Neštandardizovaný 

Lexika k téme 

príroda 

a počasie. 

Prídavné mená 

mäkkého typu. 

Letopočet. 

Príroda 

Použiť slová k téme príroda 

a počasie. 

Vyjadriť aké je a aké bolo počasie, 

aké je počasie v rôznych ročných 

obdobiach, aká je predpoveď počasia 

na zajtra, čo sa môže stať, keď sa 

počasie rýchlo zmení. 



50. – 51. Lexikálne 

cvičenia 

2 

máj 

 

Rozlišovať intonáciu 

opytovacích 

a oznamovacích viet. 

Rozlišovať homonymá 

„utro, rano“. 

Používať prídavné mená 

tvrdého typu – 

opakovanie. 

Rozlišoval intonáciu 

opytovacích 

a oznamovacích viet. 

Rozlišoval homonymá 

„utro, rano“. 

Používal prídavné 

mená tvrdého typu – 

opakovanie. 

didaktický test  

 

Písomná práca 

Skupinová písomná 

práca 

 

 

v literatúre 

a umení. 

Posluchové 

texty. 

 

Rozlišovať slová skoro, rano. 

Používať prídavné mená tvrdého typu 

– opakovanie. 

Používať prídavné mená mäkkého 

typu – letnij. 

Vyjadrovať dátum a letopočet. 

Tvoriť vety s použitím výrazov možna, 

neľzja, nada, nužna, priďotsja. 

Vytvoriť vlastný samostatný písomný 

prejav. 

Samostatne rozprávať s použitím 

zadaných slov. 

Samostatne rozprávať podľa 

obrázkov. 

Vypracovať úlohy z posluchových 

úloh. 

Vypracovať test z prebraného 

gramatického a lexikálneho učiva.   

52.Počasie u nás 1  

Opísať momentálne 

počasie 

Vyjadriť čo sa dá robiť 

v čase rôzneho počasia 

Opísal momentálne 

počasie 

Vyjadril čo sa dá robiť 

v čase rôzneho 

počasia 

53.Ročné obdobia 1  

Charakterizovať ročné 

obdobia 

Opísať počasie 

v jednotlivé ročné 

obdobia 

Povedať čomu sa 

môžeme venovať 

Charakterizoval ročné 

obdobia 

Opísal počasie 

v jednotlivé ročné 

obdobia 

Povedalčomu sa 

môžeme venovať 

54.Prídavné mená 

mäkkého  typu 

skloňovania 

1 Slovenský jazyk 

Osvojiť si skloňovanie 

prídavných mien podľa 

vzoru  letnij vo všetkých 

rodoch 

Vypracovať gramatické 

cvičenia 

Osvojil si skloňovanie 

prídavných mien podľa 

vzoru  letnij vo 

všetkých rodoch 

Vypracoval gramatické 

cvičenia 

55.Vyjadrovanie dátumu 

a letopočtu 
1 Slovenský jazyk 

Opakovať skloňovanie 

niektorých čísloviek 

Vedieť povedať kedy sa 

to stalo 

Opakoval skloňovanie 

niektorých čísloviek 

Vie povedať kedy sa to 

stalo 



56. Predpoveď počasia 1  

Oboznámiť sa 

s frazeologizmami 

z okruhu počasie 

Rozumieť predpovedi 

počasia 

Zostaviť svoju 

predpoveď 

Oboznámil sa 

s frazeologizmami 

z okruhu počasie 

Rozumel predpovedi 

počasia 

Zostavil svoju 

predpoveď 

57. Práca 

s posluchovým textom  

1 

 

Porozumieť textu. 

Oboznámiť sa 

s neznámymi slovami 

z textu. 

Vypracovať úlohy  

k textu. 

Porozumel textu. 

Oboznámil sa 

s neznámymi slovami 

z textu. 

Vypracoval úlohy  

k textu. 

   

58. Samostatné čítanie 

textov 

jún 

 

1 

 

Vedieť plynulo čítať text. 

Porozumieť obsahu 

textu. 

Vypracovať cvičenia 

k textu. 

Plynulo čítal text. 

Porozumel obsahu 

textu. 

Vypracoval cvičenia 

k textu. 

59. Opakovanie a 

upevňovanie učiva 
1  

Opakovať a upevňovať 

učivo podľa stupňa 

osvojenia vedomosti 

žiakov 

Vedel správne 

používať prebrané 

učivo 

60. Záverečné 

hodnotenie predmetu 
1  

Zhodnotiť celoročnú 

prácu žiakov i 

vyučujúcej 

Vyjadril rôzne názory 

na zlepšenie práce v 

predmete 

   

 

Učebné zdroje  

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

 



Jelínek S., Alexejeva L. F., Hřibková R. Žofková H.: Raduga po novomu 1. Fraus Plzeň 2007 

Jelínek S., Alexejeva L. F., Hřibková R. Žofková H.: Raduga po novomu 1. Pracovný zošit. Fraus Plzeň 2007 

Jelínek S., Alexejeva L. F., Hřibková R. Žofková H.: Raduga po novomu 2. Fraus Plzeň 2008 

Jelínek S., Alexejeva L. F., Hřibková R. Žofková H.: Raduga po novomu 2. Pracovný zošit. Fraus Plzeň 2008 

Jelínek S., Alexejeva L. F., Hřibková R. Žofková H.: Raduga po novomu 3. Fraus Plzeň 2009 

Jelínek S., Alexejeva L. F., Hřibková R. Žofková H.: Raduga po novomu 3. Pracovný zošit. Fraus Plzeň 2009 

Jelínek S., Alexejeva L. F., Hřibková R. Žofková H.: Raduga po novomu 4. Fraus Plzeň 2010 

Jelínek S., Alexejeva L. F., Hřibková R. Žofková H.: Raduga po novomu 4. Pracovný zošit. Fraus Plzeň 2010 

Mistrová V., Oganesjanová D, Tregubová J.: Cvičebnica ruskej gramatiky. Polyglot Praha 4, 2004 

Fizikoš A. Reiterová T.: Reálie rusky hovoriacich krajín. Fraus Bratislava 1999 

Svetlík J.: Príručná gramatika RJ pre SŠ. SPN Bratislava 1974  

Ivanová M., Franta M.: Otázky a odpovede Ruský jazyk. INFOA Dubicko 2010 

Odborné časopisy: Davaj, Vmeste 

Dvojjazyčné a výkladové slovníky 

Gramatické schémy, tabuľky, obrazový materiál, vlastné práce, projektové práce 

Mapa sveta, Školský atlas 

publikácie zo Školskej knižnice 

Internet 

 

 

 

 



Učebné osnovy Etická výchova 

 

Názov a adresa školy Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kaderník 

Názov ŠkVP Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov študijného odboru 6456  H Kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia denná 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 

 

CHARAKTERISTIKAPREDMETU 

 

Cieľom povinne voliteľného predmetu etickávýchova je vychovávať osobnosť s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej významné miesto zaujíma prosociálne správanie. Pri plnení 

tohto cieľa sa využíva primárne zážitkové učenie, ktoré popri informáciách účinne podporuje pochopenie a zvnútornenie mravných noriem a napomáha osvojeniu správania sa, ktoré je s nimi v 

súlade. 

Pre etickú výchovu je primárny rozvoj etických postojov a prosociálne hosprávania. Jej súčasťou je rozvoj sociálnych zručností 

/otvorená komunikácia, empatia,  pozitívne hodnotenie iných…/  ako  aj  podpora  mentálnej hygieny, podieľa sa na  primárnej prevenciu porúchsprávaniaa učenia. 

Žiaci sú vedení k harmonickým a stabilným vzťahom v rodine, na pracovisku a k spoločenským skupinám. Získajú kompetencie samostatne a zodpovedne sa rozhodovať v oblasti sexuálneho 

správania. Budú pripravení rešpektovať profesionálnu etiku založenú na zodpovednosti a úcte k zákazníkovi (odberateľovi). 

Tento ŠVP etickej výchovy je určený pre trojročné a štvorročné učebné odbory. 

CIELEPREDMETU 

Žiaci 

 nadobudnú komunikačné spôsobilosti ako sú prezentácia vlastných názorov,   vedenie dialógu, diskusie, kultivované vyjadrovanie citov potrebné na vzájomné spolužitie 

 rozvinú sebaoceňovanie a sebaovládanie, 



 

 uznajú za najvyššiu hodnotu život človeka a všetko, čo ho rozvíja, 
 

 pochopia pravidlá vzájomného spolužitia rodiny, 
 

 naplánujú si aktívnu participáciu na živote svojej rodiny, 
 

 preberajú zodpovednosť za svoje rozhodnutia, 
 

 akceptujú inakosť v oblasti názorov, sexuálnej orientácie, zvykov, kultúr, 
 

 pochopia dôležitosť nezávislosti od vecí, drog, sexu, médií, 
 

 osvoja si poznanie metód regulácie počatia, 
 

 porozumejú hodnotám priateľstva,lásky, manželstvaarodiny, 
 

 pochopia riziká spojené s predčasným sexuálnym životom, 
 

 osvojasi rešpektovanie etických zásad v práci. 
 

VZDELÁVACÍ ŠTANDARD 

Žiaci po absolvovaní daného učebného odboru 
 

Výkonovýštandard Obsahovýštandard  Tematický celok 

 
 dokážu začať,rozvíjať a ukončiť rozhovor v súlade so 

zásadami spoločenskej komunikácie 
   vyjadrujú kultivovane svoje city 

   dialóg, diskusia,empatia v komunikácii 

 
   rozhovor, pravidlá vedenia rozhovoru 

 
   city a pocity, spôsob vyjadrenia citov 

 
Komunikácia 

 
   aplikujú základné komunikačné spôsobilosti 

 
Vo vlastnej rodine 

 
   participujú pozitívne na živote rodiny 

   rodinné pravidlá,spoločný priestor, intimita 

 
   odpúšťanie, empatia, zdieľanie a blízkosť 

 
   pomoc, špecifiká členov rodiny – otec, 

 
matka,súrodenec, starý rodič, širšia rodina 

 
   funkcie rodiny,komunikácia v rodine 

 
 rodinné dedičstvo, zvyky, kultúra, jedinečnosť 

 
Dobré vzťahy vrodine 



   preukazujú sebaúctu v bežných situáciách 

 
   vysvetlia dôvody rešpektu voči ľudskej 

 
Osobe 

   sebaúcta,sebaovládanie,rešpekt voči iným 

 
   princíp jedinečnosti, neopakovateľnosti 

 
a nenahraditeľnosti ĽO 

 
 akceptácia ľudí s rozdielnosťou vo svetonázore, sexuálnej 

orientácii, zvykoch, kultúre 

 
Dôstojnosťľudskej 

 
osoby 

 

   vymenujúzásadyetikysexuálnehoživota 

 
   vysvetlia  trimetódy regulácie počatia 

 
   rozpoznajú príčiny a dôsledky pohlavných 

 
chorôb 

 
   hovoria úctivo o otázkach sexuality 

 
 prejavujú rozvahu pri nadväzovaní intímnych 

vzťahov 

   počatie života, prenatálny život, embryo 

 
 fyziologická a emocionálna príťažlivosť opačných pohlaví 
   predčasný sex 

 
   etika sexuálneho života 

 
   promiskuita,pohlavné choroby,AIDS 

 
 regulácia počatia,metódy antikoncepcie, prirodzené metódy 

regulácie počatia 

 
Etikasexuálnehoživota 

   uvedú príklad zásad v etickom kódexe 
 

zamestnanca 
 

 rešpektujú pravidlá „fair play“ pri spoločnej práci v škole 
 vyriešia jednoduchú etickú dilemu vo vzťahu k zákazníkovi 

(odberateľovi práce) 

 profesijná etika, zodpovednosť, šetrnosť, ochota,úcta, vytrvalosť, 
trpezlivosť, loajalita 

   etický kódex zamestnanca 

 
Etika práce 

 
STRATÉGIA VYUČOVANIA  
 

     V procese vyučovania sa budú využívať metódy, ktoré pomôžu v širšej miere aplikovať prístupy, ktoré kladú dôraz na aktívne učenie, na proces hľadania, objavovania a konštruovania 

(vytvárania) poznatkov na základe vlastnej činnosti a skúsenosti v interakcii s učiteľom a spolužiakmi v kooperatívnom učení.  

     Vo zvýšenej miere sa budú uplatňovať: rozhovor, beseda, dramatizácia, práca s historickým prameňom, metódy rekonštrukčného typu, samostatné projekty, riešenie problémov, metódy 

situačné, metódy inscenačné, didaktické hry, skupinové a kooperatívne vyučovanie, partnerské vyučovanie, individuálna a individualizované vyučovanie, samostatná práca žiakov, kritické 

myslenie, brainstorming, vyučovanie podporované počítačom. 

V procese vyučovania budeme využívať nasledovné spôsoby hodnotenia: priebežné hodnotenie – motivačné, ústne skúšanie, rozhovor, hodnotenie samostatných projektov. 

 

UČEBNÉ ZDROJE 



 Na podporu a aktiváciu vyučovania a učenia sa využívajú nasledovné učebné zdroje 

 Odborná literatúra: 

1.Prevendárová J., Kubíčková G.: Základy rodinnej a sexuálnej výchovy, Slovenské  pedagogické nakladateľstvo,     
     Bratislava, 1998 

 2. Miedzgová J.: Základy etiky,Slovenské  pedagogické nakladateľstvo, Bratislava, 1998 

Iné zdroje a didaktické pomôcky: 

 Internet, prezentácie, projektor, nootebok 

Ročník prvý 

 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   ETICKÁ VÝCHOVA 

 

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

 

Názov tematického celku 

Témy 

 

Hodiny 

 

Medzipredmetové vzťahy 

 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

 

Metódy 

hodnotenia 

 

Prostriedky 

hodnotenia 

 

Posilnenie vlastnej 

 

jedinečnosti aidentity 

 

7 

  

Žiak má:  

 

Žiak: 

  

1. Úvod do problematiky 

predmetu 

september 

1 

 - Vzbudiť u žiaka záujem o 

predmet 

- Oboznámiť sa so 

všeobecnými cieľmi 

vyučovacieho predmetu 

dejepis v 1. ročníku 

- Vzbudil sa u žiaka záujem o 

predmet 

- Oboznámil sa so všeobecnými 

cieľmi vyučovacieho predmetu 

dejepis v 1. ročníku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

2. Nadviazanie komunikácie 1 Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

- Definovať typy komunikácie 

- Vysvetliť príčiny nadviazania 

komunikácie   

- Definoval typy komunikácie 

- Vysvetlil príčiny nadviazania 

komunikácie   

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



3. Udržanie a ukončenie 

rozhovoru. 

1  - Vysvetliť aspekty udržania 

rozhovoru 

- Vysvetliť zásady správneho 

ukončenia rozhovoru  

- Vysvetlil aspekty udržania 

rozhovoru 

- Vysvetlil zásady správneho 

ukončenia rozhovoru 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

4. Vyjadrenie pozitívnych 

a negatívnych pocitov. 

október 

1 

 - Definovať pozitívne 

a negatívne pocity 

- Definoval pozitívne 

a negatívne pocity 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

5.Odpúšťanie 1 Multikultúrna výchova - Vysvetliť 

akosúvisíodpúšťaniesosebaúct

ou 

 

- Vysvetlil 

akosúvisíodpúšťaniesosebaúcto

u 

 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

6. Vlastnýnázor 1  -Vedieť vyjadriť vlastný názor -Vedel vyjadriť vlastný názor Ústne skúšanie Ústne odpovede 

7. Opakovanie november 

1 

 - Zopakovať prebraté učivo - Zopakoval prebraté učivo Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Poznanie  4   

Žiak má:  

 

Žiak: 

  

8. Poznanie. 1  - Definovať poznanie 

- Charakterizovať znaky 

poznania 

- Definoval poznanie 

- Charakterizoval znaky 

poznania 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

9. Pozitívne hodnotenie seba 

i druhých.  

1 Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

- Klasifikovať hodnotenie 

- Vysvetliť pojem 

sebahodnotenia 

- Definovať determinanty 

pozitívneho hodnotenia 

- Klasifikoval hodnotenie 

- Vysvetlil pojem 

sebahodnotenia 

- Definoval determinanty 

pozitívneho hodnotenia 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

10. Poznanie svojich silných 

a slabých stránok. 

1  - Diskutovať o svojich silných 

a slabých stránkach 

- Diskutoval o svojich silných 

a slabých stránkach 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



11. Sebaovládanie 

a sebavýchova. 

december 

1 

 - Klasifikovať pojem 

sebaovládania a sebavýchovy 

- Klasifikoval pojem 

sebaovládania a sebavýchovy 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

Iniciatíva  5   

Žiak má:  

 

Žiak: 

  

12. Iniciatíva 1  - Definovať iniciatívu 

- Diskutovať o pozitívnych 

a negatívnych stránkach 

iniciatívy 

- Definoval iniciatívu 

- Diskutoval o pozitívnych 

a negatívnych stránkach 

iniciatívy 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

13. Problém a riešenie problémov 1 Ochrana života a zdravia - Definovať problém 

- Charakterizovať aspekty 

správneho riešenia konfliktov 

- Definoval problém 

- Charakterizoval aspekty 

správneho riešenia konfliktov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

14.-15.Tvorivé riešenie 

medziľudských vzťahov 

január 

2 

 - Definovať tvorivosť 

- Riešiť tvorivosť 

v medziľudských vzťahoch  

- Definoval tvorivosť 

- Riešil tvorivosť 

v medziľudských vzťahoch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

16. Opakovanie 1  - Zopakovať prebraté učivo - Zopakoval prebraté učivo Ústne frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

Prosociálne hodnoty a vzory 5   

Žiak má:  

 

Žiak: 

  

17. Prosociálne správanie február 

1 

 - Charakterizovať prosociálne 
správanie 
- Definovať aspekty 

prosociálneho správania 

- Charakterizoval prosociálne 
správanie 
-Definoval aspekty 

prosociálneho správania 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

18. Prosociálne hodnoty a vzory. 1  - Diskutovať o prosociálnych 

hodnotách a vzoroch  

- Diskutoval o prosociálnych 

hodnotách a vzoroch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



19. Výchova kritického diváka – 

televízia. 

1 Mediálna výchova - Vyjasniť aspekty výchovy ku 

kritickosti   

- Vyjasnil aspekty výchovy ku 

kritickosti   

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

20. Etické hodnoty súťaživosti 

a spolupráce. 

1 Environmentálna výchova - Diskutovať o princípe 

súťaživosti a spolupráce 

- Diskutoval o princípe 

súťaživosti a spolupráce 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

21. Pravidlá „fair play“. marec 

1 

 - Vysvetliť pravidlá „fair-play“ - Vysvetlil pravidlá „fair-play“ Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

Rodina 5   

Žiak má:  

 

Žiak: 

  

22. Dobré vzťahy v rodine 1  - Definovať vzťahy v rodine - Definoval vzťahy v rodine Ústne skúšanie Ústne odpovede 

23. Zdravá a nesprávna 

kritickosť.  

1  - Klasifikovať pojem kritickosť 

- Charakterizovať aspekty 

zdravej a nezdravej kritickosti 

- Klasifikoval pojem kritickosť 

- Charakterizoval aspekty 

zdravej a nezdravej kritickosti 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

24. Pochopenie rodičov, starých 

rodičov a súrodencov. 

apríl 

1 

Výchova k manželstvu a 

rodičovstvu 

 

-Diskutovať o rodinných 

vzťahoch  

- Diskutoval o rodinných 

vzťahoch 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

25. Práva a povinnosti členov 

rodiny.  

1 Ľudské práva     - Vyjasniť a diskutovať 

o právach a povinnosti členov 

rodiny 

- Vyjasnil a diskutoval o právach 

a povinnosti členov rodiny 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

26. Opakovanie   - Zopakovať prebraté učivo - Zopakoval prebraté učivo Ústne frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

Pohľad etiky na priateľstvo, 
lásku, manželstvo a sexualitu 

7   

Žiak má:  

 

Žiak: 

  

27. Pohľad etiky na priateľstvo, 

lásku, manželstvo a sexualitu. 

máj 

1 

 - Diskutovať na tému: 

Priateľstvo, láska, manželstvo 

a sexualita.  

- Diskutoval na tému: 

Priateľstvo, láska, manželstvo 

a sexualita. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



28. Počatie a prenatálny život.  1 Ľudské práva     - Charakterizovať hlavné 
znaky prenatálneho života 
- Definovať pojem počatie. 

- Charakterizoval hlavné znaky 

prenatálneho života 

- Definoval pojem počatie. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

29.Zdržanlivosť a vernosť ako 

optimálna prevencia pohlavne 

prenosných chorôb a AIDS 

odporúčaná Svetovou 

zdravotníckou organizáciou. 

1  Multikultúrna výchova - Diskutovať o téme 
zdržanlivosti a vernosti 
- Vysvetliť riziká vzniku AIDS 

- Diskutoval o téme 
zdržanlivosti a vernosti 
- Vysvetlil riziká vzniku AIDS 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

30. Prirodzené a umelé metódy 

regulácie počatia, ich účinnosť 

a zdravotná nezávadnosť.  

jún 

1 

Ochrana života a zdravia 

 

- Vysvetliť prirodzené a umelé 

metódy regulácie počatia, ich 

účinnosť a zdravotná 

nezávadnosť. 

- Vysvetlil prirodzené a umelé 

metódy regulácie počatia, ich 

účinnosť a zdravotná 

nezávadnosť. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

31. Dôsledky predčasného 

sexuálneho života. 

1  - Diskutovať o dôsledkoch 

predčasného sex. života 

- Diskutoval o dôsledkoch 

predčasného sex. života 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

32. Opakovanie 1  - Zopakovať prebraté učivo - Zopakoval prebraté učivo  

Písomné skúšanie 

Neštandardizovaný 

didaktický test 

33. Zhodnotenie hodiny 1  - Zhodnotiť celoročnú prácu na 

hodine 

- Zhodnotil celoročnú prácu na 

hodine 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

 

 
Učebné osnovy  

OBČIANSKA NÁUKA 
 

Názov a adresa školy 
Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 



Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  denná 

 
CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Predmet občianska náuka svojim obsahom pomáha žiakom orientovať sa v sociálnej realite a ich začleňovaniu do rôznych spoločenských vzťahov a väzieb. 

Otvára cestu k realistickému sebapoznávaniu a poznávaniu osobnosti druhých ľudí a k pochopeniu vlastného konania i konania druhých ľudí v kontexte 

rôznych životných situácií. Oboznamuje žiakov so vzťahmi v rodine a v škole, činnosťou dôležitých politických inštitúcií a orgánov a s možnými spôsobmi 

zapojenia sa jednotlivcov do občianskeho života. Rozvíja občianske a právne vedomie žiakov, posilňuje zmysel jednotlivcov pre osobnú i občiansku 

zodpovednosť a motivuje žiakov k aktívnej účasti na živote demokratickej spoločnosti.  

CIELE PREDMETU  

Vzdelávacia oblasť Človek a spoločnosť rozvíja osobnosť človeka s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej sa prelínajú úcta k človeku, 

k prírode, spolupráca, národné hodnoty. Vychováva k vlastenectvu a posilňuje rešpekt k základným princípom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladých 

ľudí pre život v harmonických a stabilných vzťahoch v rodine, na pracovisku, medzi spoločenskými skupinami, v národe, medzi národmi. Občianska náuka 

preferuje aktívne občianstvo, rôzne postupy k riešeniu problémov každodennej praxe, pochopenie zložitosti sociálnych vzťahov, uvedomenie si hodnoty 

vzdelania a vzdelanostnej mobility.   

Žiaci  
- sa oboznámia so základnými ľudskými hodnotami a ich vzťahom k spoločenským normám ako aj s aktuálnymi problémami súčasnej spoločnosti,  
- charakterizujú spôsoby komunikácie v sociálnych vzťahoch,  
- učia sa chápať svoje miesto v spoločnosti, možnosti rozvoja a uplatnenia vlastnej osobnosti,  
- identifikujú dôsledky predsudkov a nerešpektovania kultúrnych odlišností príslušníkov rôznych spoločenských skupín,  
- osvoja si základné vedomosti o poslaní štátu a práva, občianskej spoločnosti,  
- zoznámia sa so základnými právami a povinnosťami občanov,  
- sa oboznámia s prostriedkami ochrany spoločenských hodnôt v SR a vo svete,  
- spoznajú základné právne dokumenty, zakotvujúce ľudské práva a slobody,  
- majú možnosť poznať možnosti aktívnej participácie občana na chode spoločnosti  



 

Kľúčové kompetencie 

V predmete sa rozvíja celý rad kompetencií. Učiaci sa využíva nielen všeobecné kompetencie, ale aj celý rad kompetencií, ktoré spolupôsobia v rozličných 

kontextoch a v rôznych podmienkach. V súlade so Spoločným európskym rámcom kľúčových kompetencií, ako základným orientačným nástrojom pre 

vymedzenie kľúčových kompetencií  učiaci získavajú a rozvíjajú nasledovné kľúčové kompetencie: 

a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote  
Učiaci získavajú spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti 
nevyhnutné pre cieľavedomé a zodpovedné riadenie a organizovanie svojho osobného, spoločenského a pracovného života. Jednotlivci si potrebujú vytvárať 
svoju osobnú identitu vo vzťahu k životným podmienkam, povolaniu, práci a životnému prostrediu, spoločenským normám, sociálnym a ekonomickým 
inštitúciám, robiť správne rozhodnutia, voľby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie sú veľmi úzko späté s osvojovaním si kultúry myslenia a poznávania.  
Absolvent má:  
- zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia,  
- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti,  
- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností,  
- vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia,  
- popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby,  
- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie.  
 
b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v štátnom, materinskom a cudzom jazyku  
Žiak ich získava za účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer života, 
sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a udržovania 
potrebnej základnej úrovne jazykových schopností, informačných a komunikačných zručností.  
Absolvent má:  
- spoľahlivo vyjadrovať sa v písomnej a hovorenej forme, 
- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 
- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 
- overovať a interpretovať získané údaje, 
- pracovať s elektronickou poštou, 
- pracovať so základnými informačno-komunikačnými technológiami. 
 
c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách  
Tieto schopnosti budú využívať pri riadení medziľudských vzťahov, formovaní nových typov spolupráce. Sú to schopnosti, ktoré sa objavujú v náročnejších 
podmienkach, aj pri riešení problémov ľudí. Žiaci musia byť schopní učiť sa, nažívať a pracovať nielen ako jednotlivci, ale v sociálne vyváženej skupine. Sú to 
teda schopnosti, ktoré na základe získaných vedomostí, sociálnych zručnosti, interkulturálnych kompetencií, postojov a hodnotovej orientácii umožňujú 
stanoviť jednoduché algoritmy na vyriešenie problémových úloh, javov a situácií a získané poznatky využívať v osobnom živote a povolaní. 
Absolvent má:  



- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 
- vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, 
- pozitívne motivovať seba a druhých, 
- stanoviť priority cieľov, 
- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 
- konštruktívne diskutovať a pozorne počúvať druhých, 
- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 
- určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, 
- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 
- samostatne pracovať v menšom kolektíve. 

 

Metódy a formy práce  

a) Motivačné:  
Motivačné vstupné: motivačné rozprávanie, motivačný rozhovor, motivačná demonštrácia, problém ako motivácia, brainstorming  
Motivačné priebežné: motivačná výzva, aktualizácia obsahu učiva, pochvala, povzbudenie.  
b) Expozičné:  
Metódy priameho prenosu poznatkov:  
Monologické slovné: rozprávanie, opis, výklad  
Dialogické slovné.: rozhovor, beseda, brainstorming, napodobňovanie životných situácií  
Metódy sprostredkovaného prenosu poznatkov: demonštrácia obrazu, demonštrácia filmov, nahrávky  
Metódy problémové: problémové vyučovanie  
Metódy samostatnej práce a audiodidaktické: samostatná práca s knihou, písanie, vypracovanie osnovy, témy, samostatné štúdium s využitím techniky.  
c) Fixačné metódy:  
Metódy opakovania a precvičovania vedomostí, spôsobilostí : ústne opakovanie učiva, metóda otázok a odpovedí, písomné opakovanie, opakovanie s 
využitím učebnice a inej literatúry 
d) Klasické didakticko-diagnostické:  
ústne skúšanie, písomné skúšanie  
Využitie metód a foriem práce sa líši v závislosti od jednotlivých vyučovacích hodín.  
 

Hodnotenie predmetu  
Kritériá hodnotenia a klasifikácie vychádzajú z Metodického pokynu č. 21/2011 na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl. A sú v súlade s učebnými 
osnovami a vzdelávacími štandardmi. 
 

Hodinová dotácia - 1 hodina týždenne  
V jednom klasifikačnom období žiak získa minimálne 3 známky:  
Minimálne 1 známka z ústnej odpovede ( reprodukcia faktov, schopnosť uplatniť poznatky pri riešení praktických ústnych zadaní)  



1 známka z písomnej odpovede, testu 
1 známka z riešenia domácej samostatnej prípadovej štúdie apod. 
1známka z polročnej / koncoročnej kontrolnej práce alebo testu 
 
Pri ústnom a písomnom skúšaní sa hodnotí: 

 celistvosť, presnosť a trvácnosť osvojenia požadovaných poznatkov, faktov, pojmov, zákonitostí a vzťahov, kvalita a rozsah získaných zručností 
vykonávať požadované rozumové a motorické činnosti, 

 schopnosť uplatňovať osvojené poznatky a zručnosti pri výklade spoločenských javov a zákonitostí, ako aj pri riešení praktických úloh 
v každodennom živote, 

 schopnosť využívať skúsenosti a poznatky získané pri praktických činnostiach, 

 aktivita v prístupe k činnostiam, záujem o ne a vzťah k nim, 

 výstižnosť a jazyková správnosť ústneho a písomného prejavu, 

 schopnosť zaujať postoj a vyjadriť vlastné stanovisko, kooperatívne riešiť problémy, 

 kvalita výsledkov činností a schopnosť samostatnej práce, schopnosť učiť sa učiť a schopnosť spolupráce. 
 
Základom pre klasifikáciu písomnej odpovede bude dosiahnutý počet bodov z maximálneho počtu bodov jednotlivých hodnotených prác a odpovedí, 
prevedený na percentá a následne na známku podľa nasledujúcej klasifikačnej stupnice:  
100 – 90 % = výborný  
89 - 75% = chválitebný  
74 - 50% = dobrý  
49 - 30% = dostatočný  
29 - 0% = nedostatočný  
V prípade, že žiak nezískal za klasifikačné obdobie v čase vyučovania 3 známky, učiteľ určí náhradný termín na preskúšanie.  
Pri výslednej klasifikácii sa zohľadňuje aj systematická a sústavná pripravenosť žiaka na vyučovanie, jeho aktivity a výkony na hodinách. 

 

 

 

Názov predmetu Občianska náuka 

Časový rozsah výučby Tretí ročník: 1 hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín –  

Ročník Tretí 



Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 

VZDELÁVACÍ  ŠTANDARD 

Tematický celok 
Výkonový štandard 

Žiaci: 
Obsahový štandard - pojmy 

Sociálne vzťahy v spoločnosti 
(9 hodín) 
 
Prierezové témy: 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Multikultúrna výchova 

Ľudské práva 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu  

 

Medzipredmetové vzťahy: 

Dejepis 

- vysvetlia potrebu socializácie ľudskej bytosti  
- popíšu svoje sociálne roly v súčasnosti a budúcnosti  
- rozlíšia základné ľudské hodnoty a spoločenské hodnoty  
- načrtnú vývoj základných ľudských a spoločenských hodnôt v procese socializácie  
- objasnia podstatu niektorých vybraných sociálnych problémov súčasnosti  
- uvedú dôsledky predsudkov a nerešpektovania kultúrnych odlišností príslušníkov 
rôznych sociálnych skupín  

- socializácia, etapy, priebeh  
- sociálny status  
- sociálne roly  
- základné ľudské hodnoty  
- spoločenské hodnoty  
- kultúra  
- kultúrna tolerancia a intolerancia  
 

Človek a občan 

(9 hodín) 
 

Prierezové témy: 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Multikultúrna výchova 

- vysvetlia význam občianstva pre človeka 

- charakterizujú podstatu demokracie  

- porovnajú na vybraných príkladoch demokratické a nedemokratické formy riadenia 

spoločnosti  

- vysvetlia funkciu ústavy v štáte a oblasti, ktoré upravuje  

- objasnia príčiny rozdelenia štátnej moci v SR na tri nezávislé zložky  

- občianska spoločnosť 
- princípy demokratického riadenia 

spoločnosti  

- právny štát  

- základné práva a povinnosti občanov  

- Ústava Slovenskej republiky  

- participácia občana na chode spoločnosti  



Mediálna výchova 

Ľudské práva 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu 

 

Medzipredmetové vzťahy: 

Etická výchova 

Dejepis 

- porovnajú funkcie a úlohy orgánov štátnej moci SR  

- uvedú príklady, ako môže občan ovplyvňovať spoločenské dianie v obci a v štáte  

- ovládajú praktickú občiansku komunikáciu v styku s úradmi  

- charakterizujú podstatu komunálnych, parlamentných a prezidentských volieb  

- správajú sa zodpovedne - v zmysle hesla „Neznalosť zákona neospravedlňuje“  

 

- verejná správa  

- samospráva  

- volebný systém v SR 

Ľudské práva a základné 

slobody 

(8 hodín) 

 

Prierezové témy: 

Ľudské práva 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

 

 

Medzipredmetové vzťahy: 

Dejepis 

- rozlíšia ľudské práva a občianske práva  

- vysvetlia poslanie jednotlivých generácií ľudských práv  

- dokážu pracovať s textami jednotlivých dokumentov o ľudských právach  

- obhája svoje práva a rešpektujú ľudské práva druhých ľudí  

- ľudské a občianske práva a slobody  

- generácie ľudských práv,  

- podstata a zmysel ľudských práv a slobôd  

- Všeobecná deklarácia ľudských práv  

- Dohovor o právach dieťaťa  

- analýza ľudských práv  

- oprávnenia a povinnosti jednotlivcov  

Ochrana spoločenských 

hodnôt a slobôd 

(7 hodín) 

- charakterizujú orgány ochrany práv a slobôd v SR  

- charakterizujú prostriedky na ochranu ľudských práv a slobôd v Európe a vo svete  

- v prípade porušenia práv spotrebiteľa ovládajú základné praktické postupy na 

- orgány ochrany práv a slobôd v SR – 

polícia, advokácia, súdy, notárstvo, 

mediácia  

- prostriedky ochrany práv a slobôd v 

Európe a vo svete – OSN, RE, Európsky 



 

Prierezové témy: 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

Multikultúrna výchova 

Mediálna výchova 

Ľudské práva 

 

 

Medzipredmetové vzťahy: 

Ekonomika 

znovunadobudnutie tohto práva  

 

súd pre ľudské práva  

- práva slúžiace na ochranu spotrebiteľa  

 

 
Učebné zdroje  

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

1. Krasková A., Krátka D.: Základy práva, Slovenské pedagogické nakladateľstvo, Bratislava, 1995 
2. Košč M.: Základy psychológie, Slovenské pedagogické nakladateľstvo, Bratislava, 2006 
3. Sopóci J., Búzik B.: Základy sociológie, Slovenské pedagogické nakladateľstvo, Bratislava, 1995 
4. Tóth R.: Základy politológie, Slovenské pedagogické nakladateľstvo,  Bratislava, 1994 
Ročník: tretí 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU   OBČIANSKA NÁUKA 1 hodiny týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín  

Názov tematického 

celku 

Témy  

Hodiny Medzipredmetové vzťahy Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia vzdelávacích 

výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 



Sociálne vzťahy 

v spoločnosti 

 

7 

 

Žiak má: Žiak: 

  

1.Socializácia september 

        1 

 Oboznámiť sa s cieľmi vyučovacieho 

predmetu a obsahom učiva predmetu 

občianska náuka v 1. ročníku 

Oboznámil sa s cieľmi vyučovacieho 

predmetu a obsahom učiva predmetu 

občianska náuka v 1. ročníku 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

2. Socializácia 1 Multikultúrna výchova  Charakterizovať pojem socializácia 

Objasniť významnosť procesu 

socializácie ľudskej bytosti 

Charakterizoval pojem socializácia 

Objasnil významnosť procesu socializácie 

ľudskej bytosti 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

3. Sociálne vzťahy 1 Ľudské práva 

 

Psychológia a spoločenská 

výchova 

Uviesť dôsledky predsudkov a 

nerešpektovania odlišností príslušníkov 

rôznych sociálnych skupín 

Popísať vplyv skupiny na jednotlivca 

Uviedol dôsledky predsudkov a 

nerešpektovania odlišností príslušníkov 

rôznych sociálnych skupín 

Popísal vplyv skupiny na jednotlivca 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

4. Hodnoty 1 

október 

 Uplatniť spoločensky vhodné spôsoby 

komunikácie vo formálnych a 

neformálnych vzťahoch 

Uplatnil spoločensky vhodné spôsoby 
komunikácie vo formálnych a  
neformálnych vzťahoch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

5.  Sociálne problémy 1 Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

Popísať sociálne roly,ktoré v svojom 

živote prežívajú 

Popísal sociálne roly,ktoré vo svojom 

živote prežívajú 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

6.  Predsudky 1 Dejepis 

 

Vysvetliťpojem kultúra. Vysvetliť vlastné 

chápaniekultúrnej identity. 

Poznať prvky kultúry.  

Vysvetlilpojem kultúra. Vysvetlil vlastné 

chápaniekultúrnej identity. 

Poznal prvky kultúry.  

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

7.  Kultúra 1 

november 

 

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Vysvetliť kultúrnu rozmanitosť. 

Rozumieť pojmu subkultúra. 

Vysvetlil kultúrnu rozmanitosť. 

Rozumel pojmu subkultúra. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

Človek a občan 

 

9 

 

Žiak má: Žiak: 

  



8.  Občianska 

spoločnosť 

1 Dejepis 

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 

Poznať proces formovania občianskej 

spoločnosti 

Objasniť významobčianstva pre človeka. 

Poznal proces formovania občianskej 

spoločnosti 

Objasnil významobčianstva pre človeka. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

9. Demokratické 

riadenie štátu 

1  

Etická výchova 

Rozlišovať demokratické 

a nedemokratické typy štátu. 

Pomenovať unitárne a zložené štáty. 

Rozlišoval demokratické 

a nedemokratické typy štátu. 

Pomenoval unitárne a zložené štáty. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

10. Právny štát december 

1 

Dejepis Poznať znaky právneho štátu 

Porovnaťnavybraných 

príkladochdemokratické a 

nedemokratickéformyriadeniaspoločnosti 

Poznal znaky právneho štátu 

Porovnalnavybraných 

príkladochdemokratické a 

nedemokratickéformyriadeniaspoločnosti 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

11. Práva a povinnosti 

občanov 

1  

Ľudské práva 

Rozlíšiť 

občianskeprávaaobčianskepovinnosti 

Rozlíšil 

občianskeprávaaobčianskepovinnosti 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

12. Ústava SR 2 

 

január 

 Charakterizovať podstatu demokracie 

Vysvetliťfunkciu ústavy vštátei oblasti, 

ktoré upravuje 

Objasniť príčiny rozdelenia štátnej moci 

vSR na tri nezávislézložky 

Charakterizoval podstatu demokracie 

Vysvetlilfunkciu ústavy vštátei oblasti, 

ktoré upravuje 

Objasnil príčiny rozdelenia štátnej moci 

vSR na tri nezávislézložky 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

13. Štátna moc 1 Ľudské práva Vysvetliť deľbu štátnej moci. 

Rozlišovať formy vlády. 

Vysvetlil deľbu štátnej moci. 

Rozlišoval formy vlády. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

14. Verejná správa 1  

 

Opísať regionálnu správu a samosprávu Opísal regionálnu správu a samosprávu Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 15. Samospráva 1 Ľudské práva Rozlišovať štátnu správu a samosprávu. 

Pomenovať orgány obce. 

Rozlišoval štátnu správu a samosprávu. 

Pomenoval orgány obce. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



16. Volebný systém 1  Rozlíšiťspôsoby volieb. 

Vysvetliť podstatu volebného práva. 

Rozlíšilspôsoby volieb. 

Vysvetlil podstatu volebného práva. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

Ľudské práva 

a základné slobody 

 

7 

 

Žiak má: Žiak: 

  

17.-18. Ľudské 

a občianske práva 

február 

1 

Dejepis 

 

Ľudské práva 

Poznaťpodstatu a zmysel ľudskýchpráv 

Rozlišovať ľudské a občianske práva. 

Vysvetliť význam pojmov nezrušiteľné, 

nepremlčateľné, nescudziteľné práva. 

Poznalpodstatu a zmysel ľudskýchpráv 

Rozlišoval ľudské a občianske práva. 

Vysvetlil význam pojmov nezrušiteľné, 

nepremlčateľné, nescudziteľné práva. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

19. Generácie 

ľudských práv 

2 Ľudské práva Vysvetliť pojem generácie ľudských práv  

Charakterizovať jednotlivých generácií 

ľudských práv. 

Vysvetlil pojem generácie ľudských práv  

Charakterizoval jednotlivých generácií 

ľudských práv. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

20. Všeobecná 

deklarácia ľudských 

práv 

marec 

1 

 Vysvetliť systém zabezpečujúci ochranu 

ľudských práv. 

Rozlíšiťvnútroštátnea medzinárodné 

prostriedky na ochranu ľudských práv. 

Vysvetlil systém zabezpečujúci ochranu 

ľudských práv. 

Rozlíšilvnútroštátnea medzinárodné 

prostriedky na ochranu ľudských práv. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

21. Dohovor o právach 

dieťaťa 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

Poznaťsvoje právaiprávainých 

Na príkladoch zo života rozlišovať práva 

detí. 

Poznalsvoje právaiprávainých 

Na príkladoch zo života rozlišoval práva 

detí. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

22.-23. Analýza 

dokumentov   

2 

máj 

 

 Uskutočniť analýzu jednotlivých 

dokumentov o ochrane ľudských práv.  

Uskutočnlť analýzu jednotlivých 

dokumentov o ochrane ľudských práv.  

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

Ochrana 

spoločenských 

hodnôt a slobôd 

 

7 

 Žiak má: Žiak:   



24.-26. Orgány na 

ochranu práv a slobôd 

v SR 

3 Ľudské práva  Pomenovať orgány na ochranu práv 
a slobôd na Slovensku. 

 Rozlišovať prostriedky na ochranu práv. 

 Pomenoval orgány na ochranu práv 
a slobôd na Slovensku. 

 Rozlišoval prostriedky na ochranu práv. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

27.-28.  Ochrana práv a 

slobôd v Európe, vo  

svete 

2 Ekonomika 

 

Multikultúrna výchova 

Mediálna výchova 

Zoznámiť sa s postupmi OSN a EU pri 

ochrane a podpore ľudských práv. 

Využiť príklady z tlače na podporu 

faktov. 

Zoznámil sa s postupmi OSN a EU pri 

ochrane a podpore ľudských práv. Využil 

príklady z tlače na podporu faktov. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

29.-30. Ochrana 

spotrebiteľa 

jún 

2 

Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Pomenovať povinnosti predajcu. 
 Vysvetliť pojem záručná doba. 
 Pomenovať orgány s kompetenciami 

ochrany spotrebiteľa. 
 Urobiť rozbor ukážok zo života 

spotrebiteľov. 

 Pomenoval povinnosti predajcu. 
 Vysvetlil pojem záručná doba. 
 Pomenoval orgány s kompetenciami 

ochrany spotrebiteľa. 
 Urobil rozbor ukážok zo života 

spotrebiteľov. 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

 

Učebné osnovy 

učebného odboru 6456 H kaderník 

Škola(názov, adresa) Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov ŠkVP kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 63, 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby I,II  

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 



Forma štúdia Denná 

Vyučovací jazyk Slovenský 

Druh školy Štátna 

 

Názov predmetu Chémia 

Časový rozsah výučby  
2. ročník – 1 hod. týždenne – spolu 33 vyučovacích hodín 
 

Ročník Druhý 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Charakteristika predmetu 

Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej oblasti „Človek a príroda“ ŠVP 63, 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby I, II na úrovni ISCED 3C. Na 

vytvorenie ŠkVP predmetu chémia  sme integrovali osem  obsahových štandardov „Atómy a chemické prvky, periodická sústava prvkov“, „Chemická väzba 

a štruktúra látok“, „Základy názvoslovia anorganických látok“, „Zmesi a roztoky“, „Chemické reakcie“, „Prvky a anorganické zlúčeniny dôležité v bežnom 

živote“, “Charakteristika a rozdelenie organických látok“ a „Biolátky“.  Na túto vzdelávaciu oblasť v ŠkVP sme vyčlenili jednu vyučovaciu hodinu týždenne 

v druhom ročníku.  

Obsah predmetu chémia v učebnom odbore 6456 H kaderník  je štruktúrovaný do samostatných tematických celkov a do konkrétnych tém vyučovacích hodín. 

Tematické okruhy sú zamerané tak, aby žiaci osvojené vedomosti vedeli aplikovať v praxi. Žiaci si musia uvedomiť, že chémia a jej chemické procesy 

poskytujú ľuďom nielen nové poznatky, ktoré postupne využívajú, ale ovplyvňuje aj zmeny výroby, spôsobu života, výživu a rôzne biochemické výskumy.  

Učivo je usporiadané nasledovne:  

1. ročník:  úvod, atómy a chemické prvky a periodická sústava prvkov, chemická väzba a štruktúra látok, základy názvoslovia anorganických látok, zmesi 
a roztoky a chemické reakcie. 
2. ročník:  úvod, prvky a anorganické zlúčeniny dôležité v bežnom živote, charakteristika a rozdelenie organických látok a biolátky. 
 
Metódy, formy a prostriedky vyučovania chémie majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, samostatnosť 

a tvorivosť. Uprednostňujeme také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť spolurozhodovať a spolupracovať, 

učiteľ zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného 

záujmu v rámci učebného odboru. Výber týchto metód a foriem vyučovania závisí od povahy učiva zvoleného tematického celku, od vedomostnej úrovne 



žiakov, od úrovne osvojených poznatkov. Okrem výkladu sa pri vyučovaní môžu využívať aj iné formy vyučovania: diskusia, skupinová práca, samostatná 

práca, laboratórna práca a práca s textom a. Na vyučovanie sú využívané didaktické pomôcky s didaktickou technikou. 

Žiaci budú hodnotení objektívne tak, aby hodnotenie malo motivačný charakter  podľa Metodického pokynu na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl 

č.21/2011. Pri klasifikácii budú zohľadňované nielen výsledky písomného a ústneho skúšania, ale aj celkový prístup žiaka k vyučovaciemu predmetu, 

aplikácia poznatkov pri riešení problémov, schopnosť získať informácie, spracovať ich a prezentovať formou samostatnej práce alebo referátu. 

Ciele vyučovacieho predmetu 

Cieľom vyučovacieho predmetu chémia je predovšetkým naučiť žiakov využívať nadobudnuté chemické vedomosti, spôsobilosti a praktické zručnosti 

v profesionálnom aj osobnom živote. Presvedčiť žiakov, že chemické poznanie má význam pre ich osobný rast nielen z hľadiska konkrétneho praktického 

obsahu, ale aj odhaľovanie všeobecných princípov existencie sveta. Presvedčenie o užitočnosti teoretických poznatkov a praktických zručností by mali žiaci 

nadobudnúť v aktívnej učebnej činnosti. Chémia pre učebné odbory SOŠ nadväzuje na vyučovací predmet chémia v základnej škole, prehlbuje vedomosti 

a spôsobilosti žiakov a formuje ich chemické myslenie. Vyučovací predmet chémia prispieva k hlbšiemu a komplexnejšiemu pochopeniu prírodných javov 

a zákonov, k formovaniu pozitívnych vzťahov k životnému prostrediu a umožňuje žiakom preniknúť do dejov, ktoré prebiehajú v živej a neživej prírode. 

Predmet vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie, aby získali a osvojili si teoretické 

vedomosti a zručnosti v oblasti bezpečnej práce a manipulácie s chemickými látkami, aby tieto mohli využiť aj v občianskom živote, hlavne aby si uvedomili 

pozitívny a negatívny dopad chemických látok na zdravie a životné prostredie človeka. 

Žiaci: 

- porozumejú základným chemickým pojmom, symbolom a názvom 
      -opíšu základné predstavy o štruktúre látok a ich stavebných časticiach  

- získajú prehľad o vlastnostiach a použití látok uplatňujúcich sa v odbore štúdia, 
- osvoja si zásady bezpečnosti a hygieny v chemickom laboratóriu, 
- osvoja si a uplatňujú v živote aj v zásade aktívnej tvorby a ochrany životného prostredia, 
- uplatňujú zásady tvorby chemickej symboliky a názvoslovia v praxi, 
- správne sa orientujú v periodickej sústave prvkov, 
- uskutočňujú samostatné jednoduché laboratórne cvičenia podľa písomných návodov, 
- aplikujú prvú pomoc pri poleptaní kyselinou alebo zásadou, 

      -     popíšu využitie bežných látok v priemysle, poľnohospodárstve a každodennom živote. 
 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 

Vo vyučovacom predmete chémia využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom 

umožňujú: 



a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom  živote: 

- logicky a reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 

- porovnať formálne a neformálne pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a celospoločenské očakávania v systéme 
v ktorom existuje, 

- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 

- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 

- definovať svoje ciele a prognózy, 

- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie.  

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v materinskom a cudzom jazyku: 

- vyjadrovať sa správne v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 

- identifikovať,  vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 

- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 

- hodnotiť kriticky získané informácie, 

- formulovať, pozorovať, triediť a merať hypotézy, 

- overovať a interpretovať získané údaje.  

c) Schopnosti pracovať v rôznych skupinách 

- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 

- vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, 

- motivovať pozitívne seba a druhých, 

- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 

- diskutovať konštruktívne, aktívne predkladať progresívne návrhy a pozorne počúvať druhých  

- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 

- určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, kritériá pre 
voľbu konečného optimálneho riešenia, 

- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 



- prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe 
k druhým. 

 

 

 

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

 

Názov tematického 

celku 

Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Atómy a chemické prvky, 

periodická sústava 

prvkov 

Informačno-receptívna -  výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a individuálna 
práca žiakov 
Skupinová práca 
Demonštrácia a pozorovanie  

Chemická väzba 

a štruktúra látok 

Informačno-receptívna -  výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 
Frontálna a individuálna 
práca žiakov 
Skupinová práca 
Demonštrácia a pozorovanie 

Základy názvoslovia 

anorganických látok 

Informačno-receptívna- výklad 
Reproduktívna- rozhovor 
Heuristická -  metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

Zmesi a roztoky Informačno-receptívna- výklad 
Reproduktívna- rozhovor 
Heuristická -metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

laboratórna práca 



Chemické reakcie Informačn –receptívna - výklad 
Reproduktívna - rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Demonštrácia a pozorovanie 

Laboratórna práca 

Skupinová práca 

Prvky a anorganické 

zlúčeniny dôležité 

v bežnom živote 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna-rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

Laboratórna práca 

Charakteristika 

a rozdelenie organických 

látok 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna-rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

Laboratórna práca 

Biolátky Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna-rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

Laboratórna práca 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov 

tematického 

celku 

Odborná literatúra Didaktická 

technika 

Materiálne 

výučbové 

prostriedky 

Ďalšie 

zdroje 

(internet, 

knižnica, ... 

Atómy a chemické 

prvky, periodická 

Čipera J.a kol.: Chémia pre 1.2.a 3.ročník SOU,  

SPN 1986 

Blažek J.a Fabini J.: Chémia pre SOŠ a SOU 

Tabuľa 
PC 
Dataprojektor 

Modely 
Chemické tabuľky 

internet 



sústava prvkov  nechemického zamerania, SPN 2003 

Blažek J. a Očkayová V.: Chémia pre OU SOU 

Chemická väzba 

a štruktúra látok 

Čipera J.a kol.: Chémia pre 1.2.a 3.ročník SOU,  

SPN 1986 

Blažek J.a Fabini J.: Chémia pre SOŠ a SOU 

nechemického zamerania, SPN 2003 

Blažek J. a Očkayová V.: Chémia pre OU SOU 

Tabuľa  
PC 
Dataprojektor 
 

Modely 
Chemické tabuľky 

internet 

Základy 

názvoslovia 

anorganických 

látok 

Čipera J.a kol.: Chémia pre 1.2.a 3.ročník SOU,  

SPN 1986 

Blažek J.a Fabini J.: Chémia pre SOŠ a SOU 

nechemického zamerania, SPN 2003 

Blažek J. a Očkayová V.: Chémia pre OU SOU 

Tabuľa 
PC 
Dataprojektor 

Chemické tabuľky 
Chemické 
názvoslovie 

internet 

Zmesi a roztoky Čipera J.a kol.: Chémia pre 1.2.a 3.ročník SOU,  

SPN 1986 

Blažek J.a Fabini J.: Chémia pre SOŠ a SOU 

nechemického zamerania, SPN 2003 

Blažek J. a Očkayová V.: Chémia pre OU SOU 

Tabuľa 
PC 
Dataprojektor 

Laboratórne sklo 
Chemické tabuľky 
Chemické suroviny 

internet 

Chemické reakcie Čipera J.a kol.: Chémia pre 1.2.a 3.ročník SOU,  

SPN 1986 

Blažek J.a Fabini J.: Chémia pre SOŠ a SOU 

nechemického zamerania, SPN 2003 

Blažek J. a Očkayová V.: Chémia pre OU SOU 

Tabuľa 
PC 
Dataprojektor 

Laboratórne sklo 
Chemické tabuľky 
Chemické suroviny 

internet 

Prvky 

a anorganické 

zlúčeniny dôležité 

v bežnom živote 

Čipera J.a kol.: Chémia pre 1.2.a 3.ročník SOU,  

SPN 1986 

Blažek J.a Fabini J.: Chémia pre SOŠ a SOU 

nechemického zamerania, SPN 2003 

Blažek J. a Očkayová V.: Chémia pre OU SOU 

Tabuľa 
PC 
Dataprojektor 

Laboratórne sklo 
Chemické tabuľky 
Chemické suroviny 

internet 

Charakteristika 

a rozdelenie 

organických látok 

Čipera J.a kol.: Chémia pre 1.2.a 3.ročník SOU,  

SPN 1986 

Blažek J.a Fabini J.: Chémia pre SOŠ a SOU 

nechemického zamerania, SPN 2003 

Blažek J. a Očkayová V.: Chémia pre OU SOU 

Škára B.,Szemes V.: Biochémia pre SOŠ,PROMP, 

Bratislava 2005 

Tabuľa 
PC 
Dataprojektor 

Vzorky 
Chemické tabuľky 
Chemické suroviny 

internet 



Biolátky Čipera J.a kol.: Chémia pre 1.2.a 3.ročník SOU,  

SPN 1986 

Blažek J.a Fabini J.: Chémia pre SOŠ a SOU 

nechemického zamerania, SPN 2003 

Blažek J. a Očkayová V.: Chémia pre OU SOU 

Škára B.,Szemes V.: Biochémia pre SOŠ,PROMP, 

Bratislava 2005 

Tabuľa 
PC 
Dataprojektor 

Vzorky 
Chemické tabuľky 

Internet 



VZDELÁVACÍ ŠTANDARD 

Žiaci po absolvovaní daného učebného odboru v tematickom celku: 

ATÓMY A CHEMICKÉ PRVKY, PERIODICKÁ SÚSTAVA PRVKOV 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- vymenujú praktické príklady, ktoré potvrdzujú časticové zloženie látok 

- vysvetlia časticové zloženie látok 

- vymenujú základné stavebné častice látok 

- opíšu stavbu atómu 

- poznajú základné stavebné častice atómu 

- vyhľadajú v PSP konkrétne prvky 

- vymenujú názvy a značky vybraných chemických prvkov (H, O, S, N, P, C, Si, Al, F, Cl, 

  Na, K, Mg, Ca, Fe, Cu, Ag, Au, Pt, Ge, Sn, Pb, He, Zn, W) 

- zaradia konkrétne prvky v PTP medzi kovy resp. nekovy 

Časticové zloženie látok. 

Zloženie a štruktúra atómov. 

Stavba atómu.     

 

Názvy a značky chemických prvkov. 

Periodický zákon, periodická sústava chemických prvkov (PSP), periodická  

tabuľka prvkov (PTP), alkalické kovy, halogény, vzácne plyny, kovy, nekovy.                     

 

CHEMICKÁ VAZBA A ŠTRUKTÚRA LÁTOK 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- rozlišujú a vedia používať pojmy: chemický prvok, zlúčenina, atóm, molekula 

- zdôvodnia príčiny vzniku chemickej väzby 

- vymenujú príklady molekúl, v ktorých sa nachádzajú jednoduché, dvojité alebo trojité 

  väzby  

- určia počet a druh atómov v jednoduchých molekulách 

Vznik chemickej väzby, príčiny vzniku chemických väzieb, molekula, 

kovalentná väzba, nepolárna väzba, polárna väzba, jednoduchá väzba, 

násobná väzba (dvojitá, trojitá).                      

 

ZÁKLADY NÁZVOSLOVIA ANORGANICKÝCH LÁTOK 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- poznajú názvy a značky ďalších chemických prvkov podľa zamerania učebného odboru 

  a požiadaviek odborných predmetov      

- určia oxidačné čísla atómov prvkov v oxidoch a halogenidoch 

Oxidačné číslo, chemický prvok, chemická zlúčenina, chemický vzorec.                     



- vedia názvy a vzorce vybraných halogenidov, oxidov, kyselín a hydroxidov, napr. H2O, 

  CO, CO2, N2O5, SO2, SO3, CaO, HCl, HNO3, H2SO4, H2CO3, NaOH, KOH, Ca(OH)2, 
NaCl,  

  NaNO3, CuSO4, CaCO3, NaCl, KCl 

 

ZMESI A ROZTOKY 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- vymenujú po dva príklady chemicky čistej látky a zmesi používané v ich odbornej praxi 

- rozčlenia skupiny látok na chemicky čisté látky a zmesi 

- navrhnú vhodný spôsob oddelenia zložiek konkrétnej zmesi (destilácia, filtrácia,  

  usadzovanie, kryštalizácia, sublimácia) 

- rozlíšia rozpustnú látku a rozpúšťadlo 

- klasifikujú roztoky podľa skupenstva 

Látka, chemicky čistá látka, prvok, zlúčenina, zmes (homogénna, 

heterogénna). 

Skupenstvo látky (tuhé, kvapalné, plynné), spôsoby oddeľovania zložiek 
zmesi 

(destilácia, filtrácia, usadzovanie, kryštalizácia).   

Roztok, rozpúšťadlo, rozpustná látka.                 

 

CHEMICKÉ REAKCIE 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- uvedú príklady chemických reakcií v bežnom živote 

- rozlíšia reaktanty a produkty 

- zapíšu rovnicu reakcie na základe slovného popisu chemickej reakcie (iba s využitím  

  látok, ktorých názvy a vzorce poznajú) 

- rozlíšia na príkladoch reakcie chemického rozkladu a chemického zlučovania 

- vymenujú príklady reakcii, pri ktorých sa energia uvoľňuje a pri ktorých sa spotrebuje s  

  dôrazom na bežný život 

- vymenujú príklady pomalých a rýchlych reakcii 

- jednoducho zdôvodnia vplyv teploty, množstva reaktantov, plošného obsahu reaktantov 

  (v tuhom skupenstve) a katalyzátora na rýchlosť chemických reakcií s dôrazom na 
bežný 

  život 

Chemická reakcia, reaktanty, produkty, schéma chemickej reakcie, chemická 

rovnica, chemický rozklad, chemické zlučovanie. 

Energetické zmeny pri chemických reakciách, rýchlosť chemických reakcií, 

faktory ovplyvňujúce rýchlosť chemických reakcií (koncentrácia reaktantov,  

teplota, katalyzátor, veľkosť povrchu tuhých látok).  

 

 

 

 

 

 



- vedia používať ochranné pomôcky – okuliare, rukavice, ochranný štít 

- aplikujú zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu, základné piktogramy 

- dodržiavajú zásady bezpečnej práce v chemickom laboratóriu a v praxi 

- opíšu pomôcky používané pri vykonaných laboratórnych prácach 

- opíšu deje sprevádzajúce pokus 

- opíšu stupnicu pH, jej význam a použitie 

- vymedzia hodnoty pH, pre ktoré je vodný roztok kyslý, neutrálny a zásaditý 

- rozdelia experimentálne roztoky na kyslé, neutrálne a zásadité 

- určia experimentálne pH roztokov uplatňujúcich sa v odbore štúdia 

 

Bezpečnosť práce v chemickom laboratóriu, základné laboratórne pomôcky, 

základné laboratórne operácie. 

 

 

Stupnica pH, kyslý, neutrálny a zásaditý roztok, kyselina, zásada, indikátor. 

PRVKY A ANORGANICKÉ ZLÚČENINY DÓLEŽITÉ V BEŽNOM ŹIVOTE 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- vymenujú vlastnosti anorganických látok (tvrdosť, pevnosť, rozpustnosť, elektrická a 

  tepelná vodivosť, farba, teplota varu a topenia) 

- tvoria chemické vzorce a názvy anorganických zlúčenín 

- vymenujú vzorce látok s názvom: sóda, sóda bikarbóna, pálené vápno, hasené vápno, 

  vápenec, kamenná soľ) 

- charakterizujú vybrané prvky (H2, O2, N2,S, C, halogény) a anorganické zlúčeniny (CO, 

  CO2, SO2, SO3, CaO, HCl, HNO3,  H2SO4, H2CO3, NaOH, KOH, Ca(OH)2, NaCl) 

- zhodnotia využitie uvedených vybraných prvkov a anorganických zlúčenín v odborne 

  praxi a bežnom živote 

- posúdia vybrané prvky a anorganické zlúčeniny z hľadiska vplyvu na zdravie a životné 

  prostredie (skleníkový efekt, kyslé dažde, ozón) 

- vymenujú všeobecné vlastnosti kovov 

- overia jednoduchými pokusmi vlastnosti kovov 

- vysvetlia podstatu korózie a opíšu jej dôsledky 

- vymenujú metódy ochrany kovov pred koróziou 

- opíšu význam niektorých kovov z hľadiska ich vplyvu na ľudský organizmus    

Vlastnosti, výskyt, výroba, použitie dôležitých anorganických prvkov 

 a zlúčenín, vplyv niektorých prvkov a ich zlúčenín na životné prostredie. 

Halogény, kyselina chlorovodíková, chlorid sodný. 

Vodík, kyslík. 

Síra, kyselina sírová, sírany. 

Uhlík, uhličitany. 

Dusík, dusičnany, priemyselné hnojivá a ich vplyv na životné prostredie. 

 

 

 

 

Kovy, korózia kovov, výroba kovov, zliatiny. 



CHARAKTERISTIKA A ROZDELENIE ORGANICKÝCH LÁTOK 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- vysvetlia vlastnosti uhlíka a organických zlúčenín 

- tvoria jednoduché chemické vzorce a názvy organických zlúčenín 

- zhodnotia využitie významných zástupcov jednoduchých organických zlúčenín 
v bežnom  

  živote a v danom odbore vzdelávania 

- rozdelia uhľovodíky podľa druhu uhlíkového reťazca (uzavretý – otvorený reťazec) a 

  podľa typu väzieb v molekulách 

- zaradia jednotlivé uhľovodíky (napr. metán, propén, butadién, acetylén) medzi alkány 

  alkény, alkadiény a alkíny 

- vymenujú a zapíšu vzorce prvých 10 alkánov, prvých 4 alkénov, prvých 3 alkínov a 2 

  alkadiénov 

- vymenujú prírodné zdroje uhľovodíkov (uhlie, ropa, zemný plyn), spôsob ich získavania 

  a využitia, alternatívne zdroje energie (bioplyn) 

Charakteristika a rozdelenie organických látok. 

Uhľovodíky dôležité v praktickom živote, ich vlastnosti a vplyv na živé 

organizmy a životné prostredie, ropa, zemný plyn, uhlie – alifatické a  

aromatické uhľovodíky. 

BIOLÁTKY 

Výkonový štandard Obsahový štandard 

- opíšu výskyt, vlastnosti a možnosti využitia sacharidov (glukóza, fruktóza, sacharóza, 

  škrob, celulóza) 

- opíšu vlastnosti tukov (rozpustnosť vo vode a v alkohole, pôsobenie svetla na tuky) 

- roztriedia tuky podľa zloženia, skupenstva a pôvodu (výskytu) 

- opíšu vplyv rastlinných a živočíšnych tukov na ľudský organizmus 

- opíšu zloženie a vlastnosti bielkovín a vymenujú funkcie bielkovín v ľudskom tele 

- uvedú príklady zdrojov rastlinných a živočíšnych bielkovín 

- vysvetlia význam vitamínov a ich zdroje 

- vysvetlia pojmy. Avitaminóza, hypovitaminóza a hypervitaminóza 

- opíšu význam enzýmov a hormónov pre človeka 

Prírodné látky (sacharidy, tuky, bielkoviny, vitamíny, enzýmy, hormóny). 



 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: CHÉMIA 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

I. Atómy a chemické prvky, 

periodická sústava prvkov 3 
 

Žiak má: Žiak: 

  

1. Úvod do predmetu chémia 

a bezpečnosť práce v chemickom 

laboratóriu.  

/chemická výroba, chemický 

výrobok, separácia odpadov, 

recyklácia, základné piktogramy/ 

1 OŽZ 

EV 

 Vysvetliť význam chémie pre 
život človeka 

 Poznať a dodržiavať zásady 
BOZP a základné piktogramy 
v chemickom laboratóriu 

 Poznať problematiku 
obmedzených zdrojov surovín 
a dôležitosť ich hospodárneho  
využitia 
 

 Vysvetlil význam chémie pre 
život človeka 

 Poznal a dodržiaval zásady 
BOZP a základné piktogramy 
v chemickom laboratóriu 

 Poznal problematiku 
obmedzených zdrojov surovín 
a dôležitosť ich hospodárneho 
využitia 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

2. Stavba atómu. 

/elektrónový obal, jadro atómu, 

mikročastice atómu, protónové 

a nukleónové číslo/ 

1  
 Opísať stavbu atómu 
 Vysvetliť pojem mikročastice 
 Poznať názvy a značky 

vybraných chemických prvkov 
a zaradiť konkrétne prvky v PTP 
medzi kovy resp. nekovy 

 Opísal stavbu atómu 
 Vysvetlil pojem mikročastice 
 Poznal názvy a značky 

vybraných chemických 
prvkov a zaradil konkrétne 
prvky v PTP medzi kovy resp. 
nekovy  

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

3. Periodická sústava chemických 

prvkov – kovy, nekovy a polokovy 

/periodický zákon, skupiny prvkov, 

periódy, valenčné elektróny/ 

1 MEV 
 Vedieť definovať periodický 

zákon. 
 Poznať význam objavu 

periodickej sústavy prvkov 
 Vyhľadať v PSP konkrétne 

prvky a popísať PTP 
 Poznať vlastnosti kovov 

 Vedel definovať periodický 
zákon. 

 Poznal význam objavu 
periodickej sústavy prvkov 

 Vyhľadal v PSP konkrétne 
prvky a popísal PTP 

 Poznal vlastnosti kovov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

II. Chemická väzba 

a štruktúra látok 2 

 

Žiak má: Žiak: 
  



4. Vznik chemickej väzby. 

/zlúčenina, atóm, molekula/ 

1 OŽZ 
 Vedieť používať pojmy atóm, 

molekula, zlúčenina 
 Vysvetliť podstatu chemickej 

väzby a poznať podmienky 
vzniku chemickej väzby 

 Vedel  používať pojmy atóm, 
molekula, zlúčenina 

 Vysvetlil podstatu chemickej 
väzby a poznal podmienky 
vzniku chemickej väzby 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

5. Typy chemických väzieb. 

/iónová, kovalentná väzba, polarita 

väzby/ 

1  
 Pochopiť rozdiel medzi polárnou 

a nepolárnou väzbou 
 Zapísať a vysvetliť schému 

vzniku iónov  z atómov 

 Pochopil rozdiel medzi 
polárnou a nepolárnou 
väzbou 

 Zapísal a vysvetlil schému 
vzniku iónov  z atómov 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

 

III. Základy názvoslovia 

anorganických látok 
4  Žiak má: Žiak:   

6. Oxidačné číslo atómu. 

/kladné, záporné a nulové 

oxidačné číslo / 

1 TPZ 
 Vedieť určiť, zapísať a prečítať 

oxidačné čísla atómov 
 Určiť oxidačné číslo atómov 

prvkov v chemických 
zlúčeninách podľa zadania 
vyučujúcej 

 Vedel  určiť, zapísať 
a prečítať oxidačné čísla 
atómov 

 Určil oxidačné číslo atómov 
prvkov v chemických 
zlúčeninách podľa zadania 
vyučujúcej 

 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

7. Oxidy. 

/tvorba vzorcov a názvov oxidov/ 

1  
 Vedieť názvy a vzorce oxidov 
 Poznať oxidy, ktoré reakciou 

s vodou spôsobujú kyslé dažde 
a vysvetliť ich dopad na životné 
prostredie 

 Vedel názvy a vzorce oxidov 
 Poznal oxidy, ktoré reakciou 

s vodou spôsobujú kyslé 
dažde a vysvetlil ich dopad na 
životné prostredie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

8. Hydroxidy. 

/tvorba vzorcov a názvov 

hydroxidov/ 

1 EV 

 

 Vedieť aplikovať pravidlá tvorby 
vzorcov  a názvov hydroxidov 

 Poznať leptavé účinky 
hydroxidov 

 Vedel aplikovať pravidlá 
tvorby vzorcov  a názvov 
hydroxidov 

 Poznal leptavé účinky 
hydroxidov 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

9. Kyseliny. 

/kyslíkaté a bez kyslíkaté kyseliny/ 

1 OŽZ 
 Vedieť aplikovať pravidlá tvorby 

vzorcov a názvov kyselín 
 Poznať výskyt a funkciu 

kyseliny chlorovodíkovej 
v ľudskom organizme 

 Vedel aplikovať pravidlá 
tvorby vzorcov a názvov 
kyselín 

 Poznal výskyt a funkciu 
kyseliny chlorovodíkovej 
v ľudskom organizme 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

 

IV. Zmesi a roztoky 
3  Žiak má: Žiak: 

 
  

10. Roztok, rozpúšťadlo, 

rozpustná látka. 

/vodný roztok, nasýtený roztok, 

rozpúšťadlo, rozpustná látka/ 

1 OŽZ 
 Pochopiť vzťah medzi 

nasýteným a nenasýteným 
roztokom, rozpustnou látkou 
a rozpúšťadlom 

 Klasifikovať roztoky podľa 
skupenstva 

 

 Pochopil vzťah medzi 
nasýteným a nenasýteným 
roztokom, rozpustnou látkou 
a rozpúšťadlom 

 Klasifikoval roztoky podľa 
skupenstva 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



11. Metódy oddeľovania zložiek 

zmesi. 

/usadzovanie, filtrácia, 

odparovanie, destilácia, 

kryštalizácia/ 

1 OŽZ 

EV 

 Uviesť príklady základných 
metód oddeľovania zložiek 
zmesi 

 Poukázať na využitie metód 
oddeľovania zložiek zmesí 
v praktickom živote 

 Uviedol príklady základných 
metód oddeľovania zložiek 
zmesi 

 Poukázal na využitie metód 
oddeľovania zložiek zmesí 
v praktickom živote 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

12. Opakovanie učiva. 1 OSR 
 Vypracovať zadné úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 

 

V. Chemické reakcie 
4  Žiak má: Žiak:   

13. Chemický dej a jeho 

zákonitosti. 

/reaktanty, produkty, chemická 

premena/ 

1  
 Rozlíšiť čo sú reaktanty 

a produkty pri chemických 
reakciách 

 Pochopiť zákon zachovania 
hmotnosti pri chemických 
reakciách 

 Rozlíšil čo sú reaktanty 
a produkty pri chemických 
reakciách 

 Pochopil zákon zachovania 
hmotnosti pri chemických 
reakciách 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

14. Chemické zlučovanie 

a chemický rozklad. 

/rozklad a chemické zlučovanie, 

exotermické a endotermické 

reakcie/ 

1 EV 

 

 Vedieť rozlíšiť na príkladoch 
reakcie chemického zlučovania 
a chemického rozkladu 

 Vedieť rozlíšiť reakcie 
z bežného života pri ktorých sa 
energia uvoľňuje a 
spotrebováva 

 Vedel rozlíšiť na príkladoch 
reakcie chemického 
zlučovania a chemického 
rozkladu 

 Vedel rozlíšiť reakcie 
z bežného života pri ktorých 
sa energia uvoľňuje a 
spotrebováva 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

15. Rýchlosť chemických reakcií. 

/vplyv teploty, koncentrácie, 

katalyzátora, plošného obsahu na 

priebeh chemickej reakcie/ 

1 OŽZ 

EV 

 

 Rozlíšiť pomalé a rýchle 
chemické reakcie 

 Pochopiť rýchlosť chemických 
reakcií v závislosti od 
jednotlivých faktorov 

 Rozlíšil pomalé a rýchle 
chemické reakcie 

 Pochopil rýchlosť chemických 
reakcií v závislosti od 
jednotlivých faktorov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

16. Stupnica pH, kyslý, neutrálny 

a zásaditý roztok. 

/pH stupnica, koncentrácia, 

katalyzátor/ 

1 EV 
 Vedieť rozlíšiť jednotlivé druhy 

roztokov podľa stupnice pH 
 Opísať stupnicu pH, jej význam 

a použitie 

 Vedel rozlíšiť jednotlivé druhy 
roztokov podľa stupnice pH 

 Opísal stupnicu pH, jej 
význam a použitie 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

VI. Prvky a anorganické 

zlúčeniny dôležité v bežnom 

živote 

5  Žiak má: Žiak: 

  



17. Kovy a ich vlastnosti. 

/ťažnosť, kujnosť kovov, elektrická 

a tepelná vodivosť, zliatiny, 

korózia kovov/ 

1 EV 

OŽZ 

 Vymenovať všeobecné 
vlastnosti kovov 

 Opísať význam kovov  z 
hľadiska ich vplyvu na ľudský 
organizmus 

 Uviesť príčiny a dôsledky 
korózie kovov 

 Vymenoval všeobecné 
vlastnosti kovov 

 Opísal význam kovov  z 
hľadiska ich vplyvu na ľudský 
organizmus 

 Uviedol príčiny a dôsledky 
korózie kovov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

18. Vodík, kyslík a voda. 

/štruktúra, farba, hustota, 

skupenstvo/ 

1 EV 

OŽZ 

 Poznať vlastnosti a použitie 
vodíka, kyslíka a ich zlúčenín 

 Uviesť použitie vodíka 
v priemyselných odvetviach 

 Poznal vlastnosti a použitie 
vodíka, kyslíka a ich zlúčenín 

 Uviedol použitie vodíka 
v priemyselných odvetviach 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

19.  Uhlík, síra a ich zlúčeniny. 

/oxid uhličitý, uhoľnatý, dokonalé 

a nedokonalé horenie, oxid siričitý/ 

1 OŽZ 

EV 

 Charakterizovať výskyt 
a jednotlivé modifikácie uhlíka 

 Poznať oxidy uhlíka a síry, ktoré 
reakciou s vodou spôsobujú 
kyslé dažde a vysvetliť ich vplyv 
na životné prostredie 

 Charakterizoval výskyt 
a jednotlivé modifikácie uhlíka 

 Poznal oxidy uhlíka a síry, 
ktoré reakciou s vodou 
spôsobujú kyslé dažde 
a vysvetliť ich vplyv na 
životné prostredie 

Ústne skúšanie Diskusia 

20. Dusík a jeho zlúčeniny. 

/amoniak, oxidy dusíka, 

priemyselné hnojivá// 

1 EV 
 Vysvetliť proces vzniku kyslých 

dažďov v atmosfére  zo 
zlúčenín dusíka 

 Vysvetliť prečo je kyselina 
dusičná silným oxidovadlom 

 Vysvetlil proces vzniku 
kyslých dažďov v atmosfére  
zo zlúčenín dusíka 

 Vysvetlil prečo je kyselina 
dusičná silným oxidovadlom 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

21. Opakovanie učiva 1  
 Vypracovať zadané úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 

VII. Charakteristika 

a rozdelenie organických 

látok 

5  Žiak má: Žiak: 

  

22. Prírodné zdroje uhľovodíkov 

a ich klasifikácia. 

/ropa, zemný plyn, uhlie, bioplyn, 

alternatívny zdroj energie/ 

1 EV 
 Vymenovať prírodné zdroje 

uhľovodíkov 
 Opísať spôsob získavania 

a využitia prírodných zdrojov 
uhľovodíkov 

 Charakterizovať prírodné 
a alternatívne zdroje energie 
a ich dopad na životné 
prostredie 

 Vymenoval prírodné zdroje 
uhľovodíkov 

 Opísal spôsob získavania 
a využitia prírodných zdrojov 
uhľovodíkov 

 Charakterizoval prírodné 
a alternatívne zdroje energie 
a ich dopad na životné 
prostredie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 



23. Klasifikácia uhľovodíkov a ich 

rozdelenie. 

/acyklické a cyklické uhľovodíky, 

uzavretý a otvorený reťazec/ 

1 EV 
 Rozdeliť uhľovodíky podľa 

druhu uhlíkového reťazca 
 Tvoriť jednoduché chemické 

vzorce a názvy organických 
zlúčenín 

 Rozdelil uhľovodíky podľa 
druhu uhlíkového reťazca 

 Tvoril jednoduché chemické 
vzorce a názvy organických 
zlúčenín 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

24. Plasty a syntetické vlákna. 1 EV 
 Vysvetliť vlastnosti plastov, ich 

význam, použitie a vplyv na 
životné prostredie 

 Vymenovať príklady a použitie 
plastov a syntetických vlákien 

 Vymenovať výhody a nevýhody 
používania plastov 
z environmentálneho hľadiska 

 Vysvetlil vlastnosti plastov, 
ich význam, použitie a vplyv 
na životné prostredie 

 Vymenoval príklady a použitie 
plastov a syntetických vlákien 

 Vymenoval výhody 
a nevýhody používania 
plastov z environmentálneho 
hľadiska 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

25. - 26. Mydlá, pracie prostriedky, 
kozmetické prípravky, pesticídy, 
lieky, drogy. 

2 OŽZ 

MEV 

 Vymenovať rozdiely medzi 
mydlami a saponátmi 

 Opísať výhody a nevýhody 
používania pesticídov 

 Vysvetliť účinky skupín liekov 
(antibiotiká, analgetiká, 
antipyretiká) 

 Vysvetliť negatívny vplyv drog 
na ľudský organizmus 

 Vymenoval rozdiely medzi 
mydlami a saponátmi 

 Opísal výhody a nevýhody 
používania pesticídov 

 Vysvetlil účinky skupín liekov 
(antibiotiká, analgetiká, 
antipyretiká) 

 Vysvetlil negatívny vplyv drog 
na ľudský organizmus 

Písomné  skúšanie Písomná previerka 

VIII. Biolátky 
7  Žiak má: Žiak:   

27. Prírodné látky – sacharidy. 

/sacharidy, glukóza, fruktóza, 

sacharóza, laktóza, maltóza/ 

 

1 OŽZ 

EV 

 Uviesť rozdelenie prírodných 
látok 

 Vysvetliť význam fotosyntézy pri 
tvorbe organických zlúčenín 

 Popísať výskyt, vlastnosti 
a možnosti použitia sacharidov 

 Uviedol rozdelenie prírodných 
látok 

 Vysvetlil  význam fotosyntézy 
pri tvorbe organických 
zlúčenín 

 Popísal výskyt, vlastnosti 
a možnosti použitia  
sacharidov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

28. Prírodné látky – bielkoviny. 

/proteíny, aminokyseliny/ 

1 OŽZ 
 Opísať zloženie a vlastnosti 

bielkovín 
 Vymenovať funkcie bielkovín 

v ľudskom organizme 
 Uviesť príklady zdrojov 

rastlinných a živočíšnych 
bielkovín 

 Opísal zloženie a vlastnosti 
bielkovín 

 Vymenoval funkcie bielkovín 
v ľudskom organizme 

 Uviedol príklady zdrojov 
rastlinných a živočíšnych 
bielkovín 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



29. Prírodné látky – tuky. 

/masť, loj olej/ 

 

1 OŽZ 

 

 Roztriediť tuky podľa zloženia, 
skupenstva a pôvodu 

 Vysvetliť vplyv rastlinných 
a živočíšnych tukov  na ľudský 
organizmus 

 Popísal výskyt, vlastnosti 
a možnosti využitia tukov 

 Vysvetlil vplyv rastlinných 
a živočíšnych tukov  na 
ľudský organizmus 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

30. Vitamíny – rozdelenie a ich 

označenie 

/avitaminóza, hypovitaminóza, 

hypervitaminóza/ 

1 OŽZ 

TPZ 

 Vysvetliť význam vitamínov  
a ich zdroje pre ľudský 
organizmus 

 Určiť zdroje vitamínov 
v jednotlivých druhoch ovocia 
a zeleniny podľa zadania 
vyučujúcej 

 Vysvetlil význam vitamínov  
a ich zdroje pre ľudský 
organizmus 

 Určil zdroje vitamínov 
v jednotlivých druhoch ovocia 
a zeleniny podľa zadania 
vyučujúcej 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

31. Enzýmy, hormóny a ich 

význam pre človeka 

/pepsín, lipáza, inzulín/ 

1 OŽZ 

 

 Charakterizovať enzýmy, 
hormóny a uviesť ich dôležitosť 
pre človeka 

 Charakterizoval enzýmy, 
hormóny a uviesť ich 
dôležitosť pre človeka 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

32. Opakovanie učiva  1 OSR 
 Viesť diskusiu k aktuálnym 

problémom  
 Viedol  diskusiu k aktuálnym 

problémom  Ústne skúšanie Diskusia 

33. Záverečné opakovanie 

a hodnotenie predmetu 

1 OSR 
 Zhodnotiť prínos predmetu pre 

žiaka a navrhnúť opatrenie na 
zlepšenie práce v predmete 

 Zhodnotil  prínos predmetu 
pre žiaka a navrhol  opatrenie 
na zlepšenie práce v 
predmete 

Písomné skúšanie 

 

Seba hodnotenie 

Písomné 

anonymné 

odpovede 

Ústne odpovede 

 

Prierezové témy:   EV - environmentálna výchova     OŽZ – ochrana života a zdravia 
   MEV – mediálna výchova      TPZ – tvorba projektu a prezentačné zručnosti 
   MUV  - multikultúrna výchova     OSR – osobnostný a sociálny rozvoj   
 

 

 

 

 

 



Učebné osnovy 

učebného odboru 6456 H 00  kaderník 

Názov predmetu Matematika 

Časový rozsah výučby 1. roč. – 1 hod. týždenne,  

2. roč. – 1 hod. týždenne, 

3. roč. – 1 hod. týždenne, spolu 96 hodín 

Ročník Prvý, druhý, tretí 

Škola(názov, adresa) Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov ŠkVP Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 6456 H  kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia denná 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Iné štátna škola, UO platné od 1.9.2016 počnúc 1. ročníkom 

Charakteristika predmetu 

Matematické vzdelávanie v odbornom školstve  popri funkcii všeobecného vzdelania plní aj v jednotlivých odboroch prípravnú funkciu pre odbornú zložku vzdelávania i uplatnenie v praxi. 

 Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej oblasti „Všeobecné vzdelávanie“, časti matematika a práca s informáciami, ŠVP 64, 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby, ktorú sme 

uplatnili pri tvorbe vyučovacieho predmetu. Jeho výučba je orientovaná do 1. a 2. ročníka v rozsahu 1 hodina týždenne a 3. ročníka v rozsahu 1 hodín týždenne. Učivo prezentuje matematické 

vzdelávanie na ISCED 3C. 

Predmet matematika v učebnom odbore 6456 H kaderník svojím obsahom nadväzuje na učivo základnej školy, rozvíja, rozširuje a prehlbuje ho. Jeho obsah je štruktúrovaný do tematických celkov 

(téma a podtémy). Vedomosti a zručnosti, ktoré žiaci získajú pri štúdiu v tomto predmete tvoria základ pre ďalšie vzdelávanie. Na začiatku každého tematického celku je čas určený na zopakovanie 

a precvičenie vstupných vedomostí. Vzdelávací obsah predmetu je rozdelený do štyroch tematických celkov:  

 



- Čísla, premenná a počtové výkony s číslami  

- Vzťahy, funkcie, tabuľky, diagramy  

- Geometria a meranie 

-  Kombinatorika, pravdepodobnosť, štatistika 

 

Žiaci si musia uvedomiť, že matematické vzdelávanie je významnou súčasťou všeobecnej vzdelanosti. Vedie žiakov k pochopeniu kvantitatívnych vzťahov v prírode i spoločnosti, vybavuje 

poznatkami užitočnými v každodennom živote aj pre chápanie technických alebo ekonomických súvislostí a pre odborné vzdelávanie. Matematické vzdelávanie sa výdatne podieľa na rozvoji 

samostatného a logického myslenia. Matematické vzdelávanie poskytuje žiakom ucelený systém poznatkov, ktoré im umožňujú štúdium daného odboru i uplatnenie v praxi a slúži ako základ pre ich 

ďalšie vzdelávanie. 

 Matematika učí žiakov schopnosti aplikovať získané vedomosti a zručnosti pri riešení úloh z praxe, potrebe overovať správnosť získaného výsledku, používať pri spracovaní úloh dostupné 

komunikačné technológie. Preto sme pri výbere učiva veľmi citlivo pristupovali už aj vzhľadom k jej aplikácii v odborných predmetoch a s prihliadnutím na vymedzenú týždennú hodinovú dotáciu. 

Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranosť učiva podľa schopností žiakov.    

 Metódy, formy a prostriedky vyučovania matematiky majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujeme 

také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť spolurozhodovať a spolupracovať, učiteľ zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo 

najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného záujmu v rámci študijného odboru. 

 Stimulovať poznávacie činnosti žiaka predpokladá uplatňovať vo vyučovaní predmetu matematika proporcionálne zastúpenie a prepojenie empirického a teoretického poznávania. 

Výchovné a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencií žiaka. Dôležitou súčasťou teoretického poznávania a zároveň prostriedkom precvičovania, upevňovania, 

prehlbovania a systematizácie poznatkov je okrem iného aj riešenie kvantitatívnych a kvalitatívnych úloh z učiva jednotlivých tematických celkov,  úloh komplexného charakteru, ktoré umožňujú 

spájať a využívať poznatky z viacerých častí učiva v rámci medzipredmetových vzťahov.  

 Hodnotenie žiakov bude založené na kritériách hodnotenia v každom vzdelávacom výstupe. Klasifikácia bude vychádzať z pravidiel hodnotenia tohto školského vzdelávacieho programu. 

Použijú sa adekvátne metódy a prostriedky hodnotenia.  

Výučba bude prebiehať  v  bežnej triede. 

Ciele vyučovacieho predmetu 

 Všeobecným cieľom matematického vzdelávania je výchova premýšľajúceho človeka, ktorý bude vedieť matematiku používať v rôznych životných situáciách (v odbornej zložke 

vzdelávania, v osobnom živote, budúcom zamestnaní i ďalšom vzdelávaní). 

 

 Cieľom matematiky v stredných školách je komplexne rozvíjať žiakovu osobnosť. Proces vzdelania smeruje k tomu, aby žiaci:  

- získali schopnosť používať matematiku vo svojom budúcom živote,  

- správne používali matematickú symboliku, znázorňovali vzťahy,  

- čítali s porozumením súvislé texty obsahujúce čísla, závislosti a vzťahy a nesúvislé texty obsahujúce tabuľky, grafy a diagramy,  

- rozvíjali svoju schopnosť orientácie v rovine a priestore, priestorovú predstavivosť,  

- boli schopní pracovať s návodmi.  

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 



 

Kľúčové kompetencie 

 

Vzdelávanie v ŠkVP v súlade s cieľmi výchovy a vzdelávania na danom stupni vzdelania smeruje k tomu, aby si žiaci vytvorili zodpovedajúce schopnosti a študijné predpoklady. Kľúčové 

kompetencie chápeme ako kombináciu vedomostí, zručností, postojov, hodnotovej orientácie a ďalších charakteristík osobnosti, ktoré každý človek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a rozvoj, 

aktívne občianstvo, spoločenské a sociálne začlenenie, k tomu, aby mohol primerane konať v rôznych pracovných a životných situáciách počas svojho celého života. Kľúčové kompetencie ako 

výkonové štandardy sa v rámci výchovno-vzdelávacieho procesu prostredníctvom výchovných a vzdelávacích stratégií rozvíjajú, osvojujú a hodnotia buď na úrovni školy, odboru vzdelávania alebo 

vyučovacieho predmetu.V súlade so Spoločným európskym rámcom kľúčových kompetencií pre celoživotné 

vzdelávanie ŠkVP vymedzil nasledovné kľúčové kompetencie: 

 

a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote 

Sú to spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre  cieľavedomé a zodpovedné 

riadenie a organizovanie svojho osobného, spoločenského a pracovného života. Jednotlivci si potrebujú vytvárať svoju osobnú identitu vo vzťahu k životným podmienkam, povolaniu, práci a 

životnému prostrediu, spoločenským normám, sociálnym a ekonomickým inštitúciám, robiť správne rozhodnutia, voľby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie sú veľmi úzko späté s osvojovaním si 

kultúry myslenia a poznávania. 

Absolvent má: 

- reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 

- porovnať bežné pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje, 

- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 

- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 

- vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia, 

- popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby, 

- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 

 

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v štátnom a materinskom jazyku 



Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa do spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer života, 

sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatného vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a udržovania potrebnej základnej úrovne jazykových 

schopností, informačných a komunikačných zručností. Od žiaka sa vyžaduje efektívne využívať písaný a hovorený materinský jazyk, disponovať s čitateľskou a matematickou gramotnosťou, 

prehodnocovať základné zručnosti a sebatvoriť. 

Absolvent má: 

- spoľahlivo vyjadrovať sa v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 

- riešiť bežné matematické príklady a rôzne situácie, 

- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 

- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 

- overovať a interpretovať získané údaje, 

- pracovať s elektronickou poštou, 

- pracovať so základnými informačno-komunikačnými technológiami. 

 

c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách 

Tieto schopnosti sa využívajú pri riadení medziľudských vzťahov, formovaní nových typov spolupráce. Sú to schopnosti, ktoré sa objavujú v náročnejších podmienkach, aj pri riešení 

problémov ľudí, ktorí sa nevedia zaradiť do spoločenského života. Žiaci musia byť schopní učiť sa, nažívať a pracovať nielen ako jednotlivci, ale v sociálne vyváženej skupine. Sú to teda schopnosti, 

ktoré na základe získaných vedomostí, sociálnych zručnosti, interkulturálnych kompetencií, postojov a hodnotovej orientácii umožňujú stanoviť jednoduché algoritmy na vyriešenie problémových 

úloh, javov 

a situácií a získané poznatky využívať v osobnom živote a povolaní. 

Absolvent má: 

- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 

- vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, 

- pozitívne motivovať seba a druhých, 

- stanoviť priority cieľov, 

- predkladať primerané návrhy na rozdelenie jednotlivých kompetencií a úloh pre ostatných členov tímu a posudzovať spoločne s učiteľom a s ostatnými, či sú schopní určené kompetencie zvládnuť, 



- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 

- konštruktívne diskutovať a pozorne počúvať druhých, 

- uzatvárať jasné dohody, 

- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 

- určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, 

- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 

- samostatne pracovať v menšom kolektíve, 

- určovať vážne nedostatky a kvality vo vlastnom učení, pracovných výkonoch a osobnostnom raste, 

- predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy druhých, 

- prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

1. Čísla, premenná a počtové výkony s číslami Informačno-receptívna -  výklad, vysvetľovanie 
 
Reproduktívna – riadený rozhovor 
 
Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 
 
Problémový výklad 
 
Počas fáz vyuč. hod. :motivačné, expozičné (prvotný kontakt s učivom), fixačné 
(precvičovanie nových vedomostí a zručností) a diagnostické metódy (hodnotenie práce 
žiakov) 
 
Z hľadiska myšlienkových operácií: analyticko-syntetická metóda, metóda porovnávania, 
indukcia, dedukcia 
 
 Demonštračné metódy (demonštrácia pomôcok, obrazov, schém) 

Frontálna práca žiakov 
 
Individuálna práca žiakov 
 
Skupinová práca žiakov 
 
Kombinované formy 
 
Práca s knihou 
 
Samostatná práca žiakov 
 
Demonštrácia a pozorovanie 
 
Školská (v triede) 
 



Mimoškolská (domáca príprava žiakov) 

2. Vzťahy, funkcie, tabuľky, diagramy Informačno-receptívna -  výklad, vysvetľovanie 
 
Reproduktívna – riadený rozhovor 
 
Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 
 
Problémový výklad 
 
Počas fáz vyuč. hod. :motivačné, expozičné (prvotný kontakt s učivom), fixačné 
(precvičovanie nových vedomostí a zručností) a diagnostické metódy (hodnotenie práce 
žiakov) 
 
Z hľadiska myšlienkových operácií: analyticko-syntetická metóda, metóda porovnávania, 
indukcia, dedukcia  
 
Demonštračné metódy (demonštrácia pomôcok, obrazov, schém) 

Frontálna práca žiakov 
 
Individuálna práca žiakov 
 
Skupinová práca žiakov 
 
Kombinované formy 
 
Práca s knihou 
 
Samostatná práca žiakov 
 
Demonštrácia a pozorovanie 
 
Školská (v triede) 
 
Mimoškolská (domáca príprava žiakov) 
 



3. Geometria a meranie Informačno-receptívna -  výklad, vysvetľovanie 
 
Reproduktívna – riadený rozhovor 
 
Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 
 
Problémový výklad 
 
Počas fáz vyuč. hod. :motivačné, expozičné (prvotný kontakt s učivom), fixačné 
(precvičovanie nových vedomostí a zručností) a diagnostické metódy (hodnotenie práce 
žiakov) 
 
Z hľadiska myšlienkových operácií: analyticko-syntetická metóda, metóda porovnávania, 
indukcia, dedukcia 
 
Demonštračné metódy (demonštrácia pomôcok, obrazov, schém) 

Frontálna práca žiakov 
 
Individuálna práca žiakov 
 
Skupinová práca žiakov 
 
Kombinované formy 
 
Práca s knihou 
 
Samostatná práca žiakov 
 
Demonštrácia a pozorovanie 
 
Školská (v triede) 
 
Mimoškolská (domáca príprava žiakov) 
 



4.  Kombinatorika, pravdepodobnosť, štatistika Informačno-receptívna -  výklad, vysvetľovanie 
 
Reproduktívna – riadený rozhovor 
 
Heuristická – rozhovor, riešenie úloh 
 
Problémový výklad 
 
Počas fáz vyuč. hod. :motivačné, expozičné (prvotný kontakt s učivom), fixačné 
(precvičovanie nových vedomostí a zručností) a diagnostické metódy (hodnotenie práce 
žiakov) 
 
Z hľadiska myšlienkových operácií: analyticko-syntetická metóda, metóda porovnávania, 
indukcia, dedukcia  
 
Demonštračné metódy (demonštrácia pomôcok, obrazov, schém) 

Frontálna práca žiakov 
 
Individuálna práca žiakov 
 
Skupinová práca žiakov 
 
Kombinované formy 
 
Práca s knihou 
 
Samostatná práca žiakov 
 
Demonštrácia a pozorovanie 
 
Školská (v triede) 
 
Mimoškolská (domáca príprava žiakov) 
 

 

 

Učebné zdroje 



Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

 

Názov tematického celku Odborná literatúra Didaktická technika Materiálne výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, 

knižnica, ...) 

1. Čísla, premenná a počtové 

výkony s číslami 

Barták J., Bojtár Š., Kepka J.: Matematika 1 pre dvojročné 

a trojročné učebné odbory SOU. SPN. Bratislava 1987 

Reiterová  M. a kol.: Vzdelávací štandard s exemplifikačnými 

úlohami z matematiky pre stredné odborné učilištia, trojročné 

štúdium. MŠ SR 2006 

Kubáček Z.: Matematika pre 1. ročník Gymnázií, 1. Časť. SPN. 

Bratislava 2009 

Kubáček Z.: Matematika pre 2. ročník Gymnázií, 1. Časť. SPN. 

Bratislava 2009 

Vzdelávací systém Planéta vedomostí 

Tabuľa 

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Kalkulačky 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

 

internet 

2. Vzťahy, funkcie, tabuľky, 

diagramy 

Kolbaská V a kol.: Matematika pre  SOŠ,1. časť. SPN. Bratislava 

2008 

Kolbaská V a kol.: Matematika pre  SOŠ,2. časť. SPN. Bratislava 

2008 

Reiterová  M. a kol.: Vzdelávací štandard s exemplifikačnými 

úlohami z matematiky pre stredné odborné učilištia, trojročné 

štúdium. MŠ SR 2006 

Vzdelávací systém Planéta vedomostí 

Tabuľa 

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Kalkulačky 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

internet 

3. Geometria a meranie Kolbaská V a kol.: Matematika pre  SOŠ,1. časť. SPN. Bratislava 

2008 

 

Barták J., Bojtár Š., Kepka J.: Matematika 1 pre dvojročné 

Tabuľa 

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

Farebné kriedy 

Kalkulačky 

Rysovacie potreby 

internet 



a trojročné učebné odbory SOU. SPN. Bratislava 1987 

 

Odvárko O. a kol.: Matematika pre študijné odbory SOŠ a SOU 

3. časť. SPN. Bratislava 2004 

Kolouchová J. a kol.: Matematika pre študijné odbory SOŠ 

a SOU 5. časť. SPN. Bratislava 2004 

 

Reiterová  M. a kol.: Vzdelávací štandard s exemplifikačnými 

úlohami z matematiky pre stredné odborné učilištia, trojročné 

štúdium. MŠ SR 2006 

Vzdelávací systém Planéta vedomostí 

PC Modely telies 

M-F-CH tabuľky 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

4. Kombinatorika, 

pravdepodobnosť, štatistika 

Petránek O. a kol.: Matematika pre študijné odbory SOŠ a SOU 

4. časť. SPN. Bratislava 1984 

Reiterová  M. a kol.: Vzdelávací štandard s exemplifikačnými 

úlohami z matematiky pre stredné odborné učilištia, trojročné 

štúdium. MŠ SR 2006 

Vzdelávací systém Planéta vedomostí 

Tabuľa 

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Kalkulačky 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

 

internet 



ROČNÍK: PRVÝ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  MATEMATIKA 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy (základné pojmy) 

Hodiny Medzipredmetové vzťahy, 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

1. Čísla, premenná a počtové 

výkony s číslami 

33   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1.  Úvodná hodina 

 

1  
 Oboznámiť sa so 

všeobecnými cieľmi 
vyučovacieho 
predmetu  matematika 
v 1. ročníku 

 Oboznámil sa so 
všeobecnými cieľmi 
vyučovacieho 
predmetu  matematika v 1. 
ročníku  

  

 

2. Operácie s prirodzenými 

číslami 

(prirodzené číslo, počtové 

operácie s prirodzenými číslami) 

1 Slovenský jazyk a literatúra 

 

 Vedieť využiť aritmetické 
operácie s prirodzenými 
číslami v oblasti praktickej 
matematiky 

 Vedel využiť aritmetické 
operácie s prirodzenými 
číslami v oblasti praktickej 
matematiky 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

3.-4.Operácie s celými číslami 

 

(celé  číslo, počtové operácie 

s celými číslami)  

2 Environmentálna výchova 
 Riešiť príklady z oblasti 

praktickej matematiky 
s využitím aritmetických 
operácii  s celými číslami 

 Riešil príklady z oblasti 
praktickej matematiky 
s využitím aritmetických 
operácii  s celými číslami 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

5.-6. Racionálne čísla 

 

(desatinné číslo, zlomok, zápis 

zlomku pomocou desatinného 

čísla, zápis desatinného čísla 

pomocou zlomku) 

2   Zdokonaliť sa v rôznych 
zápisoch racionálneho 
čísla v oblasti praktickej 
matematiky 

 Zapísať desatinné číslo 
v tvare zlomku a zlomok 
v tvare desatinného čísla 

 Zdokonalil sa v rôznych 
zápisoch racionálneho 
čísla v oblasti praktickej 
matematiky 

 Vedel zapísať desatinné 
číslo v tvare zlomku 
a zlomok v tvare 
desatinného čísla 

Ústne skúšanie  

 

 

 Ústne odpovede 

 

7.-8. Operácie s desatinnými 

číslami 
2 Ľudské práva 

 Zdokonaliť sa 
v aritmetických operáciách 
s desatinnými číslami na 

 Zdokonalil sa 
v aritmetických operáciách 
s desatinnými číslami na 

Ústne skúšanie Ústne odpovede  



(počtové operácie s desatinnými 

číslami) 

príkladoch z oblasti 
praktickej matematiky 

príkladoch z oblasti 
praktickej matematiky 

 

 

 

9. Zaokrúhľovanie desatinných 

čísel 

(posledná ponechaná číslica, 

prvá zanedbaná číslica, platné 

číslice) 

1   Zaokrúhľovať desatinné 
čísla 

 Zaokrúhľoval desatinné 
čísla 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede  

10. Opakovanie učiva 2.-10. 

témy 
1  

 Zopakovať si vedomosti 
z tematického celku Čísla, 
premenná a počtové 
výkony s číslami 

 Zopakoval si vedomosti 
z tematického celku Čísla, 
premenná a počtové 
výkony s číslami 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

11.-12. 1. písomná práca 2  
 Preukázať vedomosti 

z tematického celku Čísla, 
premenná a počtové 
výkony s číslami 

 Opraviť si svoju písomnú 
prácu po jej analýze 

 Preukázal vedomosti 
z tematického celku Čísla, 
premenná a počtové 
výkony s číslami  

 Opravil si svoju písomnú 
prácu po jej analýze 

Frontálne písomné 

skúšanie 

Neštandardizovaný 

didaktický test 

13.-14. Operácie so zlomkami 

(počtové operácie so zlomkami, 

krátenie zlomkov, rozširovanie 

zlomkov, základný tvar zlomku, 

zmiešaný tvar zlomku) 

2   Zdokonaliť sa 
v aritmetických operáciách 
so zlomkami z oblasti 
praktickej matematiky 

 Zdokonalil sa 
v aritmetických operáciách 
so zlomkami z oblasti 
praktickej matematiky 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

15.-16. Jednotky a ich premeny 

(dĺžka, hmotnosť, čas, objem, 

povrch, rovinný uhol, rýchlosť, 

mena) 

2 Fyzika  Numericky počítať, 
používať a premieňať 
matematické a fyzikálne 
jednotky 

 Numericky počítal, 
používal a premieňal 
matematické a fyzikálne 
jednotky 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

17.-18. Reálne čísla 

(číselná os, nekonečno, interval, 

zápis intervalov) 

2  
 Znázorňovať reálne čísla 

na číselnej osi 
 Znázorňoval reálne čísla 

na číselnej osi Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

19. Druhá mocnina a odmocnina 

čísla 

(druhá mocnina čísla, druhá 

1   Určovať druhú mocninu 
a odmocninu pomocou 
kalkulačky 

 Zvýšil  si svoje praktické 
zručnosti a vedomosti pri 
určovaní druhej mocniny 
a odmocniny čísla za 
pomoci kalkulátora 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



odmocnina čísla) 

20.-21.  Percentá 

(percento, základ, časť 

prislúchajúca počtu percent, 

počet percent) 

2 Chémia 

Environmentálna výchova 

 Riešiť úlohy na percentá 
z bežného života 

 Riešil úlohy na percentá 
z bežného života Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

22.-23. Priama úmernosť, 

trojčlenka 

(priamo úmerné veličiny, 

trojčlenka pri jednoduchých 

výpočtoch priamej  úmernosti)) 

2   Vedieť použiť trojčlenku a 
priamu úmernosť na 
riešenie jednoduchých 
praktických úloh 

 Vedieť matematizovať 
reálnu situáciu 

 Vedel použiť trojčlenku a 
priamu úmernosť na 
riešenie jednoduchých 
praktických úloh 

 Vedel matematizovať 
reálnu situáciu 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

24.-25. Nepriama úmernosť, 

trojčlenka 

(nepriamo úmerné veličiny, 

trojčlenka pri jednoduchých 

výpočtoch  nepriamej 

úmernosti)) 

2 
Ľudské práva  Vedieť použiť trojčlenku a 

nepriamu úmernosť na 
riešenie jednoduchých 
praktických úloh 

 Vedieť matematizovať 
reálnu situáciu 

 Vedel použiť trojčlenku a 
nepriamu úmernosť na 
riešenie jednoduchých 
praktických úloh 

 Vedel matematizovať 
reálnu situáciu 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

26.-27. Elementárna finančná 

matematika domácností 

(výhodnosť nákupu, zľava, daň, 

poistenie, výpis z účtu, faktúra) 

2 
Ekonomika 

 

Mediálna výchova 

 Rozhodovať o výhodnosti 
nákupu alebo zľavy 

 Poznať  rôzne typy daní 
a ich výpočet, výpisy 
z účtov a faktúr, poistenie 

 Rozhodoval o výhodnosti 
nákupu alebo zľavy 

 Poznal  rôzne typy daní 
a ich výpočet, výpisy 
z účtov a faktúr, poistenie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

28. Opakovanie učivaČísla, 

premenná a počtové výkony 

s číslami 

1   Zopakovať si vedomosti 
z tematického celku Čísla, 
premenná a počtové 
výkony s číslami 

 Zopakoval si vedomosti 
z tematického celku Čísla, 
premenná a počtové 
výkony s číslami 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

29.-30.  2. písomná práca 
2 

  Preukázať vedomosti 
z tematického celku Čísla, 
premenná a počtové 
výkony s číslami 

 Opraviť si svoju písomnú 
prácu po jej analýze 

 Preukázal vedomosti 
z tematického celku Čísla, 
premenná a počtové 
výkony s číslami  

 Opravil si svoju písomnú 
prácu po jej analýze 

Frontálne písomné 

skúšanie 

Neštandardizovaný 

didaktický test 

31.-32. Elementárna finančná 

matematika 

2 
Ekonomika 

 

 Osvojiť si postupy pri 
elementárnej finančnej 
matematike 

 Vedieť vypočítať úrok, 

 Osvojil si postupy pri 
elementárnej finančnej 
matematike 

 Vedel vypočítať úrok, 

Frontálne ústne 

skúšanie 

Skupinová práca 



(úrok, pôžička, umorená 

pôžička, splátky a umorovacia 

istina, lízing, hypotéka) 

Mediálna výchova splátky 

 Ovládať základné pojmy 
z finančnej matematiky - 
úrok, pôžička, umorená 
pôžička, splátky 
a umorovacia istina, lízing, 
hypotéka 

splátky 

 Ovládal základné pojmy 
z finančnej matematiky - 
úrok, pôžička, umorená 
pôžička, splátky 
a umorovacia istina, lízing, 
hypotéka 

33. Záverečné opakovanie učiva 1 
 

 Zopakovať učivo 
prebraného tematického 
celku 

 Zopakoval učivo  
prebraného tematického 
celku  

Frontálne ústne 

skúšanie 

Skupinová práca 

 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   MATEMATIKA 1hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy (základné pojmy) 

Hodiny Medzipredmetové vzťahy, 

Prierezové témy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

2. Vzťahy, funkcie, tabuľky 

a diagramy 
33  

Žiak má: Žiak: 
  

1.Úvodná hodina 1 
  Oboznámiť sa so 

všeobecnými cieľmi 
vyučovacieho 
predmetu  matematika 
v 2. ročníku 

 Oboznámil sa so 
všeobecnými cieľmi 
vyučovacieho 
predmetu  matematika v 2. 
ročníku  

 
 

2.  Zápis výrazu 

(číselný výraz, výraz 

s premennou) 

1 
 

 Zapísať dané jednoduché 
vzťahy pomocou 
premenných a konštánt 

 Modelovať jednoduché 
kvantitatívne vzťahy 

 Zapísal dané  jednoduché 
vzťahy pomocou 
premenných a konštánt 

 Modeloval jednoduché 
kvantitatívne vzťahy 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

3.-4. Hodnota výrazu 

(hodnota číselného výrazu) 

2 
 

 Určovať hodnotu 
číselných výrazov 

 Určoval hodnotu číselných 
výrazov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

5.-6.  Dosadzovanie do výrazov 2   Určovať hodnotu výrazu 
s premennou 

 Určoval hodnotu výrazu 
s premennou 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



(hodnota výrazu s premennou)  

7.-8. Slovné úlohy  na výrazy 
2 

 

Fyzika 

 Modelovať reálne 
problémy a úlohy 
matematickým jazykom 
a interpretovať výsledky 
riešenia matematického 
problému do reálnej 
situácie 

 Vedieť dosadzovať do 
vzorca 

 Modeloval reálne problémy 
a úlohy matematickým 
jazykom a interpretoval 
výsledky riešenia 
matematického problému 
do reálnej situácie 

 Vedel dosadzovať do 
vzorca 

Frontálne ústne 

skúšanie 

Skupinová práca 

9. Sčítanie a odčítanie výrazov 

(počtové výkony s výrazmi) 

1 
 

 Sčitovať a odčitovať 
výrazy 

 Sčitoval a odčitoval výrazy Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

10. Násobenie a delenie 

výrazov 

(počtové výkony s výrazmi) 

1 
 

 Násobiť a deliť výrazy  Násobil a delil výrazy Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

11. Rozklad výrazov pomocou 

vynímania 

(vynímanie spoločného 

násobku) 

1   Upraviť výraz na súčin 
vynímaním pred zátvorku 

 Upravil výraz na súčin 
vynímaním pred zátvorku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

12.-13. Rozklad výrazov 

pomocou vzorcov 

(rozklad pomocou vzorcov) 

2 
 

 Využívať matematické 
vzťahy pre druhú mocninu 
jednoduchého dvojčlena 
a rozdiel druhých mocnín 

 Využíval matematické 
vzťahy pre druhú mocninu 
jednoduchého dvojčlena 
a rozdiel druhých mocnín 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

14. Opakovanie učiva 2.-13. 

Témy 

  
 Zopakovať  učivo 2.-13. 

Témy 
 Zopakoval  učivo  2.-13. 

témy  

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

15.-16.  1.písomná práca 2 
 

 Preukázať vedomosti 
z učiva 2.-13. témy 

 Preukázal vedomosti 
z učiva 2.-13. témy  

Frontálne písomné 

skúšanie 

Neštandardizovaný 

didaktický test 

17.-18.  Lineárne rovnice 2   Rozšíriť si poznatky 
v oblasti riešenia 

 Rozšíril si poznatky 
v oblasti riešenia 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



s jednou neznámou 

(lineárna rovnica, ekvivalentné 

úpravy, koreň rovnice) 

lineárnych rovníc o jednej 
neznámej 

lineárnych rovníc o jednej 
neznámej 

19.-20.  Lineárne nerovnice 

s jednou neznámou 

(lineárna nerovnica, 

ekvivalentné úpravy) 

2   Rozšíriť si poznatky 
v oblasti riešenia 
lineárnych nerovníc 
o jednej neznámej 

 Rozšíril si poznatky 
v oblasti riešenia 
lineárnych nerovníc 
o jednej neznámej 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

21. Slovné úlohy 

 (matematizácia slovnej úlohy) 

1 Ľudské práva  Riešiť slovné úlohy 
vyžadujúce riešenie 
jednoduchých rovníc 
s jedným výskytom 
neznámej 

 Zostaviť lineárnu rovnicu 
alebo nerovnicu 
predstavujúcu 
matematický model 
slovnej úlohy, vyriešiť ju, 
overiť a interpretovať 
výsledky s ohľadom na 
pôvodnú slovnú úlohu 

 Riešil slovné úlohy 
vyžadujúce riešenie 
jednoduchých rovníc 
s jedným výskytom 
neznámej 

 Zostavil lineárnu rovnicu 
alebo nerovnicu 
predstavujúcu 
matematický model slovnej 
úlohy, vyriešil ju, overil 
a interpretoval výsledky 
s ohľadom na pôvodnú 
slovnú úlohu 

Frontálne ústne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

22.-23.  Pojem funkcie 

(funkcia, priradenie, nezávislá 

premenná, závislá premenná) 

2 Fyzika  Uviesť dvojice veličín, 
medzi ktorými je funkčná 
závislosť 

 Vedieť uviesť dvojice 
veličín, ktorých závislosť 
nie je funkčnou 
závislosťou 

 Pomocou vzorca alebo 
rovnice vyjadriť priradenie 

 Uviedol dvojice veličín, 
medzi ktorými je funkčná 
závislosť 

 Vedel uviesť dvojice 
veličín, ktorých závislosť 
nie je funkčnou závislosťou 

 Pomocou vzorca alebo 
rovnice vyjadril priradenie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

24.-25. Graf funkcie 

(hodnota funkcie, definičný obor 

funkcie, obor hodnôt funkcie, 

usporiadaná dvojica, graf 

funkcie, pravouhlá sústava 

súradníc) 

2   Určiť definičný obor, obor 
hodnôt a narysovať graf 
funkcie určenej tabuľkou 

 Z grafov vedieť určiť 
hodnoty funkcií a ich 
obory 

 Určil definičný obor, obor 
hodnôt a narysoval graf 
funkcie určenej tabuľkou 

 Z grafov vedel určiť 
hodnoty funkcií a ich obory 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



26. Opakovanie učiva rovníc, 

nerovníc, funkcií 

 
  Zopakovať učivo rovníc, 

nerovníc, funkcií 
 Zopakoval učivo rovníc, 

nerovníc, funkcií 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

15.-16.  2.písomná práca 2 
 

 Preukázať vedomosti 
učiva  rovníc, nerovníc, 
funkcií 

 Preukázal vedomosti 
z učiva  rovníc, nerovníc, 
funkcií 

Frontálne písomné 

skúšanie 

Neštandardizovaný 

didaktický test 

29.-30. Základné vlastnosti 

funkcií 

(monotónnosť funkcie, extrémy 

funkcie, periodičnosť) 

2 Ekonomika  Z grafu funkcie alebo jej 
hodnôt určených tabuľkou 
rozhodnúť o raste, 
klesaní, extrémoch 
funkcie a periodičnosti 

 Riešiť jednoduché 
praktické úlohy 
vyžadujúce čítanie grafu 
funkcie alebo jeho tvorbu 

 Z grafu funkcie alebo jej 
hodnôt určených tabuľkou 
rozhodol o raste, klesaní, 
extrémoch funkcie 
a periodičnosti 

 Riešil jednoduché 
praktické úlohy vyžadujúce 
čítanie grafu funkcie alebo 
jeho tvorbu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

31.-32.  Lineárna funkcia 

(lineárna funkcia, konštantná 

funkcia, predpis funkcie, graf 

funkcie, definičný obor funkcie, 

obor funkčných hodnôt, čítanie 

z grafu, monotónnosť) 

2 Ľudské práva  Opísať základné vlastnosti 
konštantnej a lineárnej 
funkcie a zostrojiť  jej graf 

 Z grafu funkcie odčítať 
s dostatočnou presnosťou 
veľkosť funkčnej hodnoty 
a naopak, zaznačiť známu 
veľkosť funkčnej hodnoty 
do grafu  

 Opísal základné vlastnosti 
konštantnej a lineárnej 
funkcie a zostrojil  jej graf 

 Z grafu funkcie odčítal 
s dostatočnou presnosťou 
veľkosť funkčnej hodnoty 
a naopak, zaznačil známu 
veľkosť funkčnej hodnoty 
do grafu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

33.  Záverečné opakovanie 

učiva 

2   Zopakovať učivo 
prebraných tematických 
celkov 

 Zopakoval učivo 
prebraných tematických 
celkov 

Frontálne ústne 

skúšanie 

Skupinová práca 

 

 

 

 

 

 



ROČNÍK: TRETÍ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   MATEMATIKA 1 hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 
Témy (základné pojmy) 

Hodiny 
Medzipredmetové vzťahy, 
Prierezové témy 

Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia vzdelávacích 

výstupov 
Metódy hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

 Geometria a meranie 16   

Žiak má: 
 

Žiak: 
  

 

1.- 2. Obvod a obsah  trojuholníka 
2   Využiť vzorce na výpočet 

obvodu a obsahu trojuholníka 
na riešenie jednoduchých úloh 
z praxe 

 Využil vzorce na výpočet 
obvodu a obsahu trojuholníka 
na riešenie jednoduchých 
úloh z praxe 

Ústne skúšanie 
 

Ústne odpovede 

3.-5.Obvod a obsah  rovnobežníka, 

lichobežníka 
3 

  Využiť vzorce na výpočet 
obvodu a obsahu rovnobežníka 
a  lichobežníka na riešenie 
jednoduchých úloh z praxe 

 Využil vzorce na výpočet 
obvodu a obsahu rovnobežníka 
a  lichobežníka na riešenie 
jednoduchých úloh z praxe 

Ústne skúšanie 
 

Ústne odpovede 

6.-7 Obvod a obsah  kruhu 2 

  Využiť vzorce na výpočet 
obvodu a obsahu kruhu na 
riešenie jednoduchých úloh 
z praxe 

 Využil vzorce na výpočet 
obvodu a obsahu kruhu na 
riešenie jednoduchých úloh z 
praxe 

Ústne skúšanie 
 

Ústne odpovede 

8.-9. Objem a povrch kocky 2 

  S využitím priestorovej 
predstavivosti riešiť 
jednoduché úlohy z praxe na 
objem a povrch kocky 

 S využitím priestorovej 
predstavivosti riešil jednoduché 
úlohy z praxe na objem 
a povrch kocky 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

10.-12. Objem a povrch kvádra 3 

  S využitím priestorovej 
predstavivosti riešiť 
jednoduché úlohy z praxe na 
objem a povrch kvádra 

 S využitím priestorovej 
predstavivosti riešil jednoduché 
úlohy z praxe na objem 
a povrch kvádra 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

13-15. Objem a povrch hranola 3 

  S využitím priestorovej 
predstavivosti riešiť 
jednoduché úlohy z praxe na 
objem a povrch hranola 

 S využitím priestorovej 
predstavivosti riešil jednoduché 
úlohy z praxe na objem 
a povrch hranola 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

16. 1. písomná práca 1 
  Preukázať vedomosti 

tematického celku Geometria 
a meranie 

 Preukázal vedomosti 
tematického celku  Geometria a 
meranie  

Frontálne písomné 

skúšanie 
Neštandardizovaný 

didaktický test 

Kombinatorika, pravdepodobnosť a 

štatistika  
14   

Žiak má: 
 

Žiak: 
  

17. Kombinatorické pravidlo súčinu 
(kombinatorické pravidlo súčinu) 1 

  Používať stratégie 

zisťovania počtu možností 

 Používal rôzne stratégie 

zisťovania počtu možností 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 založené na vypisovaní a na 

kombinatorickom pravidle 

súčtu a súčinu  

založené na vypisovaní a na 

kombinatorickom pravidle 

súčtu a súčinu  

 

18.-19. Variácie 
(variácia k-tej triedy z n prvkov) 
 

 

 

2 

  Používať rôzne stratégie 

zisťovania počtu možností 

založené na vypisovaní 

alebo systematickom 

vypisovaní možností alebo 

na kombinatorickom pravidle 

súčtu a súčinu 

 Používal rôzne stratégie 

zisťovania počtu možností 

založené na vypisovaní 

alebo systematickom 

vypisovaní možností alebo 

na kombinatorickom pravidle 

súčtu a súčinu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

20.-21. Permutácie 
(permutácia z n prvkov, faktoriál) 
 

 

 

 

 

 

2 

  Vysvetliť pojem faktoriál 

a vedieť ho vyčísliť 

 Používať rôzne stratégie 

zisťovania počtu možností 

založené na vypisovaní 

alebo systematickom 

vypisovaní možností alebo 

na kombinatorickom pravidle 

súčtu a súčinu 

 Vysvetlil pojem faktoriál 

a vedel ho vyčísliť 

 Používal rôzne stratégie 

zisťovania počtu možností 

založené na vypisovaní 

alebo systematickom 

vypisovaní možností alebo 

na kombinatorickom pravidle 

súčtu a súčinu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

22.-23. Kombinácie 
(kombinácia k-tej triedy z n prvkov, 

kombinačné číslo) 

 

 

 

 

 

2 

  Vysvetliť pojem kombinačné 

číslo a vedieť ho vyčísliť 

priamo 

 Používať rôzne stratégie 

zisťovania počtu možností 

založené na vypisovaní 

alebo systematickom 

vypisovaní možností alebo 

na kombinatorickom pravidle 

súčtu a súčinu 

 Vysvetlil pojem kombinačné 

číslo a vedel ho vyčísliť 

priamo 

  Používal rôzne stratégie 

zisťovania počtu možností 

založené na vypisovaní 

alebo systematickom 

vypisovaní možností alebo 

na kombinatorickom pravidle 

súčtu a súčinu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

24. Štatistika 
(štatistické charakteristiky, štatistická 

činnosť) 

1 

  Vysvetliť pojem štatistika 

a jej použitie v praxi 
 Vysvetlil pojem štatistika 

a jej použitie v praxi 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

25. Štatistická jednotka, štatistický súbor 

a štatistické znaky 
(štatistický súbor, náhodný výber, 

kvantitatívny a kvalitatívny štatistický 

znak) 

1 

  Na konkrétnych príkladoch 

vedieť určiť štatistický súbor, 

štatistickú jednotku 

a štatistický znak 

 Navrhnúť v jednoduchých 

 Na konkrétnych príkladoch 

vedel  určiť štatistický súbor, 

štatistickú jednotku 

a štatistický znak, 

 Navrhol v jednoduchých 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

 

prípadoch organizáciu 

súboru obsahujúceho veľký 

počet dát  

 Použiť vhodný softvér na 

grafické spracovanie dát  

prípadoch organizáciu 

súboru obsahujúceho veľký 

počet dát  

 Použil vhodný softvér na 

grafické spracovanie dát 

 

26. Štatistické charakteristiky 
(veľkosť – úroveň, menlivosť – variabilita, 

charakteristiky úrovne a variability) 

1 

  Pochopiť zmysel a význam 

štatistických charakteristík 
 Pochopil zmysel a význam 

štatistických charakteristík 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

27. Aritmetický priemer 
(aritmetický priemer) 

1 
  Vedieť určovať aritmetický 

priemer  
 Vedel  určovať aritmetický 

priemer 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

28. 2. písomná práca 
 

 

1 

  Preukázať vedomosti 
tematického celku 
Kombinatorika, 
pravdepodobnosť a štatistika  

 Preukázal vedomosti 
tematického celku  
Kombinatorika, 
pravdepodobnosť a štatistika   

Frontálne písomné 

skúšanie 
Neštandardizovaný 

didaktický test 

29.-30. Početnosť 
(početnosť, spojnicový diagram –

polygón, stĺpcový diagram – histogram, 

kruhový diagram 
 

 

 

 

 

2 

Výchova k manželstvu a rodičovstvu 
 

Osobnostný a sociálny rozvoj 
 

Tvorba projektu a prezentačné 

schopnosti 

 Vyhľadávať, vyhodnotiť 
a spracovať údaje 

 Získané poznatky využiť na 
porovnanie súborov údajov 
a interpretovať ich 
prostredníctvom diagramov, 
grafov a tabuliek 

 Určiť  početnosť súboru 
 Použiť vhodný softvér na 

grafické spracovanie dát 
(histogram, kruhový diagram, 
čiarové grafy) 

 Vyhľadával, vyhodnotil 
a spracoval údaje 

 Získané poznatky využil na 
porovnanie súborov údajov 
a interpretoval ich 
prostredníctvom diagramov, 
grafov a tabuliek 

 Určil  početnosť súboru 
 Použil vhodný softvér na 

grafické spracovanie dát 
(histogram, kruhový diagram, 
čiarové grafy) 

Frontálne ústne 

skúšanie 
Skupinová práca 
 

 

Všeobecné pokyny hodnotenia: 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre ústne a písomné práce). Príprava didaktických testov, 

cieľových otázok pre skupinové práce, písomné cvičenia a frontálne skúšanie pripravuje vyučujúci v rámci tematických listov. 

Po ukončení posledného tematického celku v danom vyučovacom predmete pripraví vyučujúci súborný didaktický test na overenie komplexných vedomostí a zručností žiakov. Otázky v didaktickom 

teste nesmú prevýšiť stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov v jednotlivých tematických celkoch. Kritériá hodnotenia musia byť súčasťou didaktického testu. Žiaci budú s nimi oboznámení až po 

absolvovaní didaktického testu. Hodnotiacu škálu si volí vyučujúci. Žiak má možnosť didaktický test opakovať, ak bol v prvom didaktickom teste neúspešný. Termín opakovania didaktického testu sa 

dohodne medzi skúšajúcim a žiakom. Výsledky didaktického testu sú významnou súčasťou sumatívneho hodnotenia a uchovávajú sa za dobu štúdia žiaka.  



 

Názov predmetu Informatika 

Časový rozsah výučby 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

Ročník  prvý 

Kód a názov študijného odboru 6456 H  kaderník 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 

Charakteristika predmetu 

Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej oblasti „Matematika a práca s informáciami“ ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby. Pri vytvorení 
predmetu sme vychádzali z obsahového štandardu„Práca s údajmi a informáciami“. Na túto vzdelávaciu oblasť ŠVP vyčlenil 1 hodinu týždenne v druhom 
ročníku štúdia.  

Predmet Informatika v učebnom odbore 6456 H 00 kaderník svojím obsahom nadväzuje na učivo základnej školy, predmetu práca s počítačom, ktorý 
rozširuje a prehlbuje. Jeho obsah je štruktúrovaný do tematických celkov (téma a podtémy). Vedomosti a zručnosti, ktoré žiaci získajú pri štúdiu v tomto 
predmete veľmi úzko súvisia so zabezpečovaním základných zručnosti a vedomosti v informatickej spoločnosti. Kompetencie v oblasti IKT ktoré získajú, 
patria medzi 8 najdôležitejších kľúčových kompetencií definovaných EK v rámci Európskeho referenčného rámca. Úlohou modernej školy je pripraviť žiaka pre 
informačnú a vzdelanostnú spoločnosť. 

Učivo sa skladá z poznatkov o získavaní, spracovaní a ukladaní informácií, hardvére a technickom vybavení počítača ako aj prídavných /periférnych/ 
zariadeniach počítača, softvérovom vybavení počítača /operačným systémom s jeho príslušenstvom/, rozdelením softvéru na jednotlivé časti, spracovať 
grafické, textové a numerické údaje, komunikovať prostredníctvom IKT a dodržiavať zásady pre prácu s informáciami v počítačových sieťach.Žiaci si musia 
uvedomiť, že informatika a jej technické a komunikačné prostriedky poskytujú ľuďom nielen nové poznatky, ktoré postupne využívajú, ale ovplyvňuje aj zmeny 
v riadení výroby, kontrole výrobného procesu a spôsobe života.Preto sme pri výbere učiva veľmi citlivo pristupovali už aj vzhľadom k jej aplikácii v odborných 
predmetoch a s prihliadnutím na vymedzenú týždennú hodinovú dotáciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranosť učiva podľa schopností žiakov. 

Predmet vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie, aby získali a osvojili si teoretické 
vedomosti a zručnosti  v oblasti bezpečnej práce a manipulácie s informáciami, aby tieto mohli využiť aj v občianskom živote. 

Metódy, formy a prostriedky vyučovania informatiky majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, samostatnosť 
a tvorivosť. Uprednostňujeme také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť spolurozhodovať a spolupracovať, 



učiteľ zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného 
záujmu v rámci študijného odboru. 

Výchovné a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencií žiaka. V tomto predmete budeme rozvíjať a skvalitňovať kľúčové 
kompetencie komunikatívne a sociálno interakčné, interpersonálne a intrapersonálne, spôsobilosti tvorivo riešiť problémy, spôsobilosti využívať informačné 
technológie a spôsobilosti byť demokratickým občanom. Preto je dôležitou súčasťou teoretického poznávania a zároveň prostriedkom precvičovania, 
upevňovania, prehlbovania a systematizácie poznatkov okrem iného aj riešenie kvantitatívnych a kvalitatívnych úloh z učiva jednotlivých tematických celkov, 
úloh komplexného charakteru, ktoré umožňujú spájať a využívať poznatky z viacerých častí učiva v rámci medzipredmetových vzťahov. Predmet informatika 
je veľmi úzko previazaný s predmetmikorešpondencia a technika administratívy, matematika ekonomika a účtovníctvo. 

K významným prvkom vo výchovno-vzdelávacom procese predmetu informatika patrí aj učebňa informatiky, ktorá má výborné materiálno-technické a 
programové vybavenie s vysokorýchlostným pripojením na Internet čo dáva pocit práce v reálnom čase.  

Hodnotenie žiakov bude založené na kritériách hodnotenia v každom vzdelávacom výstupe. Klasifikácia bude vychádzať z pravidiel hodnotenia tohto 
školského vzdelávacieho programu. Použijú sa adekvátne metódy a prostriedky hodnotenia.  

Ciele vyučovacieho predmetu 

Cieľom vyučovacieho predmetu informatika v učebnom odbore6456 H 00 kaderník je poskytnúť žiakom súbor vedomostí, zručností a kompetencií 

o technickom vybavení počítača, získavaní, triedení, spracovaní a uchovávaní informácii, formovať logické myslenie a rozvíjať vedomosti, zručnosti a kľúčové 

kompetencie využiteľné aj v ďalšom vzdelávaní, odbornom výcviku a občianskom živote. Žiaci získajú poznatky o základných pojmoch v informatike, osvoja si 

základné zručnosti práce s osobným počítačom, budú ovládať základné pravidlá bezpečnosti práce s informáciami, efektívne využívať prostriedky informačnej 

civilizácie s rešpektovaním právnych a etických zásad používania informačných technológií a produktov. Žiaci nadobudnú presvedčenie o užitočnosti 

teoretických poznatkov a praktických zručností, že informatické poznanie má význam pre ich osobnostný rast nielen z hľadiska konkrétneho praktického 

obsahu, ale aj z odhaľovania všeobecných princípov života na zemi. 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 

Vo vyučovacom predmete informatika využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré 
žiakom umožňujú: 

Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti 

 sprostredkovať informácie vhodným spôsobom (text, tabuľka, graf, obrázok) tak, aby každý každému porozumel, 
 vyjadriť alebo formulovať (jednoznačne) vlastný názor a záver,  
 kriticky hodnotiť informácie (internet), 
 správne interpretovať získané fakty, vyvodzovať z nich závery a dôsledky. 

Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti 



 rozvíjať prácu v kolektíve, v družnej a priateľskej atmosfére, 
 osvojiť si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za prácu v kolektíve, 
 hodnotiť a rešpektovať svoju vlastnú prácu a prácu druhých. 

Schopnosti riešiť problémy 

 vyjadriť alebo formulovať (jednoznačne) problém, ktorý sa objaví pri ich vzdelávaní, 
 hľadať, navrhovať alebo používať ďalšie metódy, informácie alebo nástroje, ktoré by mohli prispieť k riešeniu daného problému, pokiaľ doteraz 

používané metódy, informácie a prostriedky neviedli k cieľu, 
 posudzovať riešenie daného problému z hľadiska jeho správnosti, jednoznačnosti alebo efektívnosti a na základe týchto hľadísk prípadne porovnávať aj  

rôzne riešenia daného problému, 
 korigovať nesprávne riešenia problému, 
 používať osvojené metódy riešenia problémov aj v iných oblastiach vzdelávania žiakov, pokiaľ sú dané metódy v týchto oblastiach aplikovateľné.  

Spôsobilosti využívať informačné technológie 

 získavať informácie v priebehu ich vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii, 
 zhromažďovať, triediť, posudzovať a využívať informácie, ktoré by mohli prispieť k riešeniu daného problému alebo osvojiť si nové poznatky. 

Spôsobilosť byť demokratickým občanom 

 formulovať a prezentovať svoje postoje v priebehu vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii, 
 preukázať vlastnú zodpovednosť za zverené veci, za svoje vlastné správanie sa, zdravie a spoluzodpovednosť za životné prostredie alebo stav 

spoločnosti ako celku. 



Stratégia vyučovania 

Učebné osnovy sú tvorené stupňovite, obsah je rozdelený do 4 tematických okruhov : 

 Informácie okolo nás. 
 Princípy fungovania IKT. 
 Komunikácia prostredníctvom IKT. 
 Informačná spoločnosť. 

Žiaci sa postupne oboznamujú s pojmami, vlastnosťami a so vzťahmi, ktoré sú primerané ich veku a schopnostiam a jednotlivé tematické okruhy sa navzájom 
prelínajú a doplňujú.  

 

Informácie okolo nás 

Skratka Téma Hod. 

ION-1  Informatika. 

 Údaj, informácia, množstvo informácie, znalosť, jednotky informácie. 

Zber, spracovanie, prezentovanie informácie. Písmo – forma 

kódovania. Reprezentácia údajov v počítači, čísla, znaky. 

3 

ION-3a  Textová informácia – kódovanie, jednoduchý, formátovaný dokument, 

štýl, aplikácie na spracovanie textov, pokročilé formátovanie – 

hlavička, päta, štýly, automatický obsah. 

7 

ION-3b  Grafická informácia – digitalizácia obrazu, rastrová, animovaná grafika, 

kódovanie farieb; grafické formáty; aplikácie na spracovanie grafickej 

informácie. Tvorba animácií 

3 

ION-3d  Číselná informácia, spracovanie a vyhodnocovanie, tabuľkový 

kalkulátor – bunka, hárok, vzorec, funkcia, odkazy, grafy, triedenie, 

vyhľadávanie, filtrovanie.  

6 
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Princípy fungovania IKT 

Skratka Téma Hod. 

PFI-1a  Základné pojmy – hardvér, softvér.  

 Počítač – princíp práce počítača. Časti počítača von 

Neumannovského typu, ich klasifikácia. Vstupné, výstupné 

zariadenia. Typy vstupných a výstupných zariadení. Parametre 

zariadení. 

2 

PFI-2  Softvér – rozdelenie podľa oblastí použitia.  

Operačný systém – základné vlastnosti a funkcie (spravovanie 

zariadení, priečinkov a súborov).  

2 

  Spolu 4 

 

Komunikácia prostredníctvom IKT  

Skratka Téma Hod. 

KOM-1  Internet – história, základné pojmy (adresa, URL, poskytovateľ služieb, 

služby, server-klient, protokol, štandard). 

Počítačová sieť, sieťové prvky. 

2 

KOM-2a  Služby internetu.  

Neinteraktívna komunikácia – e-pošta. Interaktívna komunikácia.  

 Web – prehliadače, webová stránka, vyhľadávanie informácií.  

5 



KOM-2b  Netiketa. Bezpečnosť na internete. 1 

 Spolu 8 

 

Informačná spoločnosť  

 

Skratka 
Téma Hod. 

ISP-1  Informatika (použitie, dôsledky a súvislosti) v rôznych oblastiach –  

 administratíva, elektronická kancelária, vzdelávanie, šport, umenie,  

 zábava, virtuálna realita, e-spoločnosť.  

 E-learning, dištančné vzdelávanie, vzdelávania využitím IKT  

 Etika a právo – autorské práva na softvér, licencia  
 (freeware, shareware, demoverzia, multilicencia, Open source...). 

 Softvérová firma – pojmy upgrade, registrácia softvéru, elektronická 

dokumentácia. 

2 

 Spolu 2 

 

 

 

 

 

 

 



Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Informácie okolo nás 

Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – riadený rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 

Samoštúdium – samostatná práca 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

Individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Demonštrácia a pozorovanie 

Princíp fungovania IKT 

Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

Individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

 

Komunikácia prostredníctvom IKT 

Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

Individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s internetom 

Demonštrácia a pozorovanie 

Informačná spoločnosť Informačnoreceptívna -  výklad Frontálna výučba 



Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie 
úloh 

 

Frontálna a 

Individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Práca s internetom 

Demonštrácia a pozorovanie 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov tematického 

celku 

Odborná literatúra Didaktická 

technika 

Materiálne 

výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, 

knižnica, ... 

Informácie okolo nás 

Kalaš I. a kol.: Informatika pre 

stredné školy. SPN. Bratislava 2001 

Machová J. : Informatika pre 

stredné školy Práca s textom : SPN 

Bratislava 2002 

Snajder L. : Informatika pre stredné 

školy Práca s tabukami SPN 

Bratislava 2001 

Salanci L. : Informatika pre stredné 

školy Práca s  grafikou : SPN 

Bratislava 2000 

Dataprojektor 

PC 

Tabuľa 

PC, tlačiareň, 

prezentácie, 

Java aplety 

Internet 

 

Princípy fungovania 

IKT 

Kalaš I. a kol.: Informatika pre 

stredné školy. SPN. Bratislava 2001 

Britvík M : Hardvér Windows XP  

Word 2003 Excel 2003 :PROFEKO 

Dolný Kubín 2004 

Kolektív autorov :Príručka správcov 

počítačových učební Elfa Košice 

Dataprojektor 

PC 

Tabuľa 

PC, tlačiareň, 

tablet, skener, 

web kamera, 

reproduktory, 

klávesnica, myš 

Internet 



2004 prezentácie 

Komunikácia 

prostredníctvom IKT 

R. Baranovič a kol. „ Internet pre 

stredné školy : Computer Press 

Brno 2003 

L. Jašková a kol. :Informatika pre 

stredné školy Práca s Internetom : 

SPN 2001 

Dataprojektor 

PC 

Tabuľa 

PC, web 

kamera, 

internet 

Internet 

Informačná 

spoločnosť 

Kalaš I. a kol.: Informatika pre 

stredné školy. SPN. Bratislava 2001 
Dataprojektor 

PC 

Tabuľa 

PC Internet 

 



ROČNÍK: prvý 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Informatika 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

Názov tematického 

celku 

Témy  

Hodiny Medzipredmet

ové vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia vzdelávacích 

výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

ION 1 3   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

 Úvod do predmetu, 
Usporiadanie 
pracoviska a rizika 
práce s PC 

1 OŽZ  Správne umiestniť PC 

 Správne umiestniť monitor 

 Vedieť vybrať nábytku pre 
pracovisko s PC 

 Poznať rizika práce s PC 

 Ovláda ako správne umiestniť PC  

 Vie vybrať správny nábytok pre 
pracovisko s PC  

 Pozná ako sa chrániť pred rizikami 
práce s PC a vie ako im 
predchádzať 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Didaktický test 

 Definícia informácie  1   Definovať pojem informácia 

 Definovať pojem údaj 

 Vedieť rozdiel medzi informáciou a 
údajom 

 Definoval pojem informácia 

 Definoval pojem údaj 

 Pozná rozdiel medzi informáciou a 
údajom 

Ústne skúšanie Ústne 

odpovede 

 Delenie 
a uchovávanie 
informácií 

1 SJL, DEJ  Formulovať rozdielne vlastnosti 
informácií 

 Vymenovať média na ukladanie 
informácií 

 Formuloval rozdielne vlastnosti 
informácií 

 Vymenoval média na ukladanie 
informácií 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

 

PFI 1a 2 
 

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

 Osobný počítač 
/PC/ - rozdelenie  

1   Vymenovať základné časti počítača 

 Vysvetliť funkciu jednotlivých časti 
PC 

 Vedieť rozdeliť počítače 

 Charakterizovať technické 
parametre počítača 

 Vymenoval základné časti počítača 

 Vysvetlil funkciu jednotlivých časti 
PC 

 Vedel rozdeliť počítače 

 Charakterizoval technické 
parametre počítača 

Ústne skúšanie 

 

Ústne 

odpovede  

 



 Prídavné  
zariadenia počítača. 
/klávesnica, myš, 
monitor, tlačiareň/ 

1   Poznať funkciu tlačidiel na 
klávesnici 

 Ovládať myš 

 Vedieť rozdelenie monitorov 

 Charakterizovať zobrazovacie 
vlastnosti monitorov 

 Popísať princípy tlačenia 
v tlačiarňach 

 Poznal funkciu tlačidiel na 
klávesnici 

 Ovládal myš 

 Vedel rozdelenie monitorov 

 Charakterizoval zobrazovacie 
vlastnosti monitorov 

 Popísal princípy tlačenia 
v tlačiarňach 

Frontálne ústne 

skúšanie 

Neštandardizo

vaný didaktický 

test 

 

PFI – 2 
2  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

 Úloha a rozdelenie 
operačného 
systému 

1 
 

 Poznať úlohy operačného systému 

 Vymenovať operačné systémy 

 Charakterizovať operačné systémy 

 Poznať úlohy operačného systému 

 Vymenoval operačné systémy 

 Charakterizovať operačné systémy 

Frontálne ústne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

 Opis a príslušenstvo 
operačného 
systému 

1   Ovládať základne operácie s OS 

 Vymenovať príslušenstvo OS 

 Ovládať prácu s príslušenstvom OS 

 Ovládal základne operácie s OS 

 Vymenoval príslušenstvo OS 

 Ovládal prácu s príslušenstvom OS 

Praktické 

vykonávanie úloh 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 

ION -3b 
3 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

 
 

 Rastrové grafické 
editory – formáty 

1 ODK  Pochopiť zobrazenie rastrového 
obrazu 

 Poznať formáty rastrových 
obrázkov 

 Pochopil zobrazenie rastrového 
obrazu 

 Poznal formáty rastrových obrázkov 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 

 

 Skicár – tvorba 
obrázkov 

 

1 ODK  Ovládať základné ovládanie skicára 

 Pochopiť postúp tvorby obrázku 

 Upraviť rastrový obrázok 

 Ovládal základné ovládanie skicára 

 Pochopil postúp tvorby obrázku 

 Upravil rastrový obrázok 

Praktické 

vykonanie úloh 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 

 Rastrové animácie - 
Logomotion 

 

1   Ovládať základne ovládanie 
Logomotion-u 

 Pochopiť postup vytvárania 
animácie 

 Vedieť animáciu uložiť v správnom 
formáte 

 Ovládal základne ovládanie 
Logomotion-u 

 Pochopiť postup vytvárania 
animácie 

 Vedieť animáciu uložiť v správnom 
formáte  

Praktické 

vykonanie úloh 

 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 

 



ION – 3a 
7  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

 Popis prostredia 
a ovládanie 
programu Word 
2003 

1 
 

 Popísať prostredie textového 
editora 

 Pochopiť ovládanie v prostredí 
textového editora 

 Popísal prostredie textového 
editora 

 Pochopil ovládanie v prostredí 
textového editora 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

 

 Základné zásady 
pre tvorbu 
textového 
dokumentu 

1 SJL  Poznať všeobecné pravidla pre 
prácu s textovým editorom 

 Poznať pravidla pre odsek 

 Poznať základy počítačovej 
typografie 

 Poznal všeobecné pravidla pre 
prácu s textovým editorom 

 Poznal pravidla pre odsek 

 Poznal základy počítačovej 
typografie 

Písomné skúšanie 

 

Didaktický test 

 

 Vzhľad stránky 1   Nastaviť základné parametre 
stránky 

 Nastaviť základné parametre 
stránky 

Praktické 

vykonanie úloh 

Samostatná 

práca 

 Písmo symboly 1   Poznať typy a rezy písma 

 Použiť symboly v texte 

 Poznal typy a rezy písma 

 Použil symboly v texte 

Praktické 

vykonanie úloh 

Samostatná 

práca  

 Odrážky, číslovanie. 
Tabulátory. 

1   Využívať tabulátor v písanom texte 

 Využívať číslovaný text 

 Využívať odrážkový text 

 Využíval tabulátor v písanom texte 

 Využíval číslovaný text 

 Využíval odrážkový text 

Praktické 

vykonanie úloh 

Samostatná 

práca 

 

 Obrázky v texte 1   Používať obrázky na ožívenie textu 

 Formátovať obrázky v textre 

 Používal obrázky na ožívenie textu 

 Formátoval obrázky v textre 

Praktické 

vykonanie úloh 

 

Samostatná 

práca 

 Tabuľky 1   Vytvoriť tabuľku 

 Upraviť existujúcu tabuľku 

 Vytvoril tabuľku 

 Upravil existujúcu tabuľku 

Praktické 

vykonanie úloh 

Samostatná 

práca 

Didaktický test 

ION - 3d 6      



Žiak má: Žiak: 

 Organizácia údajov 
v tabuľke 

1 MAT  Definovať pojem tabuľka, stĺpec, 
riadok 

 Definovať pojem bunka 

 Vedieť vymenovať aspoň tri oblasti 
použitia tabuliek 

 Poznať výhody tabuliek 

 Definoval pojem tabuľka, stĺpec, 
riadok 

 Definoval pojem bunka  

 Vedel vymenovať aspoň tri oblasti 
použitia tabuliek 

 Pozná výhody tabuliek 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Didaktický test 

 Popis prostredia 
a ovládanie 
programu  

1   Popísať prostredie programu 

 Nastaviť prostredie programu 

 Poznať funkcie štandardného 
a formátovacieho panela 

 Popísal prostredie programu 

 Nastavil prostredie programu 

 Pozná funkcie štandardného 
a formátovacieho panela 

Ústne skúšanie Ústne 

odpovede 

 Tvorba tabuľky 
a vkladanie údajov 

1 MAT  Poznať postup pri navrhovaní 
tabuľky 

 Poznať typy údajov v tabuľke 

 Vedieť vkladať a upravovať údaje v 
tabuľke 

 Pozná postup pri navrhovaní 
tabuľky 

 Pozná typy údajov v tabuľke 

 Vie vkladať a upravovať údaje v 
tabuľke 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 

 Matematické 
operácie v tabuľke 

1 MAT  Poznať matematické operácie v 
tabuľke 

 Poznať matematické operátory 

 Vedieť vstupné a výstupné typy 
operandov v operáciách 

 Pozná matematické operácie v 
tabuľke  

 Pozná matematické operátory 

 Vie vstupné a vystupné typy 
operandov v operáciachi 

Písomné skúšanie 

 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 

 Formátovanie bunky 
a tabuľky  

1 MAT  Vedieť zmeniť typ dát 

 Vedieť zmeniť orámovanie, 
podfarbenie a farbu bunky 

 Vedieť použiť automatický formát 
tabuľky 

 Vedieť kopírovať formát  

 Vie zmeniť typ dát 

 Vie zmeniť orámovanie, 
podfarbenie a farbu bunky 

 Vie použiť automatický formát 
tabuľky 

 Vie kopírovať formát 

Praktické 

vykonávanie úloh 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 

 Tvorba a úprava 
grafov 

1 MAT  Vedieť použiť sprievodcu grafov 

 Poznať úpravu zdroja údajov 

 Vedieť formátovať graf a jeho časti 

 Vie použiť sprievodcu grafov 

 Pozná úpravu zdroja údajov 

 Vie formátovať graf a jeho časti 

Praktické 

vykonávanie úloh 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 

KOM – 1 
2  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

 História a definícia 
Internetu  

1 DEJ  Popísať a charakterizovať časový 
sled vývoja Internetu 

 Definovať pojem Internet 

 Popísal a charakterizoval časový 
sled vývoja Internetu 

 Definoval pojem Internet 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 



 Definovať pojem počítačová sieť  Definoval pojem počítačová sieť 

 Spôsoby pripojenia 
do Internetu 

1   Vymenovať spôsoby pripojenia do 
Internetu 

 Poznať zariadenie pre pripojenie do 
Internetu 

 Popísať postup pripojenia do 
Internetu  

 Vymenoval spôsoby pripojenia do 
Internetu 

 Poznal zariadenie pre pripojenie do 
Internetu 

 Popísal postup pripojenia do 
Internetu 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 

KOM – 2a 
5  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

 Nástroje Internetu 1   Vymenovať a charakterizovať 
nástroje ktoré ponúka Internet 

 Vymenoval a charakterizovať 
nástroje ktoré ponúka Internet 

Ústne skúšanie Ústna odpoveď 

 Neinteraktívna 
komunikácia – e-
mailová pošta 

1 
 

 Pochopiť výhody e-mailovej pošty 

 Poznať nevýhody e-mailovej pošty 

 Pochopiť výhody e-mailovej pošty 

 Poznať nevýhody e-mailovej pošty 

Frontálne ústne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

 

 E-mailový klient – 
nastavenie 

1   Poznať úlohu poštového klienta 

 Vedieť nastaviť poštového klienta 

 Vymenovať aspoň troch poštových 
klientov 

 Pozná úlohu poštového klienta 

 Vie nastaviť poštového klienta 

 Vymenoval aspoň troch poštových 
klientov 

Praktické 

vykonávanie úloh 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 

 Prehľadavače 
WWW stránok 

1   Porozumieť fungovaniu sveta 
WWW 

 Poznať zloženie URL adresy 

 Porozumel fungovaniu sveta WWW 

 Poznal zloženie URL adresy 

Písomné skúšanie Didaktický test 

 Vyhľadávanie 
konkrétnych 
informácií 

1 Enviromentalná 

výchova 

 Rozdelenie vyhľadávacích 
nástrojov 

 Používať katalógy Internetu 

  Používať vyhľadávacie stroje 

 Používať metavyhľadávacie stroje  

 Rozdelil vyhľadávacích nástrojov 

 Používal katalógy Internetu 

  Používal vyhľadávacie stroje 

 Používal metavyhľadávacie stroje 

Praktické 

vykonanie úloh 

Samostatná 

práca 

KOM – 2b 
1 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

 Diskusné fórum, 
blogy 

1   Pochopiť fungovanie diskusných 
skupín 

 Vedieť vyhľadať rôzne diskusné 
fóra 

 Vedieť vyhľadať stránky 

 Pochopil fungovanie diskusných 
skupín 

 Vedel vyhľadať rôzne diskusné fóra 

 Vedel vyhľadať stránky 
prevádzkujúce blogy 

Praktické 

vykonávanie úloh 

Samostatná 

práca podľa 

zadania 



prevádzkujúce blogy 

ISP – 1 
2  

 

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

 Informatika 
v rôznych oblastiach  

1  Vymenovať oblasti používania IKT 

Charakterizovať používanie IKT v oblasti 

manažmentu 

Vymenoval oblasti používania IKT 

Charakterizoval používanie IKT v oblasti 

manažmentu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Didaktický test 

 E-lerning, dištančné 
vzdelávanie.  

1 TPPZ Pochopiť princíp e-lerningového 

vzdelávania 

Vymenovať výhody e-lerningového 

vzdelávania 

Vymenovať nevýhody e-lerningového 

vzdelávania 

Pochopil princíp e-lerningového 

vzdelávania 

Vymenoval výhody e-lerningového 

vzdelávania 

Vymenoval nevýhody e-lerningového 

vzdelávania 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Didaktický test 

Všeobecné pokyny hodnotenia: 

 

Pri každom hodnotení tematického celku používame všeobecné kritériá a klasifikáciu uvedenú v tomto ŠkVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre ústne a písomné práce). Príprava 

didaktických testov, cieľových otázok pre skupinové práce, písomné cvičenia a frontálne skúšanie pripravuje vyučujúci v rámci tematických listov. 

Po ukončení posledného tematického celku v danom vyučovacom predmete pripraví vyučujúci súborný didaktický test na overenie komplexných vedomostí a zručností žiakov. 

Otázky v didaktickom teste nesmú prevýšiť stanovenú úroveň vzdelávacích výstupov v jednotlivých tematických celkoch. Kritériá hodnotenia musia byť súčasťou didaktického 

testu. Žiaci budú s nimi oboznámení až po absolvovaní didaktického testu. Hodnotiacu škálu si volí vyučujúci. Žiak má možnosť didaktický test opakovať, ak bol v prvom 

didaktickom teste neúspešný. Termín opakovania didaktického testu sa dohodne medzi skúšajúcim a žiakom. Výsledky didaktického testu sú významnou súčasťou 

sumatívneho hodnotenia a uchovávajú sa za dobu štúdia žiaka.  

 

 

 



Učebné osnovy Telesná  a športová výchova 

 

 

Názov predmetu Telesná  a športová výchova 

Časový rozsah výučby 2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

Ročník Prvý: 2 hodiny týždenne, spolu 66 vyuč. hodín 

Druhý: 2 hodiny týždenne, spolu  66 vyuč. hodín 

Tretí: 2 hodiny týždenne, spolu  60 vyuč. hodín 

Názov a adresa školy Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov študijného odboru 6456  H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia denná 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Iné Štátna škola 

 

Charakteristika predmetu: 

Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ ŠVP. Tvorí ho systém pohybových aktivít, poznatkov, pravidiel, záujmov a ďalších hodnôt. Rozlišuje osobitosti chlapcov a 

dievčat, aplikujú sa v ňom tradičné aj netradičné druhy športov a cvičení.  Na vytvorenie predmetu sme integrovali obsahové a výkonové štandardy z telesnej výchovy. Štandardy nadväzujú na 

učebné osnovy v ktorých je vymedzený obsah základného učiva, ktoré tvorí obsahový štandard. Výkonový štandard je zameraný na požiadavky z vedomostí a zručností telesnej výchovy žiakov. 

Na túto vzdelávaciu oblasť ŠVP vyčlenil 2 hodiny týždenne v každom ročníku štúdia.  



 

Žiaci si osvoja poznatky o jednotlivých kondičných a koordinačných schopnostiach, spôsobe rozvoja pohybových schopností, o metódach hodnotenia a testovania všeobecných 

pohybových schopností, rozvoji pohybovej výkonnosti pomocou športových disciplín. Žiaci si osvoja rôzne športové činnosti, pri ktorých podľa pravidiel dochádza k stretu medzi jednotlivcami. 

Vyžaduje sa od nich ovládanie techniky pohybov vo vzťahu k súperovi, schopnosť predvídať a vôľu víťaziť. Vzdelávanie poskytuje žiakom informácie o športových činnostiach v kolektíve podľa 

daných pravidiel. Žiaci sa naučia súpereniu medzi kolektívmi, kooperácii v družstve a získajú schopnosti anticipácie jednotlivcov a kolektívov. Výber sa uskutočňuje zo športových a netradičných 

hier. 

Žiakom sú sprostredkované poznatky o športových činnostiach charakteristických kreativitou a majstrovským ovládaním pohybovej formy na náradí, s náčiním a bez náčinia, pri ktorých sú 

zvýraznené estetické prejavy, rozvíja sa tvorivosť, vnímanie rytmu ohybu ako nástroja rytmu dýchania a činnosti srdcovo-cievnej sústavy, myslenie a duševná pohoda. Žiaci si osvojujú športové 

činnosti charakteristické premiestňovaním sa v prírodnom prostredí a adaptovaním sa na zmeny tohto prostredia.  Žiaci spoznávajú pôsobenie a využitie prírodných síl, získavajú lepšiu orientáciu 

v prostredí, zlepšujú si adaptáciu organizmu a schopnosť prekonávať prekážky. 

 

Ciele vyučovacieho predmetu 
 

Spoločenské ciele: 

1. Zameranosť na cieľavedomé telesné, funkčné a pohybové zdokonalenie detí a mládeže. 
2. Prispievať k upevňovaniu zdravia, k zvyšovaniu telesnej zdatnosti a pohybovej výkonnosti. 
3. Poskytnúť základné teoretické a praktické telovýchovné vzdelanie z vybraných odvetví telesnej výchovy a športu. 
4. Pomáhať odstraňovať nedostatky u zdravotne oslabených žiakov. 
5. Plniť významnú kompenzačnú a motivačnú funkciu. 
6. Výrazne prispievať k psychickému, sociálnemu a morálnemu vývinu žiakov uplatňovaním olympijských ideí v telovýchovnej a športovej činnosti. 
7. Pomáhať hľadať a rozvíjať pohybovo nadaných žiakov. 
8. Motivovať žiakov k celoživotným pohybovým aktivitám. 
9. Utvárať kladný vzťah k pohybovej aktivite, k telesnej výchove a k športu. 
10. Rozvíjať tvorivé myslenie. 

 

Špecifické ciele teoretické: 

1. vysvetliť význam, ciele a úlohy diagnostikovania telesného rozvoja a všeobecnej výkonnosti. 
2. vedieť vykonať požadované merania (viesť potrebné záznamy) vo vybraných ukazovateľoch telesného rozvoja a všeobecnej pohybovej výkonnosti, aktívne sa podieľať na ich hodnotení na 

hodinách telesnej výchovy. 
3. vedieť vysvetliť ciele olympizmu a olympijského hnutia v súčasnosti. 
4. popísať a vysvetliť obsah a význam antických olympijských hier, obdobie ich konania. 
5. charakterizovať podstatu procesu adaptácie organizmu na telesné zaťaženie – podiel dýchacieho a kardiovaskulárneho systému. 
6. charakterizovať fyziologickú podstatu jednotlivých pohybových schopností a procesu ich rozvoja. 
7. vysvetliť význam rozcvičenia pred fyzickou záťažou. 
8. vysvetliť význam hygieny pre zdravie človeka. 
9. charakterizovať zásady racionálnej výživy a životosprávy, poznať dôsledky porušovania zásad racionálnej výživy a životosprávy. 
10. vysvetliť zásady a postupy v poskytovaní prvej pomoci pri rôznych poraneniach a úrazoch. 

 



Špecifické ciele praktické: 

1. rozumieť pravidlám a základnej terminológii vo vybraných športoch. 
2. poznať základné povely pre činnosť jednotlivca a skupiny. 
3. vedieť zacvičiť jednotlivé všestranne rozvíjajúce cvičenia. 
4. vedieť zacvičiť preberané akrobatické cvičenia jednotlivo a vo väzbe na iný cvičebný tvar. 
5. vedieť vymenovať a názorne ukázať jednotlivé techniky štartov a behov 
6. vedieť technicky správne vykonať základné lokomočné pohyby s náčiním alebo bez náčinia. 
7. vedieť vymenovať a prakticky zacvičiť základné herné činnosti jednotlivca vo vybraných športoch. 
8. definovať pojmy herná kombinácia a herný systém a prakticky ukázať základné herné kombinácie vo vybraných športoch. 

 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 

Vo vyučovacom predmete telesná výchova využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 
Poznávacie spôsobilosti 

 Spôsobilosť používať kognitívne operácie, 

 Spôsob osvojovania si jednotlivých kondičných a koordinačných schopností, 

 Spôsob rozvoja pohybových schopností a zručností, 

 Poznať pravidlá jednotlivých športov, 

 Získať poznatky o športových činnostiach charakteristických kreativitou a majstrovským ovládaním pohybovej formy 

 Poznať pôsobenie a využitie prírodných síl, získať lepšiu orientáciu v prostredí, zlepšiť si adaptáciu organizmu a schopnosť prekonávať prekážky, 

 Učiť sa sám aj v skupine, 

 Rozvíjať kritické myslenie, 

 Schopnosť rozvíjať tvorivé myslenie a spôsobilosť uplatniť jeho výsledky. 
Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti 

 Spôsobilosť tvoriť, prijať a spracovať informácie, 
 Vyjadriť alebo formulovať vlastný názor a argumentovať,  
 Schopnosť verbálne a neverbálne vyjadriť vôľu a city, 
 Správne interpretovať získané fakty, vyvodzovať z nich závery a dôsledky, 
 Rozumieť terminológii, 
 Správať sa podľa pravidiel športovej etiky a pravidiel „fair-play“. 

Schopnosti tvorivo riešiť problémy 

 Ovládanie techniky vo vzťahu k súperovi, 
 Schopnosť predvídať a vôľa víťaziť, 
 Schopnosť previesť danú pohybovú činnosť kreatívne, majstrovským ovládaním pohybovej formy, pri ktorej je zvýraznený estetický prejav a vnímanie rytmu, 
 Posudzovať riešenie danej hernej situácie z hľadiska jej správnosti, jednoznačnosti alebo efektívnosti, 
 Korigovať nesprávne riešenia problému. 

Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti 

 Spôsobilosť akceptovať skupinové hodnoty, 

 Naučiť sa súpereniu medzi kolektívmi, 

 Získať schopnosť kooperácie v družstve, 

 Získať schopnosť anticipácie jednotlivcov a kolektívov, 
 Hodnotiť a rešpektovať svoju vlastnú hru a hru druhých, 
 Rozvíjať schopnosť empatie, 



 Vytvárať a reflektovať vlastnú identitu, 
 Vytvárať vlastný hodnotový systém, 
 Rozvíjať schopnosť sebaregulácie a ochrany vlastného života. 

Spôsobilosť byť demokratickým občanom 

 formulovať a prezentovať svoje postoje v priebehu vzdelávania využívaním všetkých metód 
      a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii, 

 preukázať vlastnú zodpovednosť  za svoje vlastné správanie sa, zdravie a spoluzodpovednosť za 
      životné prostredie alebo stav spoločnosti ako celku. 
 
Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Diagnostika Informačno – receptívna -  výklad 

Demonštračná – ukážka 

Individuálna, 

Hromadná 

Atletika Informačno – receptívna -  výklad 

Demonštračná – ukážka 

Heurostická – tvorivé riešenie problému 

Individuálna, 

Skupinová, 

Hromadná 

Gymnastika Informačno – receptívna -  výklad 

Demonštračná – ukážka 

Individuálna 

Basketbal Informačno – receptívna -  výklad 

Demonštračná – ukážka 

Heurostická – tvorivé riešenie problému 

 Individuálna, 

Skupinová, 

Hromadná 

Volejbal Informačno – receptívna -  výklad 

Demonštračná – ukážka 

Individuálna, 

Skupinová, 



Heurostická – tvorivé riešenie problému Hromadná  

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

 

Názov tematického celku Odborná literatúra Didaktická technika Materiálne výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, knižnica, ... 

Diagnostika A. Melicher a kol., Učebné osnovy gymnázia a stredných odborných škôl štvorročné 
štúdium, Telesná výchova, 1996, ŠPU Bratislava 
J. Kasa – M. Mikuš, Diagnostika pohybových zručností, Metodické centrum, Prešov, 

1997, ISBN 80-8045-073-0 

J. Frano a kol., Metodická príručka na vyučovanie telesnej výchovy pre 1. a 2. ročník 

stredných škôl, SPN, Bratislava, 1984, 67-023-84 

Stopky, meracie pásmo, 

plná lopta  

  

Atletika A. Melicher a kol., Učebné osnovy gymnázia a stredných odborných škôl štvorročné 

štúdium, Telesná výchova, 1996, ŠPU Bratislava 

J. Frano a kol., Metodická príručka na vyučovanie telesnej výchovy pre 1. a 2. ročník 

stredných škôl, SPN, Bratislava, 1984, 67-023-84 

Stopky, meracie pásmo, 

granát, guľa 

  



Basketbal A. Melicher a kol., Učebné osnovy gymnázia a stredných odborných škôl štvorročné 

štúdium, Telesná výchova, 1996, ŠPU Bratislava 

Pravidlá basketbalu, FIBA, Bratislava, 2000 

J. Frano a kol., Metodická príručka na vyučovanie telesnej výchovy pre 1. a 2. ročník 

stredných škôl, SPN, Bratislava, 1984, 67-023-84 

Basketbalová lopta Basketbalová lopta VHS kazeta záznam stretnutia NBA 

Gymnastika A. Melicher a kol., Učebné osnovy gymnázia a stredných odborných škôl štvorročné 

štúdium, Telesná výchova, 1996, ŠPU Bratislava 

Pravidlá športovej gymnastiky, FIG, Bratislava, 2004 

J. Frano a kol., Metodická príručka na vyučovanie telesnej výchovy pre 1. a 2. ročník 

stredných škôl, SPN, Bratislava, 1984, 67-023-84 

Žinenka Žinenka VHS kazeta záznam MS 

v gymnastike 

Volejbal A. Melicher a kol., Učebné osnovy gymnázia a stredných odborných škôl štvorročné 

štúdium, Telesná výchova, 1996, ŠPU Bratislava 

Pravidlá volejbalu, FIVB,Bratislava, 1998 

L. Zapletalová, V. Přidal, J. Tokár, Volejbal – učebné texty pre školenie trénerov 1. 

stupňa, Bratislava, 2001 

J. Frano a kol., Metodická príručka na vyučovanie telesnej výchovy pre 1. a 2. ročník 

stredných škôl, SPN, Bratislava, 1984, 67-023-84 

Volejbalová lopta Volejbalová lopta VHS kazeta záznam MS vo 

volejbale 

 

 

 



ROČNÍK: PRVÝ  

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  Telesná výchova 2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín  

Názov tematického 

celku 

Témy  

Hodiny Medzi 

predmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia vzdelávacích 

výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

1. Úvodná hodina, 

poučenie BOZP 

1 Ľudské práva  Pochopiť systém vyučovania telesnej 
výchovy. 

 Oboznámiť sa s obsahom vyučovania 
a hodnotením telesnej výchovy. 

 Pochopil systém vyučovania 
telesnej výchovy. 

 Oboznámil sa s obsahom 
vyučovania a hodnotenia 
telesnej výchovy. 

  

Telesná zdatnosť 

a pohybová 

výkonnosť 

24 (8)  Žiak má: Žiak:   

2. Diagnostika 2   Pochopiť význam diagnostiky. 

 Vykonať praktické diagnostické testy. 

 Preukázať teoretické vedomosti. 

 Pochopil význam diagnostiky. 

 Vykonal praktické diagnostické 
testy. 

 Preukázal teoretické vedomosti. 

Motorické testy 

Ústne skúšanie 

Motorické testy 

Ústne 

odpovede 

Atletika 6      

4. Poradové cvičenia 1   Poznať základné povely pre činnosť 
jednotlivca a skupiny. 

 Vedieť podať hlásenie. 

 Vedieť vykonať pohybové činnosti 
(postoje, obraty, pochod, nástupové 
a pochodové tvary). 

 Pozná základné povely pre 
činnosť jednotlivca a skupiny. 

 Vie podať hlásenie. 

 Vie vykonať pohybové činnosti 
(postoje, obraty, pochod, 
nástupové a pochodové tvary). 

Praktické 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Praktická 

ukážka 

Ústne 

odpovede 

5. Bežecká abeceda, 

bežecké cvičenia. 

1   Poznať bežeckú terminológiu. 

 Vedieť zabehnúť bežeckú abecedu. 

 Poznať základné bežecké cvičenia. 

 Pozná bežeckú terminológiu. 

 Vie zabehnúť bežeckú abecedu. 

 Pozná základné bežecké 
cvičenia. 

Praktické 

skúšanie 

Praktická 

ukážka 

6. Štarty z rôznych polôh. 1   Vedieť rozdeliť a popísať techniku 
jednotlivých štartov. 

 Vedieť prakticky ukázať jednotlivé 
štarty. 

 Vie rozdeliť a popísať techniku 
jednotlivých štartov. 

 Vie prakticky ukázať jednotlivé 
štarty. 

Praktické 

skúšanie 

Praktická 

ukážka 



7. Šliapavý a švihový beh. 1   Zvládnuť techniku šliapavého behu. 

 Zvládnuť techniku švihového behu. 

 Vedieť vysvetliť rozdiely medzi oboma 
technikami.  

 Zvládol techniku šliapavého 
behu. 

 Zvládol techniku švihového 
behu. 

 Vie vysvetliť rozdiely medzi 
oboma technikami.  

  

8. Zdokonaľovanie techniky 

behu. 

1   Poznať základné bežecké cvičenia. 

 Poznať pravidlá atletiky pre bežecké 
disciplíny. 

 Pozná základné bežecké 
cvičenia. 

 Pozná pravidlá atletiky pre 
bežecké disciplíny. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Beh na 20m, 

100m 

9. Štafetový a vytrvalostný 

beh 

1   Vedieť ukázať štafetovú odovzdávku. 

 Poznať techniku a taktiku 
vytrvalostného behu. 

 Vie ukázať štafetovú 
odovzdávku. 

 Pozná techniku a taktiku 
vytrvalostného behu. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Beh na 800m 

a 1500m 

Zdravie a jeho poruchy 4  Žiak má: Žiak:   

10. Význam pohybových 
aktivít pre zdravie, 
uplatňovanie vedomosti zo 
športu pri prevencii chorôb 
– teoretická hodina 

1 Ochrana života 

a zdravia 

 Vedieť definovať pojmy:  zdravotný 
stav, zdravotné návyky, hygiena, 
poruchy zdravia, zdravotné oslabenie, 
zdravotné postihnutie, civilizačné 
choroby, primárna a sekundárna 
prevencia. 

 Vie definovať pojmy:  zdravotný 
stav, zdravotné návyky, 
hygiena, poruchy zdravia, 
zdravotné oslabenie, zdravotné 
postihnutie, civilizačné choroby. 

individuálne 

hodnotenie 

Ústne 

odpovede 

11. Cvičenia na správne 
držanie tela 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Poznať chyby v držaní tela 

 Si osvojiť cviky pre správne držanie 
tela. 

 Pozná chyby v držaní tela 

 Si osvoji cviky pre správne 
držanie tela. 

praktická skúška Praktická 

ukážka 

12. Ako si uchovať 
ohybnosť a kĺbovú 
pohyblivosť 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Chápať výhody pohyblivosti. 

 Poznať cvičenia na rozvoj 
pohyblivosti. 

 Chápe výhody pohyblivosti. 

 Pozná cvičenia na rozvoj 
pohyblivosti. 

praktická skúška Praktická 

ukážka 

13. Strečing 1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Poznať zásady strečingu.  Pozná zásady strečingu. praktická skúška Praktická 

ukážka 

Športové činnosti 
pohybového režimu 

32 (16)  Žiak má: Žiak:   

Basketbal 16      

14. Úvod do TC basketbal, 

pravidlá hry. 

1 Multikultúrna 

výchova 

 Vedieť históriu vzniku basketbalu. 

 Poznať pravidlá basketbalu. 

 Poznať herné činnosti jednotlivca 
v basketbale. 

 Vie históriu vzniku basketbalu. 

 Pozná pravidlá basketbalu. 

 Pozná herné činnosti jednotlivca 
v basketbale. 

Ústne skúšanie Ústne 

odpovede 



15. HČJ útočné – 

uvoľňovanie sa bez lopty 

a s loptou. 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť sa uvolniť bez lopty. 

 Vedieť sa uvolniť s loptou na mieste 
a v pohybe. 

 Sa vie uvolniť bez lopty. 

 Sa vie uvolniť s loptou na 
mieste a v pohybe. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

16. HČJ útočné – 

Prihrávky. 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť prihrať dvoma rukami od pŕs. 

 Vedieť prihrať jednou rukou od pleca. 

 Vedieť prihrať oboma spôsobmi na 
mieste a v pohybe. 

 Vie prihrať dvoma rukami od 
pŕs. 

 Vie prihrať jednou rukou od 
pleca. 

 Vie prihrať oboma spôsobmi na 
mieste a v pohybe. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

18. HČJ útočné – Streľba. 1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť vystreliť jednou rukou sponad 
hlavy. 

 Vedieť vystreliť po dvojtakte. 

 Vedieť vystreliť sponad hlavy vo 
výskoku. 

 Vie vystreliť jednou rukou 
sponad hlavy. 

 Vie vystreliť po dvojtakte. 

 Vie vystreliť sponad hlavy vo 
výskoku. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

19. HČJ obranné – 

bránenie útočníka bez 

lopty. 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Poznať základný postoj. 

 Poznať postavenie na ihrisku 
v závislosti od vzdialenosti od koša 
a lopty. 

 Pozná základný postoj. 

 Pozná postavenie na ihrisku 
v závislosti od vzdialenosti od 
koša a lopty. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

21. HČJ obranné – 

bránenie útočníka s loptou. 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Poznať základný postoj. 

 Poznať postavenie na ihrisku 
v závislosti od vzdialenosti útočníka 
od koša a rýchlosti jeho pohybu. 

 Pozná základný postoj. 

 Pozná postavenie na ihrisku 
v závislosti od vzdialenosti 
útočníka od koša a rýchlosti 
jeho pohybu. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

23. HK útočné – hoď a bež. 2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť vysvetliť pojem herná 
kombinácia. 

 Poznať techniku a taktiku prevedenia 
kombinácie. 

 Vedieť prakticky ukázať kombináciu. 

 Vedieť zahrať kombináciu po niektorej 
z HČJ. 

 Vie vysvetliť pojem herná 
kombinácia. 

 Pozná techniku a taktiku 
prevedenia kombinácie. 

 Vie prakticky ukázať 
kombináciu. 

 Vie zahrať kombináciu po 
niektorej z HČJ. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Ústne skúšanie. 

Praktická 

ukážka 

Ústne 

odpovede. 

25. HK útočné – založené 

na početnej prevahe 

útočníkov(2:1, 3:2). 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Poznať techniku prevedenia a taktiku 
kombinácií. 

 Vedieť prakticky ukázať dané 
kombinácie. 

 Pozná techniku prevedenia 
a taktiku kombinácií. 

 Vie prakticky ukázať dané 
kombinácie. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 



27. HK útočné – založené 

na clonení. 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť vysvetliť pojem clona. 

 Poznať techniku prevedenia a taktiku 
kombinácií. 

 Vedieť prakticky ukázať dané 
kombinácie. 

 Vie vysvetliť pojem clona. 

 Pozná techniku prevedenia 
a taktiku kombinácií. 

 Vie prakticky ukázať dané 
kombinácie. 

Komplexné 
hodnotenie 
všetkých fáz 
pohybu. 
Ústne skúšanie. 

Praktická 

ukážka 

Ústne 

odpovede. 

29. HK obranné – proti 

početnej prevahe útočníkov 

(3:2). 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Poznať techniku prevedenia a taktiku 
kombinácie. 

 Vedieť prakticky ukázať danú 
kombináciu. 

 Pozná techniku prevedenia 
a taktiku kombinácie. 

 Vie prakticky ukázať danú 
kombináciu. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

Telesná zdatnosť 
a pohybová 
výkonnosť 

24 (8)  Žiak má: Žiak:   

Gymnastika 8      

30. Úvod do TC 

gymnastika, pravidlá 

gymnastiky a zásady 

bezpečnosti. 

1 Dejepis 

Starovek – umenie 

a kultúra blízkeho 

východu 

 Vedieť históriu vzniku gymnastiky. 

 Vedieť základné pravidlá gymnastiky. 

 Vedieť zásady bezpečnosti pri 
cvičení. 

 Vie históriu vzniku gymnastiky. 

 Vie základné pravidlá 
gymnastiky. 

 Vie zásady bezpečnosti pri 
cvičení. 

Ústne skúšanie Ústne 

odpovede 

31. Základné polohy 

a pohyby tela a jeho častí. 

1   Vedieť vykonať rôzne komplexy 
cvičení na presnosť polôh. 

 Rozumieť gymnastickej terminológii. 

 Vie vykonať rôzne komplexy 
cvičení na presnosť polôh. 

 Rozumie gymnastickej 
terminológii. 

Praktické 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Praktická 

ukážka 

Ústne 

odpovede. 

32.  Cvičenia na rozvoj sily. 1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Zvládnuť cvičenia na rozvoj sily paží, 
trupu a končatín bez náčinia, 
s náčiním a na náradí. 

 Zvládne cvičenia na rozvoj sily 
paží, trupu a končatín bez 
náčinia, s náčiním a na náradí. 

Praktické 

skúšanie 

Praktická 

ukážka 

33. Šplh na lane alebo na 

tyči. 

1   Zvládnuť šplh na tyči alebo na lane 
s prírazom na čas. 

 Zvládnuť šplh na tyči alebo na lane 
bez prírazu na čas. 

 Zvládne šplh na tyči alebo na 
lane s prírazom na čas. 

 Zvládne šplh na tyči alebo na 
lane bez prírazu na čas. 

Praktické 

skúšanie. 

Šplh na čas. 

34. Akrobatické cvičenia – 

kotúle. 

1   Vedieť zacvičiť rôzne kotúle 
samostatne. 

 Vedieť zacvičiť rôzne kotúle 
opakovane a vo väzbe na iný 
cvičebný tvar. 

 Vie zacvičiť rôzne kotúle 
samostatne. 

 Vie zacvičiť rôzne kotúle 
opakovane a vo väzbe na iný 
cvičebný tvar. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 



35. Akrobatické cvičenia – 

stojky. 

1   Vedieť zacvičiť rôzne stojky za 
zľahčených podmienok alebo 
s pomocou. 

 Vedieť zacvičiť rôzne stojky 
samostatne a vo väzbe na iný 
cvičebný tvar. 

 Vie zacvičiť rôzne stojky za 
zľahčených podmienok alebo 
s pomocou. 

 Vie zacvičiť rôzne stojky 
samostatne a vo väzbe na iný 
cvičebný tvar. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

36. Preskoky – 

prekonávanie prekážok. 

2   Vedieť vykonať výskoky, zoskoky, 
preskoky na náradie, z náradia a cez 
náradie alebo inú prekážku. 

 Vie vykonať výskoky, zoskoky, 
preskoky na náradie, z náradia 
a cez náradie alebo inú 
prekážku. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

Zdravý životný štýl 4  Žiak má: Žiak:   

38. Zásady zdravej výživy 
a zdravého životného štýlu 
– teoretická hodina 

1 Ochrana života 

a zdravia 

 poznať zloženie potravín. 

 poznať základné atribúty zdravého 
životného štýlu. 

 vedieť definovať pojmy stres, 
psychohygiena. 

 pozná zloženie potravín. 

 pozná základné atribúty 
zdravého životného štýlu. 

 vie definovať pojmy stres, 
psychohygiena. 

individuálne 

hodnotenie 

Ústne 

odpovede 

39. Anatomické 
a fyziologické základy 
telesnej výchovy a športu – 
teoretická hodina. 

1   vedieť zostaviť program denného 
pohybového režimu. 

 porozumieť účinku pohybu na 
telesný, funkčný, psychický 
a pohybový rozvoj 

 vie  zostaviť program denného 
pohybového režimu. 

 porozumie účinku pohybu na 
telesný, funkčný, psychický 
a pohybový rozvoj 

individuálne 

hodnotenie 

Ústne 

odpovede 

40. Všeobecne rozvíjajúce 
cvičenia. 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 vedieť vysvetliť pojem aktívny 
odpočinok. 

 ovládať zdravotne orientované 
cvičenia a vedieť ich primerane 
použiť. 

 vie vysvetliť pojem aktívny 
odpočinok. 

 ovláda zdravotne orientované 
cvičenia a vie ich primerane 
použiť. 

praktická skúška Praktická 

ukážka 

Športové činnosti 
pohybového režimu 

32 (16)  Žiak má: Žiak:   

Volejbal 16      

42. Úvod do TC volejbal, 

pravidlá hry. 

1 Multikultúrna 

výchova 

 Vedieť históriu vzniku volejbalu. 

 Poznať pravidlá volejbalu. 

 Poznať herné činnosti jednotlivca vo 
volejbale. 

 Vie históriu vzniku volejbalu. 

 Pozná pravidlá volejbalu. 

 Pozná herné činnosti jednotlivca 
vo volejbale. 

Ústne skúšanie Ústne 

odpovede 

43. HČJ – Volejbalový 

streh a pohyb hráča vpred, 

vzad a do strán. 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť vykonať volejbalový streh. 

 Vedieť sa pohybovať v strehu vpred, 
vzad a do strán. 

 Vie vykonať volejbalový streh. 

 Vie sa pohybovať v strehu 
vpred, vzad a do strán. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 



44. HČJ – Odbitie lopty 

obojručne zhora a zdola. 

3 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť odbiť loptu obojručne zhora. 

 Vedieť odbiť loptu obojručne zdola. 

 Vedieť odbiť loptu obojručne zdola po 
pohybe. 

 Vie odbiť loptu obojručne zhora. 

 Vie odbiť loptu obojručne zdola. 

 Vie odbiť loptu obojručne zdola 
po pohybe. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

47. HČJ – Nahrávka 

odbitím obojručne zhora 

pred seba. 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť nahrať odbitím obojručne 
zhora pred seba. 

 Vedieť nahrať odbitím obojručne 
zhora pred seba po pohybe. 

 Vie nahrať odbitím obojručne 
zhora pred seba. 

 Vie nahrať odbitím obojručne 
zhora pred seba po pohybe. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

48. HČJ – Prihrávka 

obojručne zdola. 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť prihrať obojručne zdola. 

 Vedieť prihrať obojručne zdola po 
pohybe. 

 Vie prihrať obojručne zdola. 

 Vie prihrať obojručne zdola po 
pohybe. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

50. HČJ – Podanie čelné 

zdola a zhora. 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť čelne podať zdola. 

 Vedieť čelne podať zhora. 

 Poznať pravidlá podávania. 

 Vie čelne podať zdola. 

 Vie čelne podať zhora. 

 Pozná pravidlá podávania. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

52. HČJ – Útočný úder 

(smeč). 

3 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť popísať útočný úder (smeč). 

 Vedieť smečovať po diagonále. 

 Vedieť smečovať po line. 

 Vie popísať útočný úder (smeč). 

 Vie smečovať po diagonále. 

 Vie smečovať po line. 

Ústne skúšanie. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Ústne 

odpovede. 

Praktická 

ukážka 

55. HČJ – Jednoblok. 1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť vykonať jednoblok. 

 Poznať pravidlá pri blokovaní. 

 Vie vykonať jednoblok. 

 Pozná pravidlá pri blokovaní. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 

56. HK – obranné: 

postavenie pri príjme 

podania. 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Poznať postavenie hráčov pri prijme 
podania. 

 Poznať funkcie hráčov na ihrisku pri 
prijme podania. 

 Pozná postavenie hráčov pri 
prijme podania. 

 Pozná funkcie hráčov na ihrisku 
pri prijme podania. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Praktická 

ukážka 



Telesná zdatnosť 
a pohybová 
výkonnosť. 

24 (8)  Žiak má: Žiak:   

Atletika 8      

58.Vytrvalostný beh 

(súvislým a striedavým 

tempom 15 – 20min.). 

1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Poznať taktiku vytrvalostného behu 
súvislým tempom. 

 Poznať taktiku vytrvalostného behu 
striedavým tempom. 

 Poznať fyziologické zákonitosti 
vytrvalostného behu. 

 Pozná taktiku vytrvalostného 
behu súvislým tempom. 

 Pozná taktiku vytrvalostného 
behu striedavým tempom. 

 Pozná fyziologické zákonitosti 
vytrvalostného behu. 

Ústne skúšanie. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Ústne 

odpovede. 

12min. beh. 

59. Skok do diaľky (kročmo 

alebo závesom). 

2 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť popísať techniku skoku do 
diaľky závesom. 

 Vedieť popísať techniku skoku do 
diaľky kročmo. 

 Poznať pravidlá atletiky pre skoky. 

 Vedieť skočiť technikou závesom. 

 Vie popísať techniku skoku do 
diaľky závesom. 

 Vie popísať techniku skoku do 
diaľky kročmo. 

 Pozná pravidlá atletiky pre 
skoky. 

 Vie skočiť technikou závesom. 

Ústne skúšanie. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Ústne 

odpovede. 

Skok na výkon. 

61. Hod granátom. 1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť popísať techniku hodu 
granátom. 

 Vedieť hodiť granátom. 

 Poznať pravidlá atletiky pre hody. 

 Vie popísať techniku hodu 
granátom. 

 Vie hodiť granátom. 

 Pozná pravidlá atletiky pre 
hody. 

Ústne skúšanie. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Ústne 

odpovede. 

Hod na výkon. 

62. Vrh guľou. 1 Osobnostný 

a sociálny rozvoj 

 Vedieť rozdeliť techniky vrhu guľou. 

 Vedieť popísať techniku hodu sunom. 

 Vedieť vykonať vrh. 

 Poznať pravidlá atletiky pre vrhy. 

 Vie rozdeliť techniky vrhu guľou. 

 Vie popísať techniku vrhu 
sunom. 

 Vie vykonať vrh. 

 Pozná pravidlá atletiky pre vrhy. 

Ústne skúšanie. 

Komplexné 

hodnotenie 

všetkých fáz 

pohybu. 

Ústne 

odpovede. 

Vrh na výkon. 

63. Olympizmus 

a olympijské hry. 

1 Dejepis 

Staroveké Grécko 

– kultúra a umenie 

antického Grécka 

 Vedieť históriu vzniku starovekých 
OH. 

 Vedieť históriu vzniku novovekých 
OH. 

 Chápať význam OH pre človeka 
a spoločnosť. 

 Poznať zásady fair – play konania. 

 Vie históriu vzniku starovekých 
OH. 

 Vie históriu vzniku novovekých 
OH. 

 Chápe význam OH pre človeka 
a spoločnosť. 

 Pozná zásady fair – play 
konania. 

Ústne skúšanie. Ústne 

odpovede. 



Diagnostika 2  Žiak má: Žiak:   

64. Testy všeobecnej 

pohybovej výkonnosti. 

2   Vykonať praktické diagnostické testy. 

 Preukázať teoretické vedomosti. 

 Vykonal diagnostické testy. 

 Preukázal teoretické vedomosti. 

Motorické testy 

Ústne skúšanie 

Motorické testy 

Ústne 

odpovede 

Záverečné hodnotenie 1  Žiak má: Žiak:   

66. Celkové hodnotenie 

práce 

1   Vedieť demonštrovať základné 
zručnosti zvolených pohybových 
a športových hier. 

 Vykonať ukážku zvolených herných 
činností jednotlivca z loptových hier 
s výsledným efektom dosiahnutia 
koša, bodu. 

 Zorganizovať cvičebnú skupinu, 
zapojiť sa do rozhodovania hry, 
súťaže. 

 Vie demonštrovať základné 
zručnosti zvolených pohybových 
a športových hier. 

 Vykoná ukážku zvolených 
herných činností jednotlivca 
z loptových hier s výsledným 
efektom dosiahnutia koša, 
bodu. 

 Zorganizuje cvičebnú skupinu, 
zapojí sa do rozhodovania hry, 
súťaže. 

  

 

Ročník druhý 

Dotácia: 2 hodiny týždenne, spolu 66 hodín 

Mesiac Hodina Tematický celok  

IX. BOZP 

 1. Poučenie o BOZP  

 Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť. Atletika 

 2. Bežecká abeceda, bežecké cvičenia.  

 3. Zdokonaľovanie techniky behu.  

 4. Štafetový beh.  



 5.-6 Zdokonaľovanie techniky skoku do výšky.  

X. 7.-8 Skok do výšky technikou flop.  

 9. Oboznámenie sa s ďalšími technikami 

skoku do výšky 

 

 Zdravie a jeho poruchy 

 10. Uplatnenie vedomosti zo športu pri 

prevencii chorôb, Ľudské zdravie 

 

 11. Zdravotne orientované cvičenia  

 12. Cvičenia na správne držanie tela  

 13. Relaxačné a dýchacie cvičenia  

XI. Športové činnosti pohybového režimu. Basketbal 

 14.-16 Zdokonaľovanie jednotlivých HČJ.  

 17.-19 Zdokonaľovanie jednotlivých HK.  

XII. 20.-21 Útočný HS 3 – 2 (prečíslenie).  

 22.-23 Osobná obrana.  

 24.-25 Zónová obrana.  



I. 26.-27 HČJ a HK v herných situáciách.  

 28.-30 Voľná hra.  

II. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť. Gymnastika 

 31. Kotúľ vpred, vzad a letmo.  

 32. Stojka na hlave, na rukách a dopomoc.  

 33. Kotúľ vzad do zášvihu.  

 34.-35 Premet bokom, premet bokom vo väzbe na 

iný cvič. Tvar. 

 

 36. Akrobatická zostava.  

 37. Preskok cez kozu – roznožka, skrčka.  

III. 38. Základné cvičenia na kladine.  

 Športové činnosti pohybového režimu. Futbal 

 39. Úvod do TC futbal. Pravidlá hry.  

 40. Prihrávky po zemi na krátku vzdialenosť  

 41.-42 Spracovanie a preberanie lopty  

 43. Rozostavenie hráčov na ihrisku  



IV. 44. Uvoľnenie sa bez lopty a s loptou  

 45.-46 Obsadzovanie hráča bez lopty a s loptou  

 47. Prihrávky na 1 dotyk. Zápas 2:2, 3:3, 5:5.  

 48. Prevzatie lopty v pohybe  

 49.-50 Postupný útok a zakladanie útoku 

Brankárske chytanie lôpt 

 

 51.-52 Kombinácie založené na výmene miest  

V. 53.-55 Voľná hra  

 Zdravie a jeho poruchy 

 56. Zásady zdravej výživy  

 57. Relaxačné cvičenia, relaxácia športom  

 58.-59 Všestranne rozvíjajúce cvičenia  

VI. Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť. Atletika 

 60. Zdokonaľovanie štartov a techniky behu  

 61. Beh na 100m. Beh na 1500m  

 62.-63 Vrhu guľou technikou sunom  



 64.-65 Skok do diaľky technikou závesom  

 66. Beh v teréne  

 

 

 

 



 

    

 

Ročník tretí 

Dotácia: 2 hodiny týždenne, spolu 60 hodín 

 

Mesiac Hodina Tematický celok  

IX. BOZP 

 1. Poučenie BOZP  

 Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť. Atletika 

 2.-3 Diagnostika  

 4. Bežecké cvičenia  

X. 5. Nácvik skoku do výšky technikou nožnice  

 6. Nácvik skoku do výšky valivou obkročnou 

technikou. 

 

 7.-8 Zdokonaľovanie techniky skoku do výšky.  

 9.-11 Skok do výšky v súťažných podmienkach  

XI. Zdravie a jeho poruchy 

 12. Uplatnenie vedomosti zo športu pri prevencii 

chorôb, Ľudské zdravie 

 

 13. zdravotne orientované cvičenia  



 

    

 

 14. cvičenia na lavičkách  

 15. Špecifické cvičenia na jednotlivé poruchy 

zdravia 

 

 Športové činnosti pohybového režimu. Volejbal 

 16. Zdokonaľovanie nahrávky a prihrávky. Podanie.  

 17.-18 Riadená hra, hra 3:3 – bager.  

XII. 19.-20 Zdokonaľovanie jednotlivých HČJ.  

 21.-24 Útočné herné kombinácie.  

I. 25.-26 Zdokonaľovanie smeča a blokov.  

 27.-28 Obranné herné kombinácie.  

II. 29.-30 Zdokonaľovanie jednotlivých HČJ a HK  

 31.-32 Voľná hra 6:6.  

 Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť. Gymnastika 

 33.-34 Základné akrobatické cvičenia za 1 a 2 ročník  

III. 35. Premet bokom, premet bokom vo väzbe na iný 

cvičebný tvar. 

 



 

    

 

 36. Akrobatická zostava.  

 37.-38 Preskok cez koňa na dĺžku.  

 39.-40 Základné cvičenia na koni s držadlami  

IV. Športové činnosti pohybového režimu. Futbal 

 41. Zdokonaľovanie jednotlivých HČJ.  

 42.-43 Útočná herná kombinácia „prihraj a bež“.  

 44. Streľba, streľba hlavou a rohové kopy.  

 45.-46 Zdokonaľovanie US – postupného útoku.  

 47.-48 Zdokonaľovanie a vedenie útoku po stranách.  

V. 49.-50 Zdokonaľovanie US s využitím kombinácií 

založených na výmene miest. 

 

 51.-52 Nácvik OS – územnej obrany a prenesenie hry.  

 53.-55 Riadená hra.  

VI. 56.-57 Voľná hra.  

 Zdravý životný štýl 

 58. Zásady zdravej výživy  



 

    

 

 59. Pohybový program, denný pohybový režim  

 60. Všestranne rozvíjajúce cvičenia  

 
 
 
 

Učebné osnovy 

učebného odboru 6456 H kaderník   

 

Názov predmetu Technológia 

Časový rozsah výučby  
1.ročník – 2 hod. týždenne – spolu 66 vyučovacích hodín 
2.ročník – 3 hod. týždenne – spolu 99 vyučovacích hodín 
3.ročník – 3 hod. týždenne – spolu 90 vyučovacích hodín 
 

Ročník prvý, druhý, tretí 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

 

Charakteristika predmetu 

Obsah výučby vychádza z ŠVP pre OVP 63,64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby I, II na úrovni ISCED 3C. Na vytvorenie predmetu sme integrovali 5 

obsahových štandardov „Pracovisko kaderníka“, „Starostlivosť o vlasy“, „Základné kadernícke úkony“, „Súčasná účesová móda” a ,,Základy kozmetickej 

starostlivosti”. Na túto vzdelávaciu oblasť ŠVP vyčlenil 2 hodiny týždenne v prvom ročníku štúdia a 3 hodiny týždenne v druhom a v treťom ročníku štúdia.  

Predmet technológia v študijnom odbore 6456 H kaderník svojím obsahom nenadväzuje na učivo základnej školy. Odborný predmet technológia spolu 

s ostatnými odbornými predmetmi poskytuje žiakom teoretické vedomosti z kaderníckeho odboru, ktoré sú základom pre praktické zručnosti a výkon 

kaderníckeho povolania. Je to úplne nový odborný predmet pre žiaka 1. ročníka.  



 

    

 

Obsah predmetu technológia  v učebnom odbore 6456 H kaderník  je štruktúrovaný do samostatných tematických celkov a do konkrétnych tém vyučovacích 

hodín. Tematické okruhy sú zamerané tak, aby žiaci osvojené vedomosti vedeli aplikovať v praxi.  

Jeho obsah je štruktúrovaný do tematických celkov (téma a podtémy). Učivo je rozložené do troch ročníkov nasledovne: 

1. ročník:Úvod, Pracovisko kaderníka, Bezpečnosť a hygiena pri práci, Starostlivosť o vlasy, Vodová ondulácia, Ondulácia železom, Strihanie vlaso, 

Preparácia vlasov. 

2. ročník:Úvod, Preparácia vlasov, Odfarbovanie vlasov, Farbenie vlasov, Farbenie a úprava obočia a fúzov, Vodová ondulácia, Ondulácia železom, Vlasová 

kozmetika, Parochniarstvo. 

3.ročník:Dejiny vývoja účesov, Náročná účesová tvorba, Súčasná účesová tvorba nové metódy práce pri preparácii, Módne smery vo farbení, Ošetrovanie 

a regenerácia vlasov, Starostlivosť o ruky, základy kozmetickej starostlivosti, Ošetrovanie a úprava vlasových doplnkov a parochní. 

V tomto predmete majú žiaci dokonale spoznať kadernícke postupy pri úprave a ošetrovaní vlasov. Vyžaduje si, aby žiaci boli zodpovední k učeniu po celé tri 

roky. Dostatočná úroveň mnohých kaderníckych činnosti vyžaduje veľa snahy a precvičovania. Požiadavky na úpravu vlasov sa stále zvyšujú a preto je 

nevyhnutné, aby predmet technológia pre kaderníkov neustále novinky v odbore a využívala ich, nie len v postupoch ale i vo výbere kaderníckych prípravkov. 

Odborný predmet je medzipredmetovo viazaný s odbornými vyučovacími predmetmi materiály, psychológia, ekonomika, odborné kreslenie, zdravoveda 

a odborný výcvik. Odporúčajú sa aj rôzne odborné časopisy a a technické manuály rôznych  kaderníckych firiem.   

Vedomosti a zručnosti, ktoré žiaci získajú pri štúdiu v tomto predmete veľmi úzko súvisia so zabezpečovaním praktickej zručnosti pre výkon kaderníckeho 

povolania. Žiaci si musia uvedomiť, že kozmetická chémia a jej chemické procesy poskytujú ľuďom nevyčerpateľné možnosti, ako zvýrazniť svoju osobnosť, 

zvýšiť vlastné sebavedomie a príťažlivosť i výber vhodnej spoločnosti. Preto sme pri výbere učiva veľmi citlivo pristupovali už aj vzhľadom k jej aplikácii na 

odbornom výcviku a s prihliadnutím na vymedzenú týždennú hodinovú dotáciu. Prihliadali sme aj na proporcionalitu a primeranosť učiva podľa schopností 

žiakov.  

Predmet vedie žiakov k tomu, aby základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie, aby získali a osvojili si  teoretické 

vedomosti a zručnosti  v oblasti bezpečnej práce a manipulácie s chemickými látkami v odbore, hlavne schopnosti poskytnúť prvú pomoc pri poranení, aby si 

uvedomili pozitívny a negatívny dopad chemických látok na zdravie a životné prostredie človeka.   

Metódy, formy a prostriedky vyučovania predmetu technológia majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, 

samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujú sa také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť spolurozhodovať 

a spolupracovať, učiteľ má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti 

zvýšeného záujmu v rámci učebného odboru. Pri výklade učiva vyučujúci uvádza konkrétne príklady, využíva odbornú literatúru a časopisy, nadväzuje na 

osobné skúsenosti žiakov z praxe na odbornom výcviku. 



 

    

 

Ciele vyučovacieho predmetu 

Cieľom vyučovacieho predmetu technológia v učebnom odbore 6456 H kaderník sú teoretické vedomosti o pracovisku kaderníka, použití a údržbe náradia 

a pomôcok, bezpečnosti a hygiene pri práci, technologických postupoch kaderníckych prác pri umývaní a ošetrovaní vlasov, vodovej ondulácii a ondulácii 

železom, strihaní, chemickej preparácii, odfarbovaní a farbení, o historických, módnych, spoločenských a náročných účesoch, poradenskej službe, 

zhotovovaní vlasových doplnkov, ošetrovaní a úprave vlasových príčeskov a parochní, farbení a úprave obočia a fúzov, o základoch manikúry, líčenia 

a starostlivosti o pleť. S neustálym dôrazom na dodržiavanie bezpečnosti a hygiene práce, estetiky a módu.     

Cieľom vyučovacieho predmetu technológia  pre kaderníkov v učebnom odbore 6456 H kaderník, je poskytnúť žiakom súbor vedomostí, zručností 

a kompetencii o technologických postupoch, prípravkov, ich zloženie a skladovanie, formovať logické myslenie a rozvíjať vedomostí, zručností a kľúčové 

kompetencie využiteľné aj v ďalšom vzdelávaní, odbornom výcviku a občianskom živote. 

Výkonové štandardy 

Absolvent má: 

- dodržiavať všeobecné predpisy platné pre kadernícke prevádzky, 

- používať odbornú terminológiu, 

- popísať správne pracovné postupy kaderníckych úkonov , základy vlasovej kozmetiky, starostlivosti  

  o pleť a dekoratívneho líčenia,  

- zaujímať sa o najnovšie metódy a postupy v odbore a aplikovať ich v praxi, 

- zvoliť správne pracovné postupy a ich použitie. 

 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 

Výchovné a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencii žiaka. Preto je dôležitou súčasťou teoretického poznávania 

a zároveň prostriedkom precvičovania , upevňovania, prehlbovania a systematizácie poznatkov okrem iného aj riešenie kvantitatívnych a kvalitatívnych úloh 

v jednotlivých tematických celkoch, úloh komplexného charakteru, ktoré umožňujú spájať a využívať poznatky z viacerých častí učiva v rámci medzi 

predmetových vzťahov. 

Vo vyučovacom predmete technológia  využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré 

žiakom umožňujú: 

- používať základné odborné technologické pojmy, 

- správne používať základné odborné technologické postupy, 



 

    

 

- pracovať podľa zásad bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci v súlade s hygienickými predpismi v oblasti služieb kaderník, 

- vedieť etapy vývoja vlasov, stavbu vlasov, rast a výmenu vlasov, 

- osvojiť si jednotlivé pracovné postupy- vodová ondulácia, farbenie vlasov, odfarbovanie vlasov, melírovanie vlasov, účesy z dlhých vlasov, strihanie vlasov, 

- pracovať s najnovšími poznatkami vedy,  

- využívať teoretické vedomostí v praxi, 

- vedieť komunikovať so zákazníkom aj v cudzom jazyku, 

- používať moderné technológie a sledovať nové trendy v odbore kaderník, 

- prezentovať a obhajovať svoje stanoviská, 

- vyjadrovať sa vecne, správne, jasne a zrozumiteľne, - samostatne získavať potrebné informácie z dostupných zdrojov, triediť ich a prakticky k ním 

pristupovať, 

- samostatne získavať potrebné informácie z dostupných zdrojov, triediť ich a prakticky k ním pristupovať, 

- mať prehľad o všetkých nových postupoch a novinkách v odbore kaderník. 

Kľúčové kompetencie 

Vzdelávanie v ŠVP v súlade s cieľmi výchovy a vzdelávania na danom stupni vzdelania smeruje k tomu, aby si žiak vytvoril zodpovedajúce schopnosti 

a študijné predpoklady. Kľúčové kompetencie chápeme ako kombináciu vedomostí, zručností, postojov, hodnotovej orientácie a ďalších charakteristík 

osobnosti, ktoré každý človek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a rozvoj, aktívne občianstvo, spoločenské a sociálne začlenenie, k tomu, aby mohol 

primerane konať v rôznych pracovných a životných situáciách počas celého svojho života. Kľúčové kompetencie ako výkonové štandardy sa v rámci 

výchovno-vzdelávacieho procesu prostredníctvom výchovných a vzdelávacích stratégií rozvíjajúce, osvojujúce a hodnotiace na úrovni vyučovacieho 

predmetu. 

Vo vyučovacom procese si žiaci osvojujú a rozvíjajú nasledovné kľúčové kompetencie: 

a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom  živote: 

- reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 

- porovnať bežné pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a 

  celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje, 

- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 

- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 

- vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia, 

- popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby 

- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v materinskom a cudzom jazyku: 



 

    

 

- spoľahlivo vyjadrovať sa v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 

- vyjadrovať sa v jednom cudzom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 

- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 

- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 

- overovať a interpretovať získané údaje, 

- pracovať s elektronickou poštou, 

- pracovať so základnými informačno-komunikačnými technológiami. 

c) Schopnosti pracovať v rôznych skupinách 

- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 

- vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, 

- pozitívne motivovať seba a druhých, 

- stanoviť priority cieľov, 

- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 

- konštruktívne diskutovať a pozorne počúvať druhých, 

- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 

- určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte 

  aj v dlho dobejších súvislostiach, 

- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 

- samostatne pracovať v menšom kolektíve, 

- určovať nedostatky v pracovných výkonoch, 

- predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy 

  druhých, 

- prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, 

  nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

 

Odborné kompetencie 

a) Požadované vedomosti 

Absolvent má: 

- používať základné právne predpisy, ustanovenia obchodného, živnostenského, občianskeho a 

  pracovného práva, 

- ovládať základné návyky z oblasti osobnej aj prevádzkovej hygieny a bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 



 

    

 

- definovať zásady správnej výrobnej praxe, 

- popísať odbornú terminológiu typickú pre oblasť svojho povolania a jej využitie pri riešení praktických 

  úloh, 

- popísať materiály, ich zloženie, kvalitu, získavanie, spracovanie a ostatnú manipuláciu s ohľadom na 

  zdravie človeka a ochranu životného prostredia, 

- charakterizovať správny životný štýl človeka, 

- popísať špecifickú problematiku vo svojom odbore, 

- aplikovať vedomosti v priamom kontakte s klientmi, 

- rozhodovať samostatne o pracovných problémoch. 

 b) Požadované zručnosti 

Absolvent vie: 

- uplatniť v praxi etické a profesijné pravidlá, zásady spoločenského správania a vystupovania, 

- uplatniť estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad a zásad bezpečnosti práce na 

  prevádzke, 

- praktizovať odbornú terminológiu v svojom odbore a využívať všeobecné poznatky, pojmy a zásady 

  pri riešení praktických úloh, 

- vykonávať základné užívateľské práce s výpočtovou technikou, 

- vykonávať pracovné činnosti tak, aby nenarušoval životné prostredie, 

- pracovať v tíme, 

- použiť základné zásady rokovania s klientmi, zákazníkmi a spolupracovníkmi, 

- konať hospodárne a v súlade so stratégiou trvale udržateľného rozvoja. 

c) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti 

Absolvent sa vyznačuje: 

- manuálnou zručnosťou v činnostiach konkrétneho odboru, 

- adaptabilitou, kreativitou, disponibilitou, spoľahlivosťou, 

- trpezlivosťou, dôslednosťou a presnosťou, 

- schopnosťou spolupracovať, sebadisciplínou, mobilitou, schopnosťami pracovať v tíme, 

- budovaním imidžu firmy, pozitívnym kontaktom so zákazníkom, samostatnou prácou, dodržovaním 

  predpisov o ochrane spotrebiteľa, dodržiavaním firemnej kultúry, 

- flexibilitou, profesionálnou hrdosťou, zodpovednosťou za zverený majetok, 

- schopnosťou riešiť konfliktné situácie. 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Pracovisko kaderníka Informačno-receptívna -  výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a individuálna práca žiakov 
Skupinová práca 
Demonštrácia a pozorovanie  

Bezpečnosť a hygiena pri práci Informačno-receptívna -  výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 
Frontálna a individuálna práca žiakov 
Skupinová práca Demonštrácia a 
pozorovanie 

Starostlivosť o vlasy Informačno-receptívna- výklad 
Reproduktívna- rozhovor 
Heuristická -  metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

Vodová ondulácia Informačno-receptívna- výklad 
Reproduktívna- rozhovor 
Heuristická -metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie laboratórna 

práca 

Ondulácia železom Informačn –receptívna - výklad 
Reproduktívna - rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Demonštrácia a pozorovanie 

Laboratórna práca 

Skupinová práca 

Strihanie vlasov Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna-rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie Laboratórna 



 

    

 

práca 

 

Preparácia vlasov Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Odfarbovanie vlasov Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Farbenie vlasov Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Farbenie a úprava obočia a fúzov Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Vodová ondulácia Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Ondulácia železom Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Vlasová kozmetika Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

 

Parochniarstvo Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Dejiny vývoja účesov Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 



 

    

 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Náročná účesová tvorba Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna-riadenýrozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Súčasná účesová tvorba Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Nové metódy pri preparácii Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna-rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Módne smery vo farbení Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Ošetrovanie a regenerácia vlasov Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

 

Starostlivosť o ruky Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  



 

    

 

Základy kozmetickej starostlivosti Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Ošetrovanie a úprava vlasových 

doplnkov a parochní 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov tematického 

celku 

Odborná literatúra Didaktická technika Materiálne výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, 

knižnica, ... 

Pracovisko kaderníka PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 1. časť, EDUCO 

2009, ISBN 978-80-89431-01-4 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 1.roč. SOU, SPN 2003,ISBN 80-10-00222-4 

Tabuľa 
PC 
 

Smernice na zriadenie 
pracoviska 

internet 

Bezpečnosť a hygiena pri 

práci 

PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 1. časť, EDUCO 

2009, ISBN 978-80-89431-01-4 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 1.roč. SOU, SPN 2003,ISBN 80-10-00222-4 

Tabuľa  
PC 
 
 

Ochranné pomôcky Odborné 
časopisy 

Starostlivosť o vlasy PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 1. časť, EDUCO 

2009, ISBN 978-80-89431-01-4 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 1.roč. SOU, SPN 2003,ISBN 80-10-00222-4 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov firiem 
vlasovej kozmetiky 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Vodová ondulácia PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 1. časť, EDUCO 

2009, ISBN 978-80-89431-01-4 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 1.roč. SOU, SPN 2003, ISBN 80-10-00222-4 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok rôznych firiem 
dostupných na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Ondulácia železom PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 1. časť, EDUCO 

2009, ISBN 978-80-89431-01-4 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 1.roč. SOU, SPN 2003, ISBN 80-10-00222-4 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok rôznych firiem 
dostupných na trhu 

internet 



 

    

 

Strihanie vlasov PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 1. časť, EDUCO 

2009, ISBN 978-80-89431-01-4 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 1.roč. SOU, SPN 2003, ISBN 80-10-00222-4 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok rôznych firiem 
dostupných na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Preparácia vlasov PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 2. časť, EDUCO 

2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 ,ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok rôznych firiem 
dostupných na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Odfarbovanie vlasov PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 2. časť, EDUCO 

2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 ,ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok rôznych firiem 
dostupných na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Farbenie vlasov PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 2. časť, EDUCO 

2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 ,ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok na farbenie 
vlasov 

Odborné 
časopisy 

Farbenie a úprava obočia 

a fúzov 

PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 2. časť, EDUCO 

2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 ,ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok rôznych firiem 
dostupných na trhu 

Odborné 
časopisy 

Vodová ondulácia PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 2. časť, EDUCO 

2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 ,ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok na vodovú 
onduláciu 

Odborné 
časopisy 

Ondulácia železom PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 2. časť, EDUCO 

2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 ,ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky nových prípravkov 
na onduláciu železom 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Vlasová kozmetika PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 2. časť, EDUCO 

2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 ,ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

Prípravky vlasovej 
kozmetiky dostupné na 
trhu 

Internet 

Parochniarstvo PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 2. časť, EDUCO 

2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004, ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

 Internet 
Odborné 
časopisy 

Dejiny vývoja účesov L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

 Internet 

Náročná účesová tvorba L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

 Internet 
Odborné 
časopisy 

Súčasná účesová tvorba L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

 Internet 
Odborné 
časopisy 

Nové metódy pri 

preparácii 

L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

 Internet 
Odborné 
časopisy 



 

    

 

Módne smery vo farbení L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

Nové prípravky na farbenie 
vlasov 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Ošetrovanie 

a regenerácia vlasov 

L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

Nové prípravky na 
ošetrovanie a regeneráciu 
vlasov dostupné na trhu 

Odborné 
časopisy 

Starostlivosť o ruky L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

Prípravky a pomôcky na 
manikúru 

Odborné 
časopisy 

Základy kozmetickej 

starostlivosti 

L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

Prípravky dekoratívnej 
kozmetiky 

Odborné 
časopisy 

Ošetrovanie a úprava 

vlasových doplnkov 

a parochní 

L. Polívka a kol. – Tecchnológiapre 3. roč. SOU, SPN 2005, ISBN 80-10-00787-0 

 

Tabuľa 
PC 
 

Vlasové doplnky a 
parochne 

Internet 
Odborné 
časopisy 

 

Ročník prvý 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: TECHNOLÓGIA 2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

I. Úvod 5  Žiak má: Žiak:   

1. Oboznámenie sa s obsahom 

učiva I. ročníka. 

1 OŽZ 
 Poznať obsah učiva predmetu 

Technológia I. ročník 
 Poznal obsah učiva predmetu 

Technológia I. ročník Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

2. Význam dobrého vkusu 

a estetického cítenia pre odbor. 

1 Odborný výcvik 
 Vysvetliť úlohu vkusu pri 

harmonizácii životného 
prostredia 

 Uviesť čo poskytuje povolanie 
kaderník 

 Vysvetlil úlohu vkusu pri 
harmonizácii životného 
prostredia 

 Uviedol čo poskytuje 
povolanie kaderník 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

3. Typy tváre. 1 Materiály I. ročník 
 Popísať typy tváre 
 Uviesť ideálny typ tváre 

 Popísal typy tváre 
 Uviedol ideálny typ tváre Ústne skúšanie Ústne odpovede 

4. Práva a povinnosti žiakov 

v odbore. 

1 OŽZ 
 Poznať práva a povinnosti 

žiakov v odbore 
 Poznal práva a povinnosti 

žiakov v odbore Ústne skúšanie Ústne odpovede  

5. Hygienické predpisy pre 

zriaďovanie prevádzok. 

1 OŽZ 

 

 Poznať hygienické predpisy pre 
kaderníctvo 

 Charakterizovať základné 
podmienky na výkon a zriadenie 
epidemiologicky závažné 
činnosti  

 Poznal hygienické predpisy 
pre kaderníctvo 

 Charakterizoval základné 
podmienky na výkon 
a zriadenie epidemiologicky 
závažné činnosti  

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

II. Pracovisko kaderníka 5  Žiak má: Žiak:   

6 – 7. Hygienické predpisy 

v epidemiologických činnostiach. 

2 OŽZ 
 Poznať podmienky pre 

zdravotnú spôsobilosť 
 Charakterizovať odbornú 

spôsobilosť pre výkon 
epidemiologických činnosti 

 Uviesť hygienické požiadavky 
pre prácu v epidemiologicky 
závažných činnostiach 

 Poznal podmienky pre 
zdravotnú spôsobilosť 

 Charakterizoval odbornú 
spôsobilosť pre výkon 
epidemiologických činnosti 

 Uviedol hygienické 
požiadavky pre prácu 
v epidemiologicky závažných 
činnostiach 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

 

8. Kategorizácia prevádzkarni. 1 MEV 
 Uviesť kategorizáciu 

prevádzkarni 
 Vysvetliť Vyhlášku 

č.554/2007ustanovujúcu 
podrobné požiadavky na 
priestorové usporiadanie 
prevádzky  

 Uviedol kategorizáciu 
prevádzkarni 

 Vysvetlil Vyhlášku 
č.554/2007ustanovujúcu 
podrobné požiadavky na 
priestorové usporiadanie 
prevádzky  

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

9. Osvetlenie, vetranie 

a vykurovanie. 

1 OŽZ 
 Vysvetliť význam vhodného 

osvetlenia prevádzkarni 
 Popísať spôsoby vetrania 

prevádzkarni z dôvodu 
manipulácie so zapáchajúcimi 
a zdraviu škodlivými látkami 

 Ovládať ďalšiu nevyhnutnú 
podmienku – vykurovanie vo 
všetkých pracovných 
priestoroch 

 Vysvetlil význam vhodného 
osvetlenia prevádzkarni 

 Popísal spôsoby vetrania 
prevádzkarni z dôvodu 
manipulácie so 
zapáchajúcimi a zdraviu 
škodlivými látkami 

 Ovládal ďalšiu nevyhnutnú 
podmienku – vykurovanie vo 
všetkých pracovných 
priestoroch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

10. Vnútorné vybavenie, sociálne 

zariadenie. 

1 OŽZ 
 Ovládať základné vybavenie 

prevádzkarne 
 Uviesť čo patrí k základnému 

vybaveniu jednotlivých 
priestorov vnútorného 
vybavenia prevádzkarne 

 Ovládal základné vybavenie 
prevádzkarne 

 Uviedol čo patrí 
k základnému vybaveniu 
jednotlivých priestorov 
vnútorného vybavenia 
prevádzkarne 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

III. Bezpečnosť a hygiena pri 

práci 
6  Žiak má: Žiak: 

  

11. Bezpečnosť a ochrana zdravia 

pri práci. 

1 OŽZ 
 Uviesť právne predpisy 

upravujúce BOZP 
 Uviedol právne predpisy 

upravujúce BOZP 
 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

12. Protipožiarna ochrana, práca 

s elektrickými prístrojmi. 

1 OŽZ 
 Vysvetliť nevyhnutnosť 

dodržiavania predpisov 
o požiarnej prevencii 

 Ovládať bezpečnostné predpisy 
pre obsluhu elektrických 
prístrojov stanovené STN 

 Vysvetlil nevyhnutnosť 
dodržiavania predpisov 
o požiarnej prevencii 

 Ovládal bezpečnostné 
predpisy pre obsluhu 
elektrických prístrojov 
stanovené STN 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

13. Upratovanie a dezinfekcia 

prevádzkarne, náradia a pomôcok. 

1 EV 

MEV 

Odborný výcvik 

 Uviesť ako často je nutné 
upratovanie a dezinfekcia 
kaderníctva 

 Popísať podrobné požiadavky 
na dezinfekciu náradia 
a pomôcok 

 Oboznámiť sa s najnovšími 
dezinfekčnými prostriedkami 

 Uviedol ako často je nutné 
upratovanie a dezinfekcia 
kaderníctva 

 Popísal podrobné požiadavky 
na dezinfekciu náradia 
a pomôcok 

 Oboznámil sa s najnovšími 
dezinfekčnými prostriedkami 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

14. Hygienické požiadavky na 

bielizeň. 

1 Zdravoveda 
 Osvojiť si hygienické 

požiadavky na bielizeň 
 Osvojil si hygienické 

požiadavky na bielizeň Ústne  skúšanie Ústne odpovede 

15. Dekontaminácia 

v prevádzkarni, spôsoby 

dekontaminácie. 

1 
OŽZ 

EV 

 Vysvetliť pojem dekontaminácia 
 Vymenovať a popísať základné 

spôsoby dekontaminácie 

 Vysvetlil pojem 
dekontaminácia 

 Vymenoval a popísal 
základné spôsoby 
dekontaminácie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

16. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z preberaného učiva 
 Vypracoval úlohy 

z preberaného učiva Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 

 

IV. Starostlivosť o vlasy 

 

7  Žiak má: Žiak: 

 
  



 

    

 

17. Denná starostlivosť o vlasy – 

česanie, rozčesávanie, kefovanie. 

1 OŽZ 

Odborný výcvik 

 Popísať význam dennej 
starostlivosti o vlasy 

 Charakterizovať základné 
bežné úkony spojené so 
starostlivosťou o vlasy 

 Vysvetliť význam kefovania 
vlasov 

 

 Popísal význam dennej 
starostlivosti o vlasy 

 Charakterizoval základné 
bežné úkony spojené so 
starostlivosťou o vlasy 

 Vysvetlil význam kefovania 
vlasov 

 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

18. Umývanie vlasov – význam, 

pomôcky a prostriedky. 

1 OŽZ 

Odborný výcvik 

 Uviesť význam umývania vlasov 
a vlasovej pokožky 

 Rozlíšiť umývanie vlasov podľa 
druhu premastnia 

 Uviesť pomôcky a prostriedky 
na umývanie vlasov 
 

 Uviedol význam umývania 
vlasov a vlasovej pokožky 

 Rozlíšil umývanie vlasov 
podľa druhu premastnia 

 Uviedol pomôcky 
a prostriedky na umývanie 
vlasov 
 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

19. Príprava zákazníka, pracovný 

postup umývania vlasov. 

1 OŽZ 
 Popísať technologický postup 

umývania vlasov v kaderníckej 
praxi 

 Vysvetliť význam ošetrenia 
vlasov po umývaní kyslým 
kúpeľom 

 Popísal technologický postup 
umývania vlasov 
v kaderníckej praxi 

 Vysvetlil význam ošetrenia 
vlasov po umývaní kyslým 
kúpeľom 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

20. Diagnóza vlasov. 
1 OSR 

 Objasniť metódy na určenie 
diagnózy vlasov 

 Vysvetliť význam diagnózy 
vlasov  

 Objasnil metódy na určenie 
diagnózy vlasov 

 Vysvetlil význam diagnózy 
vlasov  

Ústne frontálne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

21. Masáž hlavy – účinky, spôsob, 

postup. 

1 MEV 
 Popísať spôsoby masáže 
 Objasniť účinky masáže 
 Uviesť prípravky používané na 

masáž hlavy 

 Popísal spôsoby masáže 
 Objasnil účinky masáže 
 Uviedol prípravky používané 

na masáž hlavy 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

22. Regeneračné prostriedky. 1 MEV 
 Uviesť najnovšie regeneračné 

prostriedky a vysvetliť účel ich 
použitia 

 Uviedol najnovšie 
regeneračné prostriedky 
a vysvetliť účel ich použitia 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

23.Bezpečnosť a hygiena práce 

pri umývaní hlavy. 

1 OŽZ 
 Objasniť nutnosť dodržiavania 

bezpečnostných a hygienických 
predpisov z hľadiska prevencie 
ochrany zdravia a životného 
prostredia 

 Objasniť nutnosť dodržiavania 
bezpečnostných 
a hygienických predpisov 
z hľadiska prevencie ochrany 
zdravia a životného prostredia 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

V. Vodová ondulácia 14  Žiak má: Žiak:   

24. Podstata vodovej ondulácie. 1 EV 

OŽZ 

 Vysvetliť podstatu vodovej 
ondulácie 

 Uviesť fyzikálne a chemické 
zmeny v štruktúre vlasu pri 
vodovej ondulácii 

 Vysvetlilpodstatu vodovej 
ondulácie 

 Uviedol fyzikálne a chemické 
zmeny v štruktúre vlasu pri 
vodovej ondulácii 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

25. Techniky vodovej ondulácie. 1 OŽZ 
 Uviesť podľa čoho volíme 

techniku vodovej ondulácie 
 Objasniť spôsoby techník 

používaných pri vodovej 
ondulácii 

 Uviedol podľa čoho volíme 
techniku vodovej ondulácie 

 Objasnil spôsoby techník 
používaných pri vodovej 
ondulácii 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

26. Náradie, pomôcky a materiál 

na vodovú onduláciu. 

1 OŽZ 

Odborný výcvik 

 Poznať pomôcky a prostriedky 
používané pri vodovej ondulácii 

 Popísať druhy hrebeňov 
používaných pri vodovej 
ondulácii 

 Poznal pomôcky a prostriedky 
používané pri vodovej 
ondulácii 

 Popísal druhy hrebeňov 
používaných pri vodovej 
ondulácii 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

27. Druhy a použitie tužidiel 

a lakov na vlasy. 

1 MEV 
 Vymenovať a popísať rôzne 

stylingové prípravky používané 
na fixáciu účesu pri vodovej 
ondulácii 

 Vymenoval a popísať rôzne 
stylingové prípravky 
používané na fixáciu účesu 
pri vodovej ondulácii 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

28. Tvorenie cestičiek. 1 Odborný výcvik 
 Popísať techniku tvorenia 

cestičiek 
 Vysvetliť dôležitosť správneho 

a presného oddeľovania 
pramienkov pre ďalšie úkony 

 Popísal techniku tvorenia 
cestičiek 

 Vysvetlil dôležitosť správneho 
a presného oddeľovania 
pramienkov pre ďalšie úkony 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

29. Krúžkovanie vlasov cez prsty, 

od pokožky hlavy. 

1 Odborný výcvik 
 Vymenovať spôsoby 

krúžkovania vlasov 
 Osvojiť si postupnosť krokov pri 

krúžkovaní vlasov od pokožky 
hlavy 

 Vymenoval spôsoby 
krúžkovania vlasov 

 Osvojil si postupnosť krokov 
pri krúžkovaní vlasov od 
pokožky hlavy 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

30. Krúžkovanie vlasov do tvaru 

vlny, od konca vlasov. 

1 Odborný výcvik 
 Vysvetliť prečo musíme pri 

krúžkovaní do tvaru vĺn dbať na 
správne rozvrhnutie smeru 
a polohy krúžkov 

 Osvojiť si krúžkovanie vlasov od 
konca vlasov 

 Vysvetlil prečo musíme pri 
krúžkovaní do tvaru vĺn dbať 
na správne rozvrhnutie smeru 
a polohy krúžkov 

 Osvojil si krúžkovanie vlasov 
od konca vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Písomná previerka 

31. Natáčanie vlasov na natáčky. 1 Odborný výcvik 
 Zvládnuť podstatu natáčania 

vlasov na natáčky 
 Rozlíšiť výsledky natáčania 

vlasov na samo upínacie 
natáčky, na papiloty a veľké 
plastové natáčky 

 Zvládol podstatu natáčania 
vlasov na natáčky 

 Rozlíšil výsledky natáčania 
vlasov na samo upínacie 
natáčky, na papiloty a veľké 
plastové natáčky 

Písomné skúšanie Ústne odpovede 

32. Vytláčanie vĺn. 1 Odborný výcvik 
 Popísať spôsoby techniky 

vytláčania vĺn 
 Popísal spôsoby techniky 

vytláčania vĺn Ústne skúšanie Ústne odpovede 

33. Sušenie vlasov do tvaru 

účesu. 

1 OŽZ 
 Osvojiť si postupnosť krokov pri 

správnom sušení vlasov 
 Uviesť správne nastavenie 

prístrojov na sušenie vlasov 

 Osvojil si postupnosť krokov 
pri správnom sušení vlasov 

 Uviedol správne nastavenie 
prístrojov na sušenie vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

34. Kombinácie techník vodovej 

ondulácie. 

1 MEV 
 Uviesť spôsoby kombinácie 

techník vodovej ondulácie 
 Popísať súčasné techniky 

vodovej ondulácie 

 Uviedol spôsoby kombinácie 
techník vodovej ondulácie 

 Popísal súčasné techniky 
vodovej ondulácie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

35. Konečná úprava vlasov do 

účesu. 

1 OŽZ 
 Zdôvodniť správnosť krokov pri 

konečnej úprave účesu 
 Zdôvodnil správnosť krokov 

pri konečnej úprave účesu Ústne skúšanie Ústne odpovede 

36. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov pri 

vodovej ondulácii. 

1 OŽZ 
 Upresniť dôležitosť 

dodržiavania bezpečnostných 
a hygienických predpisov pri 
vodovej ondulácie 

 Upresnil dôležitosť 
dodržiavania bezpečnostných 
a hygienických predpisov pri 
vodovej ondulácie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

37. Opakovanie učiva tematického 

celku 

  
 Vypracovať úlohy 

z preberaného učiva 
 Vypracoval úlohy 

z preberaného učiva Písomné skúšanie Neštandardizovaný 

didaktický test 

VI. Ondulácia železom 5  Žiak má: Žiak:   

38.Vývoj a princíp ondulácie 

železom. 

1 
Odborný výcvik  Poznať historický vývoj 

ondulácie železom 
 Vysvetliť princíp ondulácie 

železom 

 Poznal historický vývoj 
ondulácie železom 

 Vysvetlil princíp ondulácie 
železom 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

39. Náradie pomôcky a druhy 

ondulačných želiez. 

1 NŠ a FG verzia 1.2 
 Uviesť základné pomôcky 

a náradie na onduláciu železom 
s prihliadnutím na porovnávanie 
cien od rôznych dodávateľov 

 Uviedol základné pomôcky 
a náradie na onduláciu 
železom 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

40. Spôsoby natáčania vlasov 

ondulačným železom. 

1 OŽZ 
 Popísať techniku natáčania 

vlasov plochým spôsobom 
 Popísať špirálové alebo 

francúzske natáčanie vlasov 

 Popísal techniku natáčania 
vlasov plochým spôsobom 

 Popísal špirálové alebo 
francúzske natáčanie vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

41. Pracovný postup zhotovenia 

účesu žehlením vlasov. 

1 OŽZ 
 Charakterizovať mechanické 

narovnávanie vlasov 
 Uviesť prípravky používané pri 

žehlení vlasov 
 Popísať postup žehlenia vlasov 

 Charakterizoval mechanické 
narovnávanie vlasov 

 Uviedol prípravky používané 
pri žehlení vlasov 

 Popísal postup žehlenia 
vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

42. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov pri 

ondulácii železom. 

1 OŽZ 
 Osvojiť si zásady dodržiavania 

bezpečnostných a hygienických 
predpisov pri práci s elektrickým 
ondulačným železom 

 Osvojil si zásady 
dodržiavania bezpečnostných 
a hygienických predpisov pri 
práci s elektrickým 
ondulačným železom 

Písomné skúšanie Písomná previerka 



 

    

 

VII. Strihanie vlasov 17  Žiak má: Žiak:   

43. Poňatie typu strihu. 1 OSR 
 Charakterizovať pojem 

dokonalý strih 
 Vysvetliť význam strihania 

vlasov 

 Charakterizoval pojem 
dokonalý strih 

 Vysvetlil význam strihania 
vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

44. Náradie a pomôcky na 

strihanie vlasov. 

1 NŠ a FG verzia 1.2 

 

 Vymenovať základné náradie 
a pomôcky používané pri 
strihaní vlasov s prihliadnutím 
na porovnávanie cien od 
rôznych dodávateľov 

 Popísať základný princíp 
elektrických strojčekov 

 Vymenoval základné náradie 
a pomôcky používané pri 
strihaní vlasov 

 Porovnal kadernícke nožnice 
s bežnými 

 Popísal základný princíp 
elektrických strojčekov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

45. Britva – popis a druhy britiev. 1 OŽZ 

 

 Popísať stavbu britvy 
a zrezávača 

 Opísať spôsob použitia britvy a 
zrezávača 

 Popísal stavbu britvy 
a zrezávača 

 Opísal spôsob použitia britvy 
a zrezávača 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

46. Techniky strihania vlasov. 1 OŽZ 

 

 Vymenovať základné techniky 
strihania vlasov 

 Popísať postupnosť krokov pri 
príprave zákazníka na strihanie 

 Vymenoval základné techniky 
strihania vlasov 

 Popísal postupnosť krokov pri 
príprave zákazníka na 
strihanie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

47. Strihanie vlasov nožničkami 

cez prsty alebo do dlane. 

1 Odborný výcvik 
 Ovládať technológiu strihania 

vlasov cez prsty alebo do dlane 
 Uviesť príklad kedy sa používa 

technika strihania vlasov do 
dlane a kedy cez prsty 

 Ovládal technológiu strihania 
vlasov cez prsty alebo do 
dlane 

 Uviedol príklad kedy sa 
používa technika strihania 
vlasov do dlane a kedy cez 
prsty 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

48. Strihanie vlasov elektrickým 

strojčekom. 

1 OŽZ 
 Popísať postup strihania vlasov 

elektrickým strojčekom 
 Uviesť typy strojčekov 

používaných v odbore 

 Popísal postup strihania 
vlasov elektrickým strojčekom 

 Uviedol typy strojčekov 
používaných v odbore 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

49. Strihanie vlasov nožnicami cez 

hrebeň. 

1 OŽZ 
 Ovládať techniku držania 

hrebeňa pri strihaní 
 Popísať postup prác pri strihaní 

vlasov cez hrebeň dostratena 

 Ovládal techniku držania 
hrebeňa pri strihaní 

 Popísal postup prác pri 
strihaní vlasov cez hrebeň 
dostratena 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

50. Prerieďovanie vlasov 

efilačnými nožničkami a kĺzavý 

strih nožničkami. 

1 OŽZ 
 Vysvetliť účel použitia 

efilačných nožníc 
 Popísať postup práce pri 

strihaní s efilačnými nožnicami   

 Vysvetlil účel použitia 
efilačných nožníc 

 Popísal postup práce pri 
strihaní s efilačnými 
nožnicami   

Písomné skúšanie Písomná previerka 



 

    

 

51. Rozličné nástrihové 

a prerieďovacie techniky. 

1 MEV 
 Uviesť nové individuálne 

nástrihové a prerieďovacie 
techniky v odbore 

 Uviedol nové individuálne 
nástrihové a prerieďovacie 
techniky v odbore 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

52. Typy pánskych strihov, 

zastrihy. 

1 OŽZ 
 Popísať druhy pánskych strihov 

používaných v odbore 
 Popísal druhy pánskych 

strihov používaných v odbore Ústne skúšanie Ústne odpovede 

53 – 54.Príprava zákazníka 

a pracovné postupy. 

2 Odborný výcvik 
 Popísať postupnosť krokov pri 

príprave zákazníka 
 Poznať pracovné postupy 

jednotlivých strihov 

 Popísal postupnosť krokov pri 
príprave zákazníka 

 Poznal pracovné postupy 
jednotlivých strihov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

55. Strihanie dámskych vlasov. 1 MEV 
 Popísať druhy dámskych strihov 
 Porovnať technológiu práce pri 

plastickom a tupom strihu 
u pánskych a dámskych 
účesoch 

 Popísal druhy dámskych 
strihov 

 Porovnal technológiu práce 
pri plastickom a tupom strihu 
u pánskych a dámskych 
účesoch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

56. Pracovný postup plastického 

a tupého strihu. 

1 Odborný výcvik 
 Popísať pracovný postup 

plastického a tupého strihu 
 Popísal pracovný postup 

plastického a tupého strihu Ústne skúšanie Ústne odpovede 

57.Detské strihy. 1 OŽZ 
 Uviesť dievčenské 

a chlapčenské strihy 
 Popísať pracovný postup pri 

strihaní detí so zreteľom na 
ochranu zdravia a bezpečnosť 
práce pri strihaní detí 

 Uviedol dievčenské 
a chlapčenské strihy 

 Popísal pracovný postup pri 
strihaní detí so zreteľom na 
ochranu zdravia 
a bezpečnosť práce pri 
strihaní detí 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

58. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov pri 

strihaní vlasov. 

1 OŽZ 
 Poznať bezpečnostné 

a hygienické predpisy pri 
strihaní vlasov 

 Poznal bezpečnostné 
a hygienické predpisy pri 
strihaní vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie  

Ústne odpovede 

59.Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR  Vypracovať úlohy 
z preberaného učiva 

 Viesť diskusiu k aktuálnym 
problémom 

 Vypracoval úlohy 
z preberaného učiva 

 Viedol diskusiu k aktuálnym 
problémom 

Písomné skúšanie 

Ústne skúšanie 

Skupinová písomná 

práca 

Diskusia 

VIII. Preparácia vlasov 7  Žiak má: Žiak:   

60. Vývoj preparácie, termická 

preparácia. 

1 OŽZ 
 Uviesť vývoj preparácie vlasov 
 Popísať termickú preparáciu 

 Uviedol vývoj preparácie 
vlasov 

 Popísal termickú preparáciu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

61. Náradie, pomôcky a materiál. 1 Odborný výcvik 
 Vymenovať a popísať náradie 

a pomôcky na preparáciu 
 Vymenoval a popísal náradie 

a pomôcky na preparáciu Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

62. Chemicko – fyzikálny proces 

chemickej preparácie. 

1 OŽZ 
 Vysvetliť chemicko – fyzikálny 

proces pri chemickej preparácii 
 Vysvetlil chemicko – fyzikálny 

proces pri chemickej 
preparácii 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

63. Pracovný postup pri chemickej 

preparácii. 

1 OŽZ 
 Vymenovať a zdôvodniť 

postupnosť krokov pri 
chemickej preparácii vlasov 

 Vymenoval a zdôvodniť 
postupnosť krokov pri 
chemickej preparácii vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

64. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov pri 

chemickej preparácii. 

1 OŽZ 
 Osvojiť si bezpečnostné 

a hygienické predpisy pri 
chemickej preparácii 

 Osvojil si bezpečnostné 
a hygienické predpisy pri 
chemickej preparácii 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

65. Opakovanie učiva. 1 OSR 
 Viesť diskusiu k aktuálnym 

problémom 
 Viedol diskusiu k aktuálnym 

problémom Ústne skúšanie Diskusia 

66. Záverečné opakovanie 

a hodnotenie predmetu 

1 OSR 
 Zhodnotiť prínos predmetu pre 

žiaka a navrhnúť opatrenia na 
zlepšenie práce v predmete 

 Zhodnotil prínos predmetu pre 
žiaka a navrhol opatrenia na 
zlepšenie práce v predmete 

Písomné skúšanie 

Seba hodnotenie 

Písomné 

anonymné 

odpovede 

Ústne odpovede 

 

Prierezové témy:   EV - environmentálna výchova     OŽZ – ochrana života a zdravia 
   MEV – mediálna výchova      TPZ – tvorba projektu a prezentačné zručnosti 
   MUV  - multikultúrna výchova     OSR – osobnostný a sociálny rozvoj   
 
 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: TECHNOLÓGIA 3 hodiny týždenne, spolu 99 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

I. Úvod 20  Žiak má: Žiak:   

1. Oboznámenie sa s obsahom 

učiva II. ročníka 

1  
 Poznať obsah učiva II. ročníka 

predmetu technológia 
 Poznal obsah učiva II. ročníka 

predmetu technológia Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

2. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 OŽZ 
 Poznať hygienické predpisy pre 

kaderníctvo 
 Poznať hygienické a proti 

epidemické zásady v 
prevádzkovom režime 
kaderníctva 

 Poznal hygienické predpisy 
pre kaderníctvo 

 Poznal hygienické a proti 
epidemické zásady v 
prevádzkovom režime 
kaderníctva 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

3. Techniky strihania vlasov. 1  
 Poznať základné techniky 

strihania vlasov 
 Vedieť rozlíšiť podľa čoho 

volíme techniku strihania vlasov 

 Poznal základné techniky 
strihania vlasov 

 Vedel rozlíšiť podľa čoho 
volíme techniku strihania 
vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

4 – 5. Druhy pánskych 

a dámskych strihov. 

2 Odborný výcvik 

OŽZ 

 Vymenovať a popísať druhy 
pánskych a dámskych strihov 

 Porovnať technológiu práce pri 
plastickom a tupom strihu 
u pánskych a dámskych 
účesoch 

 Vymenoval a popísal druhy 
pánskych a dámskych strihov 

 Porovnal technológiu práce 
pri plastickom a tupom strihu 
u pánskych a dámskych 
účesoch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede  

6. Pracovné postupy pri strihaní 

základných druhov pánskych 

strihov. 

1  
 Popísať pracovný postup pri 

strihaní klasického pánskeho 
strihu do prechodu, pánsky 
plastický strih a pánsky tupý 
strih 

 Popísal pracovný postup pri 
strihaní klasického pánskeho 
strihu do prechodu, pánsky 
plastický strih a pánsky tupý 
strih 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

7. Strihanie dohola. 1  
 Popísať postup strihania vlasov 

dohola 
 Vysvetliť úlohu strihania vlasov 

nakrátko vo vzťahu ku 
korienkom vlasov 

 Popísal postup strihania 
vlasov dohola 

 Vysvetlil úlohu strihania 
vlasov nakrátko vo vzťahu ku 
korienkom vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

8. Strihanie dostratena a druhy 

zástrihov. 

1 OŽZ 
 Popísať techniku strihania 

dostratena 
 Vymenovať a popísať druhy 

zástrihov (rovný, šikmý, krátka 
a dlhá špička, kotleta) 

 Popísal techniku strihania 
dostratena 

 Vymenoval a popísal druhy 
zástrihov (rovný, šikmý, 
krátka a dlhá špička, kotleta) 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

9. Strih na ježka. 1  
 Popísať postup práce pri 

strihaní vlasov na ježka 
 Dbať na dosiahnutie vodorovnej 

línie na vrchu hlavy, kde možno 
použiť aj špeciálny hrebeň s 
vodováhou 

 Popísal postup práce pri 
strihaní vlasov na ježka 

 Dbal na dosiahnutie 
vodorovnej línie na vrchu 
hlavy, kde možno použiť aj 
špeciálny hrebeň s 
vodováhou 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

10. Plastický strih. 1  
 Popísať pracovný postup 

plastického strihu 
 Vysvetliť ako dosiahneme lepší 

zdvih vlasov od pokožky 
(zrezávaním proti smeru účesu 

 Popísal pracovný postup 
plastického strihu 

 Vysvetlil ako dosiahneme 
lepší zdvih vlasov od pokožky 
(zrezávaním proti smeru 
účesu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

11. Pánsky tupý strih. 1  
 Popísať pracovný postup 

pánskeho tupého strihu 
 Popísal pracovný postup 

pánskeho tupého strihu Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

12. Dámsky tupý strih pri 

polodlhých vlasoch. 

1  
 Popísať pracovný postup pre 

dámsky tupý strih pri polodlhých 
vlasoch 

 Poukázať na to ako môže sklon 
nožníc ovplyvniť dĺžku 
pramienkov vlasov 

 Popísal pracovný postup pre 
dámsky tupý strih pri 
polodlhých vlasoch 

 Poukázal na to ako môže 
sklon nožníc ovplyvniť dĺžku 
pramienkov vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

13. Módne kombinované strihy. 1  
 Poukázať na to čo ovplyvňuje 

voľbu módne kombinovaných 
strihov 

 Poukázal na to čo ovplyvňuje 
voľbu módne kombinovaných 
strihov 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

14. Nástrih špičkami nožníc 

a rôzne nástrihové a prerieďovacie 

techniky.  

1  
 Vysvetliť na čo používame 

nástrih špičkami nožníc a rôzne 
nástrihové a prerieďovacie 
techniky 

 Vysvetlil na čo používame 
nástrih špičkami nožníc a 
rôzne nástrihové 
a prerieďovacie techniky 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

15. Príklad postupu pánskeho 

kombinovaného strihu. 

1  
 Uviesť pracovný postup 

pánskeho kombinovaného 
strihu 

 Uviesť pracovný postup 
pánskeho kombinovaného 
strihu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

16. Dámsky kombinovaný strih na 

spôsob tzv. bubikopf. 

1  
 Uviesť pracovný postup 

dámskeho kombinovaného 
strihu na spôsob bubikopf 

 Uviedol pracovný postup 
dámskeho kombinovaného 
strihu na spôsob bubikopf 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

17. Ďalšie módne strihy. 1 MEV 
 Vychádzať zo správnej 

technológie jednotlivých techník 
strihania vlasov pri módnych 
strihoch 

 Vychádzal zo správnej 
technológie jednotlivých 
techník strihania vlasov pri 
módnych strihoch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

18. Strihanie vlasov 

s prihliadnutím na rôzne 

osobnosti. 

1 OSR 
 Poukázať na dôležitosť spôsobu 

strihania vlasov s prihliadnutím 
na rôzne osobnosti 

 Poukázal na dôležitosť 
spôsobu strihania vlasov 
s prihliadnutím na rôzne 
osobnosti 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

19. Strihanie a účesy detí. 1 OŽZ 
 Vymenovať druhy detských 

strihov 
 Uviesť požiadavky na detské 

účesy 

 Vymenoval druhy detských 
strihov 

 Uviedol požiadavky na detské 
účesy 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

20. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy 

tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

tematického celku Písomné skúšanie Neštandardizovaný 

didaktický test 

II. Preparácia vlasov 14  Žiak má: Žiak:   

21. História a vývoj preparácie.  1  
 Objasniť pojem preparácia 
 Uviesť historický prehľad vývoja 

preparácie 

 Objasnil pojem preparácia 
 Uviedol historický prehľad 

vývoja preparácie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

22. Chemická preparácia vlasov – 

podstata. 

1 Odborný výcvik 

Chémia 

 Vysvetliť podstatu chemickej 
preparácie vlasov 

 Charakterizovať rozpájanie 
väzieb počas pôsobenia 
preparačného roztoku 

 Vysvetlil podstatu chemickej 
preparácie vlasov 

 Charakterizoval rozpájanie 
väzieb počas pôsobenia 
preparačného roztoku 

Ústne  skúšanie Ústne odpovede 

23. Bezpečnosť a hygiena pri 

práci. 

1 MEV 
 Poznať bezpečnostné 

a hygienické predpisy pri 
chemickej preparácii vlasov 

 Poznal bezpečnostné 
a hygienické predpisy pri 
chemickej preparácii vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

24. Prípravné práce. 1  
 Popísať prípravné práce pri 

chemickej preparácii vlasov 
 Popísal prípravné práce pri 

chemickej preparácii vlasov Ústne skúšanie Ústne odpovede 

25. Príprava náradia, pomôcok 

a materiálu. 

1  
 Poznať druhy preparačných 

roztokov 
 Vymenovať, ktoré náradie 

a pomôcky potrebujeme pri 
preparácii vlasov 

 Poznal druhy preparačných 
roztokov 

 Vymenoval, ktoré náradie 
a pomôcky potrebujeme pri 
preparácii vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

26. Príprava klienta. 1 Odborný výcvik 
 Uviesť postup prípravy klienta 
 Zdôvodniť dôležitosť stanovenia 

diagnózy vlasov 

 Uviedol postup prípravy 
klienta 

 Zdôvodnil dôležitosť 
stanovenia diagnózy vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

27. Voľba natáčok a preparačného 

roztoku. 

1  
 Určiť podľa čoho volíme počet 

a veľkosť natáčok 
 Uviesť čo ovplyvňuje voľbu 

preparačného roztoku 

 Určil podľa čoho volíme počet 
a veľkosť natáčok 

 Uviedol čo ovplyvňuje voľbu 
preparačného roztoku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

28. Pracovný postup pri preparácii 

zdravých vlasov. 

1 OŽZ 
 Popísať pracovný postup pri 

preparácii zdravých vlasov 
 Uviesť chyby pri nesprávnom 

natáčaní vlasov 

 Popísal pracovný postup pri 
preparácii zdravých vlasov 

 Uviedol chyby pri 
nesprávnom natáčaní vlasov 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

29. Ustaľovanie – fixácia 

a neutralizácia. 

1  
 Charakterizovať spájanie väzieb 

počas ustaľovania – fixácie 
preparácie 

 Charakterizoval spájanie 
väzieb počas ustaľovania – 
fixácie preparácie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

30. Ošetrovanie vlasov po 

preparácii. 

1  
 Vymenovať a popísať postup 

práce pri ošetrovaní vlasov po 
preparácii 

 Vymenoval a popísal postup 
práce pri ošetrovaní vlasov 
po preparácii 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

31. Preparácia poškodených 

vlasov. 

1  
 Popísať pracovné odchýlky pri 

preparácii poškodených vlasov 
podľa stupňa poškodenia 
a nerovnomernej kvality vlasov 

 Popísal pracovné odchýlky pri 
preparácii poškodených 
vlasov podľa stupňa 
poškodenia a nerovnomernej 
kvality vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

32. Narovnávanie kučeravých 

vlasov. 

1  
 Charakterizovať postup 

narovnávania kučeravých 
vlasov 

 Poznať špeciálne prípravky na 
narovnávanie kučeravých 
vlasov 

 Charakterizoval postup 
narovnávania kučeravých 
vlasov 

 Poznal špeciálne prípravky 
na narovnávanie kučeravých 
vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

33. Príčiny neúspechu chemickej 

preparácie. 

1  
 Vymenovať a popísať príčiny 

neúspechu chemickej 
preparácie 

 Vymenoval a popísal príčiny 
neúspechu chemickej 
preparácie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

34. Opakovanie tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy 

tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

tematického celku Písomné skúšania Neštandardizovaný 

didaktický test 

III. Odfarbovanie vlasov 13  Žiak má: Žiak:   

35. Bezpečnosť a ochrana zdravia 

pri práci. 

1 EV 
 Poznať všetky predpisy 

o bezpečnosti a hygiene pri 
práci pri odfarbovaní vlasov 

 

 Poznal všetky predpisy 
o bezpečnosti a hygiene pri 
práci pri odfarbovaní vlasov 

 

 
Ústne frontálne 
skúšanie 

Ústne odpovede 

36. Význam odfarbovania, 

mechanizmus odfarbovania.  

1 OŽZ 
 Vysvetliť význam odfarbovania 

a vplyv odfarbovania na vlasovú 
štruktúru 

 Pochopiť mechanizmus 
odfarbovania  

 

 Vysvetlil význam 
odfarbovania a vplyv 
odfarbovania na vlasovú 
štruktúru 

 Pochopil mechanizmus 
odfarbovania  

 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

37. Prostriedky a pomôcky na 

odfarbovanie. 

1  
 Vymenovať prostriedky 

a pomôcky na odfarbovanie 
a vedieť ich používať 

 

 Vymenoval prostriedky 
a pomôcky na odfarbovanie 
a vedel ich používať 

 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

38. Meranie hustoty peroxidu 

vodíka. 

1  
 Popísať spôsob merania 

hustoty peroxidu vodíka 
 Popísal spôsob merania 

hustoty peroxidu vodíka Ústne skúšanie Ústne odpovede 

39. Pracovný postup pri 

odfarbovaní celých vlasov. 

1 
  Popísať pracovný postup pri 

odfarbovaní celých vlasov 
 

 Popísal pracovný postup pri 
odfarbovaní celých vlasov 
 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

40. Nanášanie odfarbovacieho 

prípravku. 

1  
 Uviesť postup nanášania 

odfarbovacieho roztoku 
 Uviedol postup nanášania 

odfarbovacieho roztoku Ústne skúšanie Ústne odpovede 

41. Pracovný postup odfarbovania 

dorastajúcich vlasov. 

1  
 Popísať pracovný postup 

odfarbovania dorastajúcich 
vlasov 

 Poukázať na dôležitosť voľby 
koncentrácie odfarbovacieho 
roztoku 

 Popísal pracovný postup 
odfarbovania dorastajúcich 
vlasov 

 Poukázal na dôležitosť voľby 
koncentrácie odfarbovacieho 
roztoku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

42 – 43. Ošetrovanie vlasov po 

odfarbovaní, neutralizácia – 

regeneračné prostriedky. 

2  
 Poukázať na dôležitosť 

ošetrovania vlasov po 
odfarbovaní 

 Uviesť regeneračné prostriedky 
na vlasy 

 Poukázal na dôležitosť 
ošetrovania vlasov po 
odfarbovaní 

 Uviedol regeneračné 
prostriedky na vlasy 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

44. Príčiny neúspechu pri 

odfarbovaní vlasov. 

1  
 Uviesť príčiny neúspechu 

odfarbovania vlasov a ako im 
predchádzať 

 Uviedol príčiny neúspechu 
odfarbovania vlasov a ako im 
predchádzať 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

45. Melírovanie vlasov, význam, 

pomôcky. 

1  
 Popísať melírovanie vlasov 
 Uviesť pomôcky na melírovanie 

vlasov 

 Popísal melírovanie vlasov 
 Uviedol pomôcky na 

melírovanie vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

46. Rozličné postupy pri 

melírovaní. 

1  
 Popísať rozličné techniky 

melírovania vlasov 
 Popísal rozličné techniky 

melírovania vlasov Ústne skúšanie Ústne odpovede 

47. Opakovanie tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Písomná previerka 

 

IV. Farbenie vlasov 
24  Žiak má: Žiak: 

 
  

48. Vývoj farieb na vlasy – kovové 

farbivá. 

1 OŽZ 
 Uviesť prehľad vývoja farieb na 

vlasy 
 Uviedol prehľad vývoja farieb 

na vlasy Ústne skúšanie Ústne odpovede 

49. Bezpečnosť a ochrana zdravia 

pri práci, skúška citlivosti. 

1 OŽZ 
 Poznať všetky predpisy 

bezpečnosti a ochrany zdravia 
pri farbení vlasov 

 Vysvetliť dôležitosť vykonania 
skúšky citlivosti 

 Poznal všetky predpisy 
bezpečnosti a ochrany 
zdravia pri farbení vlasov 

 Vysvetlil dôležitosť vykonania 
skúšky citlivosti 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

50 – 51. Rozdelenie prostriedkov 

na farbenie vlasov. 

2  
 Uviesť rozdelenie prostriedkov 

na farbenie vlasov 
 Uviedol rozdelenie 

prostriedkov na farbenie 
vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

52. Fyzikálne – krátkodobé 

zafarbenie vlasov. 

1 Chémia 
 Popísať účinok fyzikálne 

krátkodobého zafarbenia vlasov 
 Popísal účinok fyzikálne 

krátkodobého zafarbenia 
vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

53. Prehľad prípravkov. 1 NŠ a FG verzia 1.2 
 Uviesť prehľad prípravkov na 

farbenie vlasov s ohľadom na 
porovnávanie cien od rôznych 
dodávateľov 

 

 Uviedol prehľad prípravkov na 
farbenie vlasov 

 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

54. Čiastočné zafarbenie vlasov – 

prelivy. 

1  
 Analyzovať účinok čiastočného 

zafarbenia vlasov prelivmi 
 Analyzoval účinok 

čiastočného zafarbenia 
vlasov prelivmi 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

55. Pracovný postup nanášania 

prelivov. 

1 OŽZ 
 Popísať pracovný postup 

nanášania prelivov 
 Popísal pracovný postup 

nanášania prelivov Ústne skúšanie Ústne odpovede 

56 – 57.   Oxidačné farby – 

odtiene farieb, systém číslovania 

a značenia. 

2  
 Analyzovať účinok oxidačných 

farieb 
 Špecifikovať systém číslovania 

a značenia farieb 

 Analyzoval účinok oxidačných 
farieb 

 Špecifikoval systém 
číslovania a značenia farieb 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

58. Dlhodobé, permanentné – 

chemické zafarbenie vlasov. 

1  
 Analyzovať účinok dlhodobých 

permanentných farieb 
 Analyzoval účinok 

dlhodobých permanentných 
farieb 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

59. Princíp zafarbenia oxidačnou 

farbou. 

1  
 Analyzovať princíp zafarbenia 

oxidačnou farbou 
 Analyzoval princíp zafarbenia 

oxidačnou farbou Ústne frontálne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

60. Rastlinné farbivá – prípravky, 

pracovný postup. 

1 EV 
 Analyzovať jednotlivé kroky pri 

farbení vlasov rastlinnými 
farbami 

 Analyzoval jednotlivé kroky 
pri farbení vlasov rastlinnými 
farbami 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

61. Pomôcky a náradia na 

farbenie vlasov. 

1  
 Oboznámiť sa s pomôckami 

a náradím na farbenie vlasov 
 Oboznámil sa s pomôckami 

a náradím na farbenie vlasov Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

62. Príprava vlasov pred farbením. 1  
 Analyzovať postupnosť krokov 

pred farbením vlasov 
 Analyzoval postupnosť krokov 

pred farbením vlasov Ústne skúšanie Ústne odpovede 

63. Morenie vlasov 

a predpigmentácia. 

1  
 Analyzovať kroky morenia 

vlasov a predpigmentácie 
 Analyzoval kroky morenia 

vlasov a predpigmentácie Ústne skúšanie Ústne odpovede 

64. Farbenie celých vlasov – 

pracovný postup. 

1 OŽZ 
 Popísať pracovný postup 

farbenia celých vlasov 
 Popísal pracovný postup 

farbenia celých vlasov Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

65. Farbenie dorastajúcich vlasov 

– pracovný postup. 

1  
 Popísať pracovný postup 

farbenia dorastajúcich vlasov 
 Popísal pracovný postup 

farbenia dorastajúcich vlasov Ústne skúšanie Ústne odpovede 

66. Farbenie poškodených vlasov. 1  
 Analyzovať kroky pri farbení 

poškodených vlasov 
 Poukázať na zvýšenú 

nasávaciu schopnosť 
poškodených vlasov 

 Analyzoval kroky pri farbení 
poškodených vlasov 

 Poukázal na zvýšenú 
nasávaciu schopnosť 
poškodených vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

67. Ošetrenie vlasov po farbení. 1  
 Popísať postup ošetrenia vlasov 

po farbení 
 Popísal postup ošetrenia 

vlasov po farbení Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

68. Nanášanie farby popolavého 

a červeného odtieňa. 

1  
 Analyzovať postupnosť krokov 

nanášania farby popolavého 
a červeného odtieňa 

 Analyzoval postupnosť krokov 
nanášania farby popolavého 
a červeného odtieňa 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

69. Farbenie vlasov po chemickej 

preparácii. 

1 EV 
 Analyzovať postupnosť krokov 

pri farbení vlasov po chemickej 
preparácii 

 Analyzoval postupnosť krokov 
pri farbení vlasov po 
chemickej preparácii 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

70. Sťahovanie oxidačného 

farbiva. 

1  
 Popísať postup práce pri 

sťahovaní oxidačnej farby 
 Popísal postup práce pri 

sťahovaní oxidačnej farby Ústne skúšanie Ústne odpovede 

71. Opakovanie tematického 

celku. 

1 OSR 
 Otestovať získané vedomosti 

tematického celku 
 Otestoval získané vedomosti 

tematického celku Písomné skúšanie  Neštandardizovaný 

didaktický test 



 

    

 

V. Farbenie a úprava obočia 

a fúzov 
6  Žiak má: Žiak: 

  

72. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 Odborný výcvik 
 Objasniť význam dodržiavania 

bezpečnostných a hygienických 
zásad pri farbení a úprave 
obočia a fúzov 

 Objasnil význam dodržiavania 
bezpečnostných 
a hygienických zásad pri 
farbení a úprave obočia 
a fúzov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

73. Úprava a farbenie obočia. 1 OŽZ 
 Uviesť spôsoby úpravy 

a farbenia obočia 
 Uviedol spôsoby úpravy 

a farbenia obočia Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

74. Náradie, pomôcky a materiál. 1  
 Oboznámiť sa s pomôckami, 

náradím a materiálom na 
farbenie a úpravu obočia a 
fúzov 

 Oboznámil sa s pomôckami, 
náradím a materiálom na 
farbenie a úpravu obočia a 
fúzov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

75. Pracovný postup pri farbení 

obočia. 

1 
  Analyzovať postupnosť krokov 

pri farbení obočia 
 Analyzoval postupnosť krokov 

pri farbení obočia Ústne skúšanie Ústne odpovede 

76. Farbenie a úprava fúzov 

a brady. 

1  
 Popísať pracovný postup 

farbenia a úpravy fúzov a brady 
 Popísal pracovný postup 

farbenia a úpravy fúzov a 
brady 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

77. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy 

tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

tematického celku Písomné skúšanie Písomná skupinová 

práca 

VI. Vodová ondulácia 6  Žiak má: Žiak:   

78. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 
OŽZ  Poznať zásady dodržiavania 

bezpečnostných a hygienických 
predpisov pri vodovej ondulácii 

 Poznal zásady dodržiavania 
bezpečnostných 
a hygienických predpisov pri 
vodovej ondulácii 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

79 – 80. Techniky vodovej 

ondulácie. 

2  
 Oboznámiť sa s technikami 

vodovej ondulácie 
 Oboznámil sa s technikami 

vodovej ondulácie Ústne skúšanie Ústne odpovede 

81. Fúkanie – sušenie vlasov do 

vĺn. 

1  
 Popísať pracovný postup 

sušenia vlasov do vĺn 
 Popísal pracovný postup 

sušenia vlasov do vĺn Ústne skúšanie Ústne odpovede 

82. Objemové natáčanie vlasov. 1 OSR 
 Popísať pracovný postup pri 

objemovom natáčaní vlasov 
 Popísal pracovný postup pri 

objemovom natáčaní vlasov Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

83. Použitie nových stylingových 

prípravkov. 

1 OŽZ 
 Uviesť prehľad najnovších 

stylingových prípravkov 
 Uviedol prehľad najnovších 

stylingových prípravkov Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

VII. Ondulácia železom 4  Žiak má: Žiak:   

84. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 Odborný výcvik 
 Poznať zásady dodržiavania 

bezpečnostných a hygienických 
predpisov pri ondulácii železom 

 Poznal zásady dodržiavania 
bezpečnostných 
a hygienických predpisov pri 
ondulácii železom 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

85. Špirálové, ploché natáčanie 

vlasov – pracovný postup. 

1 OŽZ 
 Popísať pracovný postup 

špirálového a plochého 
natáčania vlasov ondulačným 
železom 

 Popísal pracovný postup 
špirálového a plochého 
natáčania vlasov ondulačným 
železom 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

86 – 87.  Použitie rôznych 

elektrických tvarovačov vlasov 

podľa súčasnej módy s konečnou 

úpravou do účesu. 

2 NŠ a FG verzia 1.2 
 Uviesť prehľad rôznych 

elektrických tvarovačov vlasov 
podľa súčasnej módy 
s konečnou úpravou do účesu 
s prihliadnutím na porovnávanie 
cien od rôznych dodávateľov 

 Uviedol prehľad rôznych 
elektrických tvarovačov 
vlasov podľa súčasnej módy 
s konečnou úpravou do účesu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

VIII. Vlasová kozmetika 7  Žiak má: Žiak:   

88. Význam ošetrovania vlasov. 1 Odborný výcvik 
 Vysvetliť význam ošetrovania 

vlasov 
 Vysvetlil význam ošetrovania 

vlasov Ústne skúšanie Ústne odpovede 

89 – 90. Prípravky vlasovej 

kozmetiky. 

2 OŽZ 
 Oboznámiť sa s prípravkami 

vlasovej kozmetiky 
 Oboznámil sa s prípravkami 

vlasovej kozmetiky Ústne skúšanie Ústne odpovede 

91. Prípravky proti masteniu 

vlasov. 

1 OSR 
 Uviesť spôsob použitia 

prípravkov proti masteniu 
vlasov 

 Uviedol spôsob použitia 
prípravkov proti masteniu 
vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

92 – 93. Ručná masáž a masáž 

elektrickými prístrojmi. 

2  
 Popísať pracovný postup ručnej 

masáže a masáže elektrickými 
prístrojmi 

 Popísal pracovný postup 
ručnej masáže a masáže 
elektrickými prístrojmi 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

94. Starostlivosť o biele vlasy. 1  
 Analyzovať kroky starostlivosti 

o biele vlasy 
 Analyzoval kroky starostlivosti 

o biele vlasy Písomné skúšanie Písomné odpovede 

IX. Parochniarstvo 5  Žiak má: Žiak:   

95. Vznik a vývoj parochniarstva. 1 Odborný výcvik  Uviesť prehľad vývoja 
parochniarstva  

 Uviedol prehľad vývoja 
parochniarstva  

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

96. Pracovisko parochniara. 1  
 Uviesť požiadavky na 

pracovisko parochniara 
 Uviedol požiadavky na 

pracovisko parochniara 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

97. Úprava parochniarskych 

výrobkov, náhradné materiály 

a strapce. 

1  
 Popísať spôsoby úpravy 

parochniarskych výrobkov 
 Popísal spôsoby úpravy 

parochniarskych výrobkov 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

98. Opakovanie učiva. 1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z preberaného učiva 
 Viesť diskusiu k aktuálnym 

problémom 

 Vypracoval úlohy 
z preberaného učiva 

 Viedol diskusiu k aktuálnym 
problémom 

Písomné skúšanie 

Ústne skúšanie 

Neštandardizovaný 

didaktický test 

Diskusia 

99. Záverečné opakovanie 

a hodnotenie predmetu. 

1 OSR 
 Zhodnotiť prínos predmetu pre 

žiaka a navrhnúť opatrenie pre 
zlepšenie práce v predmete 

 Zhodnotil prínos predmetu 
pre žiaka a navrhol opatrenie 
pre zlepšenie práce v 
predmete 

Písomné skúšanie 

Seba hodnotenie 

Písomné 

anonymné 

odpovede 

Ústne odpovede 

 

ROČNÍK: TRETÍ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:    TECHNOLÓGIA 3 hodiny týždenne, spolu 90 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy  

Hod

iny 

Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávanévzdelávacie 

výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

I. Dejiny vývoja účesov 11  Žiak má: Žiak:   

1. Účesová tvorba v stredoveku – 

Egypt. 

1/ 

SEP

T 

OSR 
 Vysvetliť dôležitosť poznania 

histórie kaderníckeho remesla 

a účesov 

 Uviesť chronologický prehľad 

vývoja účesov 

 Vysvetlil dôležitosť poznania 

histórie kaderníckeho remesla 

a účesov 

 Uviedol chronologický 

prehľad vývoja účesov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

2. Antická doba – Grécko. 1 OSR 
 Popísať základné znaky účesov 

klasickej gréckej línie 

 Popísal základné znaky 

účesov klasickej gréckej línie Ústne skúšanie Ústne odpovede 

3. Antická doba – Rím. 1 OSR 
 Popísať základné znaky účesov 

v období Ríma 

 Uviesť rozdiel medzi gréckou 

líniou a rímskym štýlom 

 Popísal základné znaky 

účesov v období Ríma 

 Uviedol rozdiel medzi gréckou 

líniou a rímskym štýlom 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

4. Stredovek – Gotika. 1 OSR 
 Popísať základné znaky účesov 

v období Stredoveku 

 Popísal základné znaky 

účesov v období Stredoveku Ústne skúšanie Ústne odpovede 

5. Vývoj účesov v období 

Renesancie. 

1 OSR 
 Charakterizovať vývoj účesov 

v období Renesancie 

 Charakterizoval vývoj účesov 

v období Renesancie 
Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

6. Vývoj účesov v období Baroka. 1 OSR 
 Charakterizovať vývoj účesov 

v období Baroka  

 Charakterizoval vývoj účesov 

v období Baroka  Ústne skúšanie Ústne odpovede 

7. Vývoj účesov v období Rokoka. 1 OSR 
 Charakterizovať vývoj účesov 

v období Rokoka 

 Charakterizoval vývoj účesov 

v období Rokoka Ústne skúšanie Ústne odpovede 

8 – 9. Direktorský štýl, Empír 

a Biedermeier. 

2 OSR 
 Popísať tvorbu účesov 

Direktorského štýlu, Empír a 

Biedermeier 

 Popísal tvorbu účesov 

Direktorského štýlu, Empír a 

Biedermeier 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

10 – 11. Účesová tvorba od roku 

1920 po súčasnosť. 

2 MEV 
 Uviesť prehľad účesovej tvorby 

od roku 1920 až po súčasnosť 

 Popísať využitie historických 

účesov v súčasnej účesovej 

tvorbe 

 Uviedol prehľad účesovej 

tvorby od roku 1920 až po 

súčasnosť 

 Popísal využitie historických 

účesov v súčasnej účesovej 

tvorbe 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

II. Náročná účesová tvorba 13  Žiak má: Žiak:   

12. Charakteristika a rozdelenie 

spoločenských účesov. 

1/ 

OKT 

MEV 
 Vymenovať rozdelenie 

náročných účesov 

 Popísať kritériá voľby 

náročných účesov 

 Vysvetliť rozdiel medzi 

náročným a denným účesom 

 Vymenoval rozdelenie 

náročných účesov 

 Popísal kritériá voľby 

náročných účesov 

 Vysvetlil rozdiel medzi 

náročným a denným účesom 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

13. Voľba spoločenského účesu, 

zosúladenie s oblečením 

a líčením. 

1 OSR 
 Popísať spôsoby voľby 

spoločenského účesu 

s prihliadnutím na oblečenie a 

líčenie 

 Popísal spôsoby voľby 

spoločenského účesu 

s prihliadnutím na oblečenie a 

líčenie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede  

14. Kokteilové účesy. 1 OSR 
 Charakterizovať kokteilové 

účesy 

 Uviesť použitie ozdôb vhodné 

pre kokteilové účesy 

 Charakterizoval kokteilové 

účesy 

 Uviedol použitie ozdôb 

vhodné pre kokteilové účesy 

Ústne  skúšanie Ústne odpovede 

15. Večerné a veľkovečerné 

účesy. 

1 MEV 
 Vysvetliť rozdiel medzi 

večerným a veľkovečerným 

účesom 

 Popísať tvorbu večerných 

a veľkovečerných účesov 

 Vysvetlil rozdiel medzi 

večerným a veľkovečerným 

účesom 

 Popísal tvorbu večerných 

a veľkovečerných účesov 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 



 

    

 

16. Svadobné účesy. 1 OSR 
 Charakterizovať svadobné 

účesy 

 Vysvetliť dôležitosť predstihu 

prípravy vlasov na svadobný 

účes 

 Charakterizoval svadobné 

účesy 

 Vysvetlil dôležitosť predstihu 

prípravy vlasov na svadobný 

účes 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

17. Maškarné účesy. 1 MEV 
 Charakterizovať maškarné 

účesy 

 Vysvetliť dôležitosť zosúladenia 

účesu s oblečením a doplnkami 

 Charakterizoval maškarné 

účesy 

 Vysvetlil dôležitosť 

zosúladenia účesu 

s oblečením a doplnkami 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

18. Súťažné účesy. 1 MEV 
 Charakterizovať súťažné účesy 

 Uviesť kritériá súťaže 

v účesovej tvorbe a poukázať 

na dôležitosť voľby modelky pre 

jednotlivé kategórie súťaže 

 Charakterizoval súťažné 

účesy 

 Uviedol kritériá súťaže 

v účesovej tvorbe a poukázal 

na dôležitosť voľby modelky 

pre jednotlivé kategórie 

súťaže 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

19 – 20. Technika práce pri 

vytváraní spoločenských účesov. 

2 OŽZ 
 Popísať techniku práce pri 

vytváraní spoločenských 

účesov 

 Charakterizovať základné 

spôsoby vypínania dlhých 

vlasov 

 Vymenovať náradie a pomôcky 

na tvorbu spoločenských 

účesov 

 Popísal techniku práce pri 

vytváraní spoločenských 

účesov 

 Charakterizoval základné 

spôsoby vypínania dlhých 

vlasov 

 Vymenoval náradie 

a pomôcky na tvorbu 

spoločenských účesov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

21 – 22. Vlasové doplnky. 2  
 Vymenovať a popísať jednotlivé 

druhy vlasových doplnkov 

používaných na dosiahnutie 

zmeny účesu 

 Popísať spôsoby pripevnenia 

vlasových doplnkov 

 Vymenoval a popísal 

jednotlivé druhy vlasových 

doplnkov používaných na 

dosiahnutie zmeny účesu 

 Popísal spôsoby pripevnenia 

vlasových doplnkov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

23. Vlasové ozdoby. 1  
 Vysvetliť význam použitia 

vlasových ozdôb pri tvorbe 

spoločenských účesov a uviesť 

kritériá voľby 

 Popísať vlasové ozdoby 

zakúpené a vytvorené 

kaderníkom 

 Vysvetlil význam použitia 

vlasových ozdôb pri tvorbe 

spoločenských účesov 

a uviedol kritériá voľby 

 Popísal vlasové ozdoby 

zakúpené a vytvorené 

kaderníkom 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

24. Zhrnutie učiva. 

 

1/ 

NOV 

OSR 
 Vypracovať zadané úlohy  Vypracoval zadané úlohy 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

III. Súčasná účesová tvorba 13  Žiak má: Žiak:   



 

    

 

25 – 26. Charakteristika súčasnej 

módy dámskych účesov 

2 MEV 
 Analyzovať súčasnú účesovú 

módu z hľadiska meniacich sa 

aktuálnych trendov 

 Charakterizovať súčasnú módu 

dámskych účesov 

 Analyzoval súčasnú účesovú 

módu z hľadiska meniacich 

sa aktuálnych trendov 

 Charakterizoval súčasnú 

módu dámskych účesov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

27. Extravagantné dámske účesy. 1 TPZ 

 

 Charakterizovať extravagantné 

dámske účesy 

 Navrhnúť model 

extravagantného dámskeho 

účesu 

 Charakterizoval 

extravagantné dámske účesy 

 Navrhol model 

extravagantného dámskeho 

účesu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

28. Štúdie účesov podľa predlohy 

z katalógu. 

1 MEV 
 Analyzovať štúdie účesov podľa 

predlohy z katalógu 

 Analyzoval štúdie účesov 

podľa predlohy z katalógu 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

29. Detské účesy a ukážky cez 

PC. 

1 MEV 
 Charakterizovať súčasnú módu 

detských účesov 

 Analyzovať ukážky detských 

účesov cez PC 

 Charakterizoval súčasnú 

módu detských účesov 

 Analyzoval ukážky detských 

účesov cez PC 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

30. Účesy pre mládež. 1 TPZ 
 Charakterizovať súčasnú módu 

účesov pre mládež 

 Navrhnúť model účesu pre 

svojho spolužiaka-spolužiačku 

 Charakterizoval súčasnú 

módu účesov pre mládež 

 Navrhol model účesu pre 

svojho spolužiaka-

spolužiačku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

31. Charakteristika súčasnej 

módy pánskych účesov. 

1 MEV 
 Charakterizovať súčasnú módu 

pánskych účesov 

 Charakterizoval súčasnú 

módu pánskych účesov 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

32. Extravagantné pánske účesy. 1 TPZ 
 Charakterizovať extravagantné 

pánske účesy 

 Navrhnúť model 

extravagantného pánskeho 

účesu 

 Charakterizoval 

extravagantné pánske účesy 

 Navrhol model 

extravagantného pánskeho 

účesu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

33. Štúdie účesov podľa predlohy 

z katalógov. 

1 MEV 
 Analyzovať štúdie účesov podľa 

predlohy z katalógov 

 Analyzoval štúdie účesov 

podľa predlohy z katalógov 
Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

34 – 35. Poradenská služba – 

charakteristika a význam. 

2 OŽZ 
 Vysvetliť úlohu poradenskej 

služby z hľadiska voľby účesu 

 Popísať zariadenie pracoviska 

pre poradenskú službu 

 Vymenovať a popísať kritériá 

voľby účesu 

 Vysvetlil úlohu poradenskej 

služby z hľadiska voľby účesu 

 Popísal zariadenie pracoviska 

pre poradenskú službu 

 Vymenoval a popísať kritériá 

voľby účesu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

36. Využitie počítačových 

programov pri poradenskej 

službe. 

1/ 

DEC 

MEV 
 Vysvetliť úlohu počítačových 

programov z hľadiska 

poradenskej služby 

v moderných kaderníckych 

zariadeniach 

 Uviesť ukážky voľby účesov 

podľa typu tváre 

 Vysvetlil úlohu počítačových 

programov z hľadiska 

poradenskej služby 

v moderných kaderníckych 

zariadeniach 

 Uviedol ukážky voľby účesov 

podľa typu tváre 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

37. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 OŽZ 
 Vymenovať zásady  

bezpečnostných a hygienických 

predpisov v kaderníckych 

zariadeniach a zdôvodniť 

nutnosť ich dodržiavania 

 Vymenoval zásady  

bezpečnostných 

a hygienických predpisov 

v kaderníckych zariadeniach 

a zdôvodnil nutnosť ich 

dodržiavania 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

IV. Nové metódy práce pri 

preparácii 

7  Žiak má: Žiak:   

38. Význam a princíp preparácie. 1 OŽZ 

Chémia 

 

 Vysvetliť význam a princíp 

preparácie 

 Charakterizovať rozpájanie 

väzieb počas pôsobenia 

preparačného roztoku 

 Vysvetlil význam a princíp 

preparácie 

 Charakterizoval rozpájanie 

väzieb počas pôsobenia 

preparačného roztoku 

Ústne frontálne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

39 – 40. Používanie nových 

prípravkov. 

2 OŽZ 

Chémia 

 Uviesť druhy nových 

preparačných prípravkov 

používaných pri preparácii 

 Vysvetliť princíp objemovej 

preparácie, kyslej trvale 

a biotrvale 

 Vymenovať najmodernejšie 

pomôcky, ktoré sa používajú pri 

preparácii  

 Uviedol druhy nových 

preparačných prípravkov 

používaných pri preparácii 

 Vysvetlil princíp objemovej 

preparácie, kyslej trvale 

a biotrvale 

 Vymenoval najmodernejšie 

pomôcky, ktoré sa používajú 

pri preparácii  

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

41 – 42. Rozličné spôsoby 

natáčania vlasov pri preparácii. 

2 MEV 
 Určiť kritérium voľby počtu 

a veľkosti natáčok 

 Vymenovať a popísať rozličné 

spôsoby natáčania vlasov pri 

preparácii 

 Uviesť prehľad najnovších typov 

natáčok, ktoré sa používajú pri 

preparácii 

 Určil kritérium voľby počtu 

a veľkosti natáčok 

 Vymenoval a popísať rozličné 

spôsoby natáčania vlasov pri 

preparácii 

 Uviedol prehľad najnovších 

typov natáčok, ktoré sa 

používajú pri preparácii 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

43. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 OŽZ 
Vymenovať zásady 

bezpečnostných a hygienických 

predpisov pri preparácii vlasov 

a zdôvodniť nutnosť ich 

dodržiavania 

Vymenoval zásady 

bezpečnostných 

a hygienických predpisov pri 

preparácii vlasov a zdôvodnil 

nutnosť ich dodržiavania 

Ústne frontálne  

skúšanie 

Ústne odpovede 

44. Zhrnutie učiva. 1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy  Vypracovať zadané úlohy 

Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 

V. Módne smery vo farbení  9  Žiak má: Žiak:   

45. Nové prípravky na farbenie 

vlasov. 

1/ 

JAN 

OSR 

Odborný výcvik 

 Uviesť druhy nových prípravkov 

používaných na farbenie vlasov 

a zdôvodniť ich použitie 

 Uviedol druhy nových 

prípravkov používaných na 

farbenie vlasov a zdôvodniť 

ich použitie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

46. Módne odtiene farieb. 1 MEV 
 Uviesť prehľad módnych 

odtieňov farieb, ktoré sa 

v súčasnosti používajú 

 Uviedol prehľad módnych 

odtieňov farieb, ktoré sa 

v súčasnosti používajú 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

47 – 48. Melírovanie farbou 

a ukážka cez PC. 

2 OŽZ 

MEV 

 Popísať melírovanie farbou 

 Sledovať ukážku melírovania 

cez PC a analyzovať ju 

 Popísal melírovanie farbou 

 Sledoval ukážku melírovania 

cez PC a analyzoval ju 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

49 – 50. Rozličné postupy pri 

melírovaní. 

2 OŽZ 

Odborný výcvik 

 Popísať rozličné postupy pri 

melírovaní 

 Analyzovať technologický 

postup melírovania 

 Popísal rozličné postupy pri 

melírovaní 

 Analyzoval technologický 

postup melírovania 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

51. Plastické farbenie  význam. 1 OŽZ 
 Vysvetliť význam plastického 

farbenia  

 Uviesť rozdiel medzi 

melírovaním a plastickým 

farbením 

 Vysvetlil význam plastického 

farbenia  

 Uviedol rozdiel medzi 

melírovaním a plastickým 

farbením 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

52. Plastické farbenie – pracovný 

postup. 

1 OŽZ 

Odborný výcvik 

 Popísať pracovný postup 

plastického farbenia 

 Uviesť možnosti pri plastickom 

farbení kratšieho, postupne 

ostrihaného účesu 

 Popísal pracovný postup 

plastického farbenia 

 Uviedol možnosti pri 

plastickom farbení kratšieho, 

postupne ostrihaného účesu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

53. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 OŽZ 
 Vymenovať zásady 

bezpečnostných a hygienických 

predpisov pri farbení vlasov 

a zdôvodniť nutnosť ich 

dodržiavania 

 Vymenoval zásady 

bezpečnostných 

a hygienických predpisov pri 

farbení vlasov a zdôvodnil 

nutnosť ich dodržiavania 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

VI. Ošetrovanie 

a regenerácia vlasov 

16  Žiak má: Žiak:   

54. Význam regenerácie vlasov. 1/ 

FEB 

OSR 

Zdravoveda 

 

 Vysvetliť význam ošetrovania 

a regenerácie vlasov 

 Uviesť čo ovplyvňuje kvalitu 

vlasov 

 Charakterizovať zdravý 

a poškodený vlas 

 Vysvetlil význam ošetrovania 

a regenerácie vlasov 

 Uviedol čo ovplyvňuje kvalitu 

vlasov 

 Charakterizoval zdravý 

a poškodený vlas 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

55. Účinok regeneračných 

vlasových prípravkov. 

1 OŽZ 

Odborný výcvik 

 Objasniť účinky regeneračných  

prípravkov na vlasovú stonku, 

pokožku a korienok 

 Popísať postup nanášania 

regeneračných prípravkov na 

vlasovú stonku 

 Objasnil účinky 

regeneračných  prípravkov na 

vlasovú stonku, pokožku 

a korienok 

 Popísal postup nanášania 

regeneračných prípravkov na 

vlasovú stonku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

56. Regeneračné zábaly – 

pracovný postup. 

1 TPZ 

Materiály 

Odborný výcvik 

 Popísať pracovný postup pri 

aplikácii regeneračného zábalu 

na vlasy 

 Vymenovať látky, ktoré 

obsahujú regeneračné 

prípravky 

 Navrhnúť regeneračný zábal na 

vlasy pri domácom ošetrení 

vlasov 

 Popísal pracovný postup pri 

aplikácii regeneračného 

zábalu na vlasy 

 Vymenoval látky, ktoré 

obsahujú regeneračné 

prípravky 

 Navrhol regeneračný zábal na 

vlasy pri domácom ošetrení 

vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

57 – 58. Liečivé bylinky vo 

vlasovej kozmetike. 

2 OŽZ 

Materiály 

 Uviesť na ktoré problémy 

s vlasmi a vlasovou pokožkou 

sú bylinky najvhodnejšie 

 Vymenovať a charakterizovať 

účinok najviac používaných 

liečivých byliniek vo vlasovej 

kozmetike 

 Uviedol na ktoré problémy 

s vlasmi a vlasovou pokožkou 

sú bylinky najvhodnejšie 

 Vymenoval a charakterizovať 

účinok najviac používaných 

liečivých byliniek vo vlasovej 

kozmetike 

Písomné skúšanie Písomné odpovede 

59. Umývanie a ošetrovanie 

normálnych vlasov. 

1 OŽZ 

Zdravoveda 

 Popísať hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní 

normálnych vlasov 

 Popísal hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní 

normálnych vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

60. Umývanie a ošetrovanie 

jemných vlasov 

1 OSR 
 Popísať hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní jemných 

vlasov 

 Popísal hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní 

jemných vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

61. Umývanie a ošetrovanie 

rozštiepených koncov vlasov. 

1 OSR 
 Objasniť príčiny rozštiepenia 

koncov vlasov 

 Vymenovať spôsoby 

odstránenia rozštiepených 

koncov vlasov 

 Objasnil príčiny rozštiepenia 

koncov vlasov 

 Vymenoval spôsoby 

odstránenia rozštiepených 

koncov vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

62. Opaľovanie vlasov. 1 OŽZ 

Odborný výcvik 

 Vysvetliť princíp opaľovania 

vlasov 

 Popísať pracovný postup 

opaľovania vlasov 

 Vysvetlil princíp opaľovania 

vlasov 

 Popísal pracovný postup 

opaľovania vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

63. Umývanie a ošetrovanie 

mastných vlasov. 

1 OSR 
 Vymenovať príčiny vzniku 

mastných vlasov 

 Popísať hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní mastných 

vlasov 

 Vymenoval príčiny vzniku 

mastných vlasov 

 Popísal hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní 

mastných vlasov 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

64. Umývanie a ošetrovanie 

suchých vlasov. 

1 OSR 

Zdravoveda 

 Vymenovať príčiny vzniku 

suchých vlasov 

 Popísať hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní suchých 

vlasov 

 Vymenoval príčiny vzniku 

suchých vlasov 

 Popísal hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní 

suchých vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

65. Umývanie a ošetrovanie 

poškodených vlasov. 

1 OSR 

Zdravoveda 

 Vymenovať príčiny vzniku 

poškodených vlasov 

 Popísať hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní 

poškodených vlasov 

 Vymenoval príčiny vzniku 

poškodených vlasov 

 Popísal hlavné zásady pri 

umývaní a ošetrovaní 

poškodených vlasov 

Ústne odpovede Ústne odpovede 

66. Umývanie a ošetrovanie 

vlasov a pokožky pri tvorbe lupín. 

1/ 

MAR 

OŽZ 

Zdravoveda 

 Vymenovať a charakterizovať 

príčiny vzniku lupín 

 Popísať hlavné zásady  

umývania vlasov a pokožky pri 

tvorbe lupín 

 Vymenoval a charakterizoval 

príčiny vzniku lupín 

 Popísal hlavné zásady  

umývania vlasov a pokožky 

pri tvorbe lupín 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

67. Umývanie vlasov a vlasovej 

pokožky pri vypadávaní vlasov. 

1 OŽZ 
 Vymenovať príčiny vypadávania 

vlasov 

 Popísať hlavné zásady  

umývania a ošetrovania vlasov 

a vlasovej pokožky pri 

vypadávaní vlasov 

 Vymenoval príčiny 

vypadávania vlasov 

 Popísal hlavné zásady  

umývania a ošetrovania 

vlasov a vlasovej pokožky pri 

vypadávaní vlasov 

Ústne odpovede Ústne odpovede 

68. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 OŽZ 
 Vymenovať zásady 

bezpečnostných a hygienických 

predpisov pri ošetrovaní vlasov 

a zdôvodniť nutnosť ich 

dodržiavania 

 Vymenoval zásady 

bezpečnostných 

a hygienických predpisov pri 

ošetrovaní vlasov a zdôvodnil 

nutnosť ich dodržiavania 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

69. Zhrnutie učiva. 

 

1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy  Vypracovať zadané úlohy 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

VII. Starostlivosť o ruky   6 

 

 
Žiak má: Žiak: 

  

70. Estetický význam starostlivosti 

o ruky. 

1 OŽZ 

Zdravoveda 

 Vysvetliť význam starostlivosti 

o ruky z estetického hľadiska 

 Popísať anatómiu nechta 

 Vysvetlil význam starostlivosti 

o ruky z estetického hľadiska 

 Popísal anatómiu nechta 

Ústne  skúšanie Ústne odpovede 

71. Zariadenie pracoviska 

manikúry. 

1 OŽZ 
 Vymenovať a popísať základné 

vybavenie, náradie a pomôcky 

na manikúru 

 Vymenoval a popísal 

základné vybavenie, náradie 

a pomôcky na manikúru 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

72 – 73. Pracovný postup pri 

manikúre. 

2 OŽZ 

Zdravoveda 

 Popísať pracovný postup pri 

manikúre 

 Popísal pracovný postup pri 

manikúre Ústne skúšanie Ústne odpovede 

74. Masáž rúk a predlaktia. 1/ 

APR 

OŽZ 
 Vysvetliť dôležitosť starostlivosti 

o pokožku rúk zo zdravotného 

hľadiska 

 Popísať postup masáže rúk 

a predlaktia  

 Vysvetliť úlohu masáže rúk 

 Vysvetlil dôležitosť 

starostlivosti o pokožku rúk zo 

zdravotného hľadiska 

 Popísal postup masáže rúk 

a predlaktia  

 Vysvetlil úlohu masáže rúk 

Ústne  skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

75. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 OŽZ 
 Vymenovať zásady 

bezpečnostných a hygienických 

predpisov starostlivosti o ruky 

a zdôvodniť nutnosť ich 

dodržiavania 

 Vymenoval zásady 

bezpečnostných 

a hygienických predpisov 

starostlivosti o ruky 

a zdôvodnil nutnosť ich 

dodržiavania 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

VIII. Základy kozmetickej 

starostlivosti 

  10 

 

  

Žiak má: 
 

Žiak: 
  

76. Význam kozmetickej 

starostlivosti. 

1 OSR 

Zdravoveda 

 Zdôvodniť význam kozmetickej 

starostlivosti o pleť 

z estetického a zdravotného 

hľadiska 

 Vymenovať zariadenia, prístroje 

a pomôcky v kozmetických 

salónoch 

 Zdôvodnil význam 

kozmetickej starostlivosti 

o pleť z estetického 

a zdravotného hľadiska 

 Vymenoval zariadenia, 

prístroje a pomôcky 

v kozmetických salónoch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

77. Ošetrenie normálnej 

a mastnej pleti. 

1 OŽZ 
 Charakterizovať normálnu 

a mastnú pleť 

 Popísať kozmetické ošetrenie 

normálnej a mastnej pleti 

 Charakterizoval normálnu 

a mastnú pleť 

 Popísal kozmetické ošetrenie 

normálnej a mastnej pleti 

Ústne frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

78. Ošetrenie suchej a zmiešanej 

pleti. 

1 OŽZ 
 Charakterizovať suchú a 

zmiešanú pleť 

 Popísať kozmetické ošetrenie 

suchej a zmiešanej pleti  

 Charakterizoval suchú a 

zmiešanú pleť 

 Popísal kozmetické ošetrenie 

suchej a zmiešanej pleti  

Ústne  skúšanie Ústne odpovede 

79. Ošetrenie starnúcej a citlivej 

pleti. 

1 OSR 
 Charakterizovať starnúcu a 

citlivú pleť 

 Popísať kozmetické ošetrenie 

starnúcej a citlivej pleti 

 Charakterizoval starnúcu a 

citlivú pleť 

 Popísal kozmetické ošetrenie 

starnúcej a citlivej pleti 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

80 – 81. Úprava tváre – prípravky, 

pomôcky 

2 OSR 
 Popísať postup úpravy obočia 

 Vysvetliť úlohu povrchového 

čistenia pleti 

 Vymenovať prípravky 

a pomôcky na úpravu tváre 

 Popísal postup úpravy obočia 

 Vysvetlil úlohu povrchového 

čistenia pleti 

 Vymenoval prípravky 

a pomôcky na úpravu tváre 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

82. Denné líčenie. 1 OŽZ 
 Charakterizovať denné líčenie 

 Popísať technologický postup 

denného líčenia 

 Charakterizoval denné líčenie 

 Popísal technologický postup 

denného líčenia 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

83. Večerné líčenie. 1 OŽZ 
 Charakterizovať večerné líčenie 

 Uviesť rozdiel medzi večerným 

a denným líčením 

 Popísať technologický postup 

večerného líčenia 

 Charakterizoval večerné 

líčenie 

 Uviedol rozdiel medzi 

večerným a denným líčením 

 Popísal technologický postup 

večerného líčenia 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

84. Dodržiavanie bezpečnostných 

a hygienických predpisov. 

1 OŽZ 

 

 Vymenovať zásady 

bezpečnostných a hygienických 

predpisov kozmetickej 

starostlivosti a zdôvodniť 

nutnosť ich dodržiavania 

 Vymenoval zásady 

bezpečnostných 

a hygienických predpisov 

kozmetickej starostlivosti 

a zdôvodnil nutnosť ich 

dodržiavania 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

85. Zhrnutie učiva. 1/ 

MÁJ 

OSR 
 Vypracovať zadané úlohy  Vypracoval zadané úlohy 

Písomné skúšanie Neštandardizovaný 

didaktický test 

IX. Ošetrovanie a úprava 

vlasových doplnkov a 

parochní 

  5 

 

  

Žiak má: 
 

Žiak: 
  

86. Umývanie, ošetrovanie 

a úprava vlasových príčeskov 

a parochní. 

1 OŽZ 
 Popísať hlavné zásady pri 

umývaní, ošetrovaní a úprave 

vlasových príčeskov  parochní 

 Popísal hlavné zásady pri 

umývaní, ošetrovaní a úprave 

vlasových príčeskov  

parochní 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

87 – 88. Predlžovanie 

a zahusťovanie vlasov. 

2 OSR 
 Vymenovať metódy 

predlžovania a zahusťovania 

vlasov 

 Popísať najpoužívanejšie 

metódy predlžovania 

a zahusťovania vlasov 

 Vymenoval metódy 

predlžovania a zahusťovania 

vlasov 

 Popísal najpoužívanejšie 

metódy predlžovania 

a zahusťovania vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

89. Upevňovanie učiva. 1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy  Vypracoval zadané úlohy 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

90. Záverečné  hodnotenie 

predmetu 

1 OSR 
 Zhodnotiť prínos predmetu pre 

žiaka a navrhnúť opatrenie na 

zlepšenie práce v predmete 

 Zhodnotil prínos predmetu 

pre žiaka a navrhol opatrenie 

na zlepšenie práce v 

predmete 

Sebahodnotenie 

Diskusia 

Písomné odpovede 

Ústne odpovede 

 

Prierezové témy: EV - environmentálna výchova    OŽZ – ochrana života a zdravia 

   MEV – mediálna výchova     TPZ – tvorba projektu a prezentačné zručnosti 

    MUV  - multikultúrna výchova     OSR – osobnostný a sociálny rozvoj 

 

 
 
 
 
 



 

    

 

Učebné osnovy učebného odboru 6456 H kaderník 

 

Škola(názov, adresa) Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov ŠkVP kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 63, 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby I,II  

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia Denná 

Vyučovací jazyk Slovenský 

Druh školy Štátna 

 

Názov predmetu Materiály 

Časový rozsah výučby  
1.ročník – 2 hod. týždenne – spolu 66 vyučovacích hodín 
2.ročník – 1,5 hod. týždenne – spolu 49,5 vyučovacích 
hodín 
3.ročník – 2 hod. týždenne – spolu 60 vyučovacích hodín 
 

Ročník prvý, druhý, tretí 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

 



 

    

 

Charakteristika predmetu 

Obsah výučby vychádza z ŠVP pre OVP 63,64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby I, II na úrovni ISCED 3C.Odborný predmet materiály poskytuje 

základné vedomosti o materiáloch, o ich vlastnostiach a použití pri práci s vlasmi a pri starostlivosti o vlasy a pokožku hlavy. Žiaci sa naučia poznať prípravky 

vlasovej kozmetiky, ich zloženie, vlastnosti a ich účinky. Svoje poznatky vedia využiť v praxi a pri práci s výrobkami a v poradenskej službe. Predmet materiály 

je zároveň prípravou pre ďalšie odborné predmety ako technológia, odborný výcvik, kde má význam hlavne pre pochopenie pracovných postupov.  

Pochopenie a osvojenie si obsahu predmetu predpokladá základné znalosti chémie a fyziky. Obsah predmetu nadväzuje na učivo chémie zo základnej 

a strednej školy, dopĺňa a rozširuje poznatky žiakov z učiva zdravovedy a technológie. Dôkladné zvládnutie učebnej látky je nevyhnutne potrebné pre úspešnú 

kadernícku prax.  

Obsah predmetu materiály  v učebnom odbore 6456 H kaderník  je štruktúrovaný do samostatných tematických celkov a do konkrétnych tém vyučovacích 

hodín. Tematické okruhy sú zamerané tak, aby žiaci osvojené vedomosti vedeli aplikovať v praxi.  

Jeho obsah je štruktúrovaný do tematických celkov (téma a pod témy). Učivo je rozložené do troch ročníkov nasledovne: 

1. ročník: Vlas, Poškodenie vlasov, Voda a pH, Prípravky na umývanie a holenie. 

2. ročník: Prípravky na umývanie a holenie, Prostriedky na fixáciu vlasov, Účinné chemické látky v kaderníckom odbore, Prostriedky na vlasovú preparáciu, 

Prostriedky na odfarbovanie,  Prostriedky na farbenie vlasov. 

3.ročník:Prípravky na osobnú hygienu, Depilačné a epilačné metódy a prípravky, Prípravky na ošetrovanie a regeneráciu vlasov a vlasovej pokožky, 

Kozmetické prípravky na ošetrovanie kože a pleti, Prípravky dekoratívnej kozmetiky. 

Metódy, formy a prostriedky vyučovania predmetu materiály majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, 

samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujú sa také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť spolurozhodovať 

a spolupracovať, učiteľ má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo najlepším výkonom, podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti 

zvýšeného záujmu v rámci učebného odboru. Pri výklade učiva vyučujúci uvádza konkrétne príklady, využíva odbornú literatúru a časopisy, nadväzuje na 

osobné skúsenosti pedagóga i žiakov z praxe na odbornom výcviku. 

Ciele vyučovacieho predmetu 

Cieľom vyučovacieho predmetu materiály v učebnom odbore 6456 H kaderník je výchova žiakov k presnej svedomitej práci, k získavaniu informácii o nových 

výrobkoch, ich zložkách, využití a účinkoch,  k dodržiavaniu pravidiel hygieny a bezpečnosti práce. Odborný predmet materiály je medzi predmetovo 

previazaný s vyučovacími predmetmi technológia, odborný výcvik, zdravoveda a chémia.  



 

    

 

Učivo vedie žiaka k poznaniu významu vzdelania pre uplatnenie na trhu práce, k uvedomeniu si dôležitosti práce ako zdroja tvorby hodnôt, nástroja 
ekonomického zabezpečenia rodiny i prostriedku vlastnej sebarealizácie. Žiak získava základné vedomosti na výkon odbornej, hygienicky bezchybnej a 
bezpečnej prace vo svojom odbore. Učí sa používať správne materiály a suroviny. Žiak nadobúda základné poznatky o získavaní, vlastnostiach, skladovaní, 
využití materiálov a surovín. Naučí sa suroviny a materiály využívať pre prípravu finálnych produktov a služieb s využitím príslušných techník a technológií.  
Oblasť vzdelávania vedie žiaka k dodržiavaniu zásad správnej výrobnej praxe, pravidiel a predpisov o hygiene a sanitácii, ochrane zdravia pri práci, k 
zodpovednému prístupu k zákazníkovi a k poskytovaniu bezpečného a zdravotne bezchybného tovaru a služieb. 
Cieľom vyučovacieho predmetu materiály pre kaderníkov v učebnom odbore 6456 H kaderník, je poskytnúť žiakom súbor vedomostí, zručností a kompetencií 

o surovinách, prípravkoch, ich zložení a skladovaní, formovať logické myslenie a rozvíjať vedomosti, zručnosti a kľúčové kompetencie využiteľné aj v ďalšom 

vzdelávaní, odbornom výcviku a občianskom živote. 

Žiaci budú hodnotení objektívne tak, aby hodnotenie malo motivačný charakter  podľa Metodického pokynu na hodnotenie a klasifikáciu žiakov stredných škôl 

č.21/2011. Pri klasifikácii budú zohľadňované nielen výsledky písomného a ústneho skúšania, ale aj celkový prístup žiaka k vyučovaciemu predmetu, 

aplikácia poznatkov pri riešení problémov, schopnosť získať informácie, spracovať ich a prezentovať formou samostatnej práce alebo referátu. 

Výkonové štandardy 

Absolvent má: 
- charakterizovať materiály používané v odbore, ich zloženie, vlastnosti a použitie s ohľadom na zdravie a životné prostredie, ich pôsobenie na vlasy a  
  vlasovú pokožku, bezpečnú manipuláciu s nimi a hodnotiť ich kvalitu, 
- dodržiavať všeobecné predpisy platné pre kadernícke prevádzky, 
- používať odbornú terminológiu, 
- popísať správne pracovné postupy kaderníckych úkonov , základy vlasovej kozmetiky, starostlivosti o pleť a dekoratívneho líčenia,  
- zaujímať sa o najnovšie metódy a postupy v odbore a aplikovať ich v praxi, 
- zvoliť správne pracovné postupy a ich použitie, 
 
 

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 

Výchovné a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a upevňovaniu kľúčových kompetencii žiaka. Preto je dôležitou súčasťou teoretického poznávania 

a zároveň prostriedkom precvičovania , upevňovania, prehlbovania a systematizácie poznatkov okrem iného aj riešenie kvantitatívnych a kvalitatívnych úloh 

v jednotlivých tematických celkoch, úloh komplexného charakteru, ktoré umožňujú spájať a využívať poznatky z viacerých častí učiva v rámci medzi 

predmetových vzťahov. 

Vo vyučovacom predmete materiály  využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré 

žiakom umožňujú: 

- vedomosti o kozmetických materiáloch, ich zložení, použití a účinkoch, 



 

    

 

- schopnosť orientovať sa na trhu s kozmetickými prípravkami, 

- aktívne využívať informačné technológie a samostatne získavať potrebné informácie, 

- hospodárne a ekologicky využívať prípravky a suroviny, 

- vedieť zásady spotrebiteľskej výchovy a ochrany spotrebiteľa, 

- poznať a aplikovať spôsoby ochrany vlastnosti surovín, materiálov a výrobkov, 

- vedieť pracovať s hotovými výrobkami, správne ich aplikovať na základe zloženia a účinkov, 

- poznať označenie kozmetických prípravkov a surovín podľa medzinárodného názvoslovia, 

- ovládať platné normy, postupy a ich aplikáciu výrobkov v službách, 

- poznať jednotnú odbornú terminológiu, 

- vyjadrovať sa vecne, správne, zrozumiteľne, 

- poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, tvorby a ochrany životného prostredia, 

- rozvíjať a dopĺňať svoje odborné vzdelanie s ohľadom na zmeny vo svojej praxii. 

Kľúčové kompetencie 

Vzdelávanie v ŠVP v súlade s cieľmi výchovy a vzdelávania na danom stupni vzdelania smeruje k tomu, aby si žiak vytvoril zodpovedajúce schopnosti 

a študijné predpoklady. Kľúčové kompetencie chápeme ako kombináciu vedomostí, zručností, postojov, hodnotovej orientácie a ďalších charakteristík 

osobnosti, ktoré každý človek potrebuje na svoje osobné uspokojenie a rozvoj, aktívne občianstvo, spoločenské a sociálne začlenenie, k tomu, aby mohol 

primerane konať v rôznych pracovných a životných situáciách počas celého svojho života. Kľúčové kompetencie ako výkonové štandardy sa v rámci 

výchovno-vzdelávacieho procesu prostredníctvom výchovných a vzdelávacích stratégií rozvíjajúce, osvojujúce a hodnotiace na úrovni vyučovacieho 

predmetu. 

Vo vyučovacom procese si žiaci osvojujú a rozvíjajú nasledovné kľúčové kompetencie: 

a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom  živote: 

- reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 

- porovnať bežné pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a 

  celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje, 

- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 

- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 

- popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby, 

- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 

 

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v materinskom a cudzom jazyku: 



 

    

 

- spoľahlivo vyjadrovať sa v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 

- vyjadrovať sa v jednom cudzom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 

- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, 

- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 

- overovať a interpretovať získané údaje, 

- pracovať s elektronickou poštou, 

- pracovať so základnými informačno-komunikačnými technológiami. 

c) Schopnosti pracovať v rôznych skupinách 

- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 

- vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, 

- pozitívne motivovať seba a druhých, 

- stanoviť priority cieľov, 

- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 

- konštruktívne diskutovať a pozorne počúvať druhých, 

- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 

- určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte 

  aj v dlho dobejších súvislostiach, 

- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 

- samostatne pracovať v menšom kolektíve, 

- určovať nedostatky v pracovných výkonoch, 

- predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy 

  druhých, 

- prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, 

  nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým. 

 

Odborné kompetencie 

a) Požadované vedomosti 

Absolvent má: 
- používať základné právne predpisy, ustanovenia obchodného, živnostenského, občianskeho a pracovného práva, 
- ovládať základné návyky z oblasti osobnej aj prevádzkovej hygieny a bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 
- definovať zásady správnej výrobnej praxe, 



 

    

 

- popísať odbornú terminológiu typickú pre oblasť svojho povolania a jej využitie pri riešení praktických úloh, 
- popísať materiály, ich zloženie, kvalitu, získavanie, spracovanie a ostatnú manipuláciu s ohľadom na zdravie človeka a ochranu životného prostredia, 

- charakterizovať správny životný štýl človeka, 

- popísať špecifickú problematiku vo svojom odbore, 
- aplikovať vedomosti v priamom kontakte s klientmi, 
- rozhodovať samostatne o pracovných problémoch. 

 b) Požadované zručnosti 

Absolvent vie: 

- uplatniť v praxi etické a profesijné pravidlá, zásady spoločenského správania a vystupovania, 

- uplatniť estetiku práce a prostredia s dodržaním hygienických zásad a zásad bezpečnosti práce na  prevádzke, 

- praktizovať odbornú terminológiu v svojom odbore a využívať všeobecné poznatky, pojmy a zásady 

  pri riešení praktických úloh, 

- vykonávať základné užívateľské práce s výpočtovou technikou, 

- vykonávať pracovné činnosti tak, aby nenarušoval životné prostredie, 

- pracovať v tíme, 

- použiť základné zásady rokovania s klientmi, zákazníkmi a spolupracovníkmi, 

- konať hospodárne a v súlade so stratégiou trvale udržateľného rozvoja. 

c) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti 

Absolvent sa vyznačuje: 

- manuálnou zručnosťou v činnostiach konkrétneho odboru, 

- adaptabilitou, kreativitou, disponibilitou, spoľahlivosťou, 

- trpezlivosťou, dôslednosťou a presnosťou, 

- schopnosťou spolupracovať, sebadisciplínou, mobilitou, schopnosťami pracovať v tíme, 

- budovaním imidžu firmy, pozitívnym kontaktom so zákazníkom, samostatnou prácou, dodržovaním 

  predpisov o ochrane spotrebiteľa, dodržiavaním firemnej kultúry, 

- flexibilitou, profesionálnou hrdosťou, zodpovednosťou za zverený majetok, 

- schopnosťou riešiť konfliktné situácie. 

 

 

 

 

 



 

    

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

Názov tematického 

celku 

Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Vlas Informačno-receptívna -  výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 
 

Frontálna výučba 
Frontálna a individuálna 
práca žiakov 
Skupinová práca 
Demonštrácia a pozorovanie  

Poškodenie vlasov Informačno-receptívna -  výklad 
Reproduktívna – rozhovor 
Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 
Frontálna a individuálna 
práca žiakov 
Skupinová práca 
Demonštrácia a pozorovanie 

Voda a pH Informačno-receptívna- výklad 
Reproduktívna- rozhovor 
Heuristická -  metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

Prípravky na umývanie a 

holenie 

Informačno-receptívna- výklad 
Reproduktívna- rozhovor 
Heuristická -metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

laboratórna práca 

Prostriedky na fixáciu 

vlasov 

Informačn –receptívna - výklad 
Reproduktívna - rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Demonštrácia a pozorovanie 

Laboratórna práca 

Skupinová práca 

Účinné chemické látky 

v kaderníckom odbore 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna-rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 

Laboratórna práca 



 

    

 

Prostriedky na vlasovú 

preparáciu 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Prostriedky na 

odfarbovanie vlasov 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Prostriedky na farbenie 

vlasov 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Prípravky na osobnú 

hygienu 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Depilačné a epilačné 

metódy a prípravky  

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Prípravky na ošetrovanie 

a regeneráciu vlasov 

a vlasovej pokožky 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Kozmetické prípravky na 

ošetrovanie kože a pleti 

Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 
úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 

práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

Prípravky dekoratívnej Informačno-receptívna-výklad 
Reproduktívna- riadený rozhovor 
Heuristická-metóda slovnej diskusie, riešenie 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna 



 

    

 

kozmetiky úloh práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie  

 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov 

tematického 

celku 

Odborná literatúra Didaktická 

technika 

Materiálne 

výučbové 

prostriedky 

Ďalšie 

zdroje 

(internet, 

knižnica, ... 

Vlas MUDr. L. Hluchová – Zdravoveda, vydavateľstvo Príroda 

2007, ISBN 978-80-07-01599-9 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 1.roč. SOU, SPN 2003, 

ISBN 80-10-00222-4 

Tabuľa 
PC 
 

Obraz vlasu a kože internet 

Poškodenie vlasov L. Polívka a kol.: Technológia pre 3. ročník SOU, SPN 2005, 
ISBN 80-10-00787-0 
Lidaj : Kozmetika a starostlivosť o telo II. Bratislava Príroda 
2005 
Populárno-vedecký štvrť ročník: Derma, Bratislava 2007, 

2008 

Tabuľa  
PC 
Mikroskop 
 
 

Obrazy Odborné 
časopisy 

Voda a pH Blažek, Fabiani: Chémia pre SOŠ a  SOU nechemického 
zamerania, SPN 2003, ISBN 80-10-00231-3 
 

Tabuľa 
PC 
 
 

Indikátorové 
papieriky 
Laboratórne sklo 
Vzorky vody 

Internet 

Prípravky na 

umývanie a 

holenie 

Bc. Volochová: Vlasová kozmetika 
Tovaroznalectvo 
Odborný kozmetický mesačník: Actuelle, Medveďov 

2007,2008 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
na umývanie 
a holenie dostupné 
na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Prostriedky na 

fixáciu vlasov 

L. Polívka a kol.: Technológia pre 2. ročník SOU SPN 2004, 
ISBN 80-10-00546-0 
Bc. Volochová: Vlasová kozmetika 
Odborný kozmetický mesačník: ACtuelle, Medveďov 

2007,2008 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
na fixáciu  vlasov 
dostupných na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 



 

    

 

Účinné chemické 

látky 

v kaderníckom 

odbore 

L. Polívka a kol.: Technológia pre 3. ročník SOU, SPN 2005, 
ISBN 80-10-00787-0 
Bc. Volochová: Vlasová kozmetika 
Populárno-vedecký štvrť ročník: Derma Bratislava 
2006,2007,2008 
Odborný kozmetický mesačník: Actuelle, Medveďov, 

2007,2008 

Tabuľa 
PC 
 

Obrazová 
dokumentácia 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Prostriedky na 

vlasovú preparáciu 

L. Polivka a kol.: Technológia pre 2 roč. SOU, SPN 2004, 
ISBN 80-10-00546-0 
L. Polívka a kol.: Technológia pre 3. ročník SOU, SPN 2005, 
ISBN 80-10-00787-0 
Bc. Volochová: Vlasová kozmetika 
Odborný kozmetický mesačník: Actuelle, Medveďov, 

2007,2008 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
na vlasovú 
preparáciu 
dostupných  na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Prostriedky na 

odfarbovanie 

vlasov 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 

,ISBN 80-10-00546-0 

Bc. Volochová: Vlasová kozmetika 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
na odfarbovanie 
vlasov dostupných 
na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Prostriedky na 

farbenie vlasov 

L. Polivka a kol.: Technológia pre 2 roč. SOU, SPN 2004, 
ISBN 80-10-00546-0 
L. Polívka a kol.: Technológia pre 3. ročník SOU, SPN 2005, 
ISBN 80-10-00787-0 
Bc. Volochová: Vlasová kozmetika 
Odborný kozmetický mesačník: Actuelle, Medveďov, 

2007,2008 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok na 
farbenie vlasov 

Odborné 
časopisy 

Prípravky na 

osobnú hygienu 

L.Polívka a kol.: Technológia pre 3. ročník SOU, SPN 2005, 
ISBN 80-10-00787-0 
Lidaj a kol.: Kozmetika a starostlivosť o telo II. Bratislava 
Príroda, 2005 
Populárno-vedecký štvrť ročník: Derma 2007,2008 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky 
kozmetických 
prípravkov na 
osobnú hygienu   

Odborné 
časopisy 

Depilačné 

a epilačné metódy 

a prípravky  

Bc. Volochová: Vlasová kozmetika 
Popolárno-vedecký štvrť ročník: Derma 2007,2008 
Odborný kozmetický mesačník: Actuelle  Medveďov 
2007,2008 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky prípravkov 
a pomôcok 
používané na 
depilačné 
a epilačné metódy 

Odborné 
časopisy 

Prípravky na 

ošetrovanie 

a regeneráciu 

vlasov a vlasovej 

pokožky 

Lidaj a kol.: Kozmetika a starostlivosť o telo, Bratislava, 
Príroda, 2005 
Lidaj a kol.: Kozmetika a starostlivosť o telo III. Bratislava, 
Príroda, 2005 
Populárno-vedecký štvrť ročník: Derma 2007 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky nových 
prípravkov na 
ošetrovanie a  
regeneráciu vlasov 
a vlasovej pokožky 

Internet 
Odborné 
časopisy 

Kozmetické 

prípravky na 

ošetrovanie kože a 

PhDr. A. Olšavská – Technológia pre učebný odbor kaderník 

2. časť, EDUCO 2011, ISBN 978-80-89431-16-8 

L. Polivka a kol. – Technológia pre 2.roč. SOU, SPN 2004 

,ISBN 80-10-00546-0 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky 
kozmetických 
prípravkov na 
ošetrovanie kože 
a pleti  dostupné na 

Internet 
Odborné 
časopisy 



 

    

 

pleti trhu 

Prípravky 

dekoratívnej 

kozmetiky 

Odborný kozmetický mesačník: Actuelle, Medveďov 

2007,2008 

Populárno-vedecký štvrť ročník: Derma, Bratislava 2007, 

2008 

Tabuľa 
PC 
 

Ukážky 
dekoratívnej 
kozmetiky 
dostupné na trhu 

Internet 
Odborné 
časopisy 

 

ROČNÍK: PRVÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: MATERIÁLY 2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

I. Vlas 27  Žiak má: Žiak:   

1. Úvod do predmetu. 1  

 

 Oboznámiť sa s obsahom 
predmetu materiály 

 Vysvetliť význam predmetu pre 
učebný odbor 

 Oboznámil sa s obsahom 
predmetu materiály 

 Vysvetlil význam predmetu 
pre učebný odbor 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

2 – 3. Vlas druhy vlasov na 

ľudskom tele. 

2 MEV 

Zdravoveda 

 Vysvetliť význam vlasov pre 
človeka 

 Rozlíšiť druhy vlasov na 
ľudskom tele a popísať ich 

 Objasniť pojmy – lanugo, vellus, 
terminálny vlas 

 Vysvetlil význam vlasov pre 
človeka 

 Rozlíšil druhy vlasov na 
ľudskom tele a popísať ich 

 Objasnil pojmy – lanugo, 
vellus, terminálny vlas 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

4 – 5. Vlasové ústrojenstvo. 2 MEV 
 Popísať vlasové ústrojenstvo 
 Vysvetliť podstatu vytvárania 

vlasového vačku, vlasového 
zárodku 

 Popísal vlasové ústrojenstvo 
 Vysvetlil podstatu vytvárania 

vlasového vačku, vlasového 
zárodku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

6 – 7. Vlasový korienok, vlasová 

stonka. 

2  
 Popísať zloženie vlasového 

korienka 
 Vysvetliť činnosť jednotlivých 

časti vlasového korienka 

 Popísal zloženie vlasového 
korienka 

 Vysvetlil činnosť jednotlivých 
časti vlasového korienka 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede  

8. Stavba vlasu, vlasová kutikula. 1 OŽZ 
 Popísať vonkajšiu stavbu vlasu 

– kutikula 
 Vysvetliť úlohu kutikuly 

 Popísal vonkajšiu stavbu 
vlasu – kutikula 

 Vysvetlil úlohu kutikuly 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 



 

    

 

9. Vlasový kortex. 1  
 Vysvetliť úlohu vlasového 

kortexu 
 Popísať vláknitú vrstvu vlasu – 

kortex 

 Vysvetlil úlohu vlasového 
kortexu 

 Popísal vláknitú vrstvu vlasu - 
kortex 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

10. Medula. 1  
 Charakterizovať centrálnu časť 

vlasu – medula 
 Vysvetliť funkciu meduly 

 Charakterizoval centrálnu 
časť vlasu – medula 

 Vysvetlil funkciu meduly 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

11. Rast a výmena vlasov. 1  
 Popísať vývoj vlasu a výmenu 

vlasov 
 Popísal vývoj vlasu a výmenu 

vlasov Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

12 – 13. Fázy rastu vlasov. 2 OŽZ 
 Vysvetliť priebeh cyklu rastu 

vlasov 
 Popísať rastové fázy vlasu 

 Vysvetlil priebeh cyklu rastu 
vlasov 

 Popísal rastové fázy vlasu 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

14 – 15. Degenerácia vlasového 

mieška – živý a mŕtvy vlas. 

2  
 Popísať charakteristické znaky 

živého a mŕtveho vlasu 
 Vysvetliť degeneráciu vlasového 

mieška 

 Popísal charakteristické 
znaky živého a mŕtveho vlasu 

 Vysvetlil degeneráciu 
vlasového mieška 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

16. Farba vlasov. 1  
 Špecifikovať látku spôsobujúcu 

prirodzené sfarbenie vlasu – 
melanín 

 Opísať vznik a zloženie  
melanínu  

 Špecifikoval látku 
spôsobujúcu prirodzené 
sfarbenie vlasu – melanín 

 Opísal vznik a zloženie  
melanínu  

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

17 – 18.  Uloženie a typy 

vlasového farbiva. 

2 OSR 
 Vysvetliť vnímanie farby a lesku 

vlasov z hľadiska dopadajúceho 
a odrazeného svetla 

 Objasniť šedivenie vlasov 
 Vymenovať primárne farby 

tvoriace prirodzenú farbu vlasov 

 Vysvetlil vnímanie farby 
a lesku vlasov z hľadiska 
dopadajúceho a odrazeného 
svetla 

 Objasnil šedivenie vlasov 
 Vymenoval primárne farby 

tvoriace prirodzenú farbu 
vlasov 

Písomné skúšanie  Písomná previerka 

19 – 20. Fyzikálne vlastnosti 

vlasov. 

2 OŽZ 
 Charakterizovať elastické, 

mechanické a elektrické 
vlastnosti vlasu 

 Vysvetliť pojem nasávacia 
schopnosť vlasu 

 Objasniť vplyv vlhkosti na 
trvanlivosť účesu 

 Charakterizoval elastické, 
mechanické a elektrické 
vlastnosti vlasu 

 Vysvetlil pojem nasávacia 
schopnosť vlasu 

 Objasnil vplyv vlhkosti na 
trvanlivosť účesu 

Ústne frontálne  

skúšanie  

Ústne odpovede 

21 – 22. Chemické vlastnosti 

vlasov. 

2 Chémia 
 Napísať a popísať všeobecný 

vzorec aminokyselín 
 Vysvetliť zloženie a chemický 

priebeh reakcie najdôležitejších 
sírnych aminokyselín – cysteín 
a cystín na stavbu vlasu 

 Napísal a popísal všeobecný 
vzorec aminokyselín 

 Vysvetlil zloženie a chemický 
priebeh reakcie 
najdôležitejších sírnych 
aminokyselín – cysteín 
a cystín na stavbu vlasu 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 



 

    

 

23 – 24. Cysteín a cystín. 2  
 Vysvetliť úlohu cysteínu 

a cystínu z hľadiska chemickej 
stavby vlasu a pre pochopenie 
procesov súvisiacich s umelým 
zvlnením  

 Vysvetlil úlohu cysteínu 
a cystínu z hľadiska 
chemickej stavby vlasu a pre 
pochopenie procesov 
súvisiacich s umelým 
zvlnením  

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

25 -26. Štruktúra vlasového 

keratínu. 

2 Zdravoveda 
 Popísať spevňujúce väzby 

a pochopiť chemické procesy vo 
vlasoch v odbore kaderník 

 Popísal spevňujúce väzby 
a pochopiť chemické procesy 
vo vlasoch v odbore kaderník 

Ústne frontálne  

skúšanie  

Ústne odpovede 

27. Opakovanie učiva tematického 

celku 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z preberaného učiva 
 Viesť diskusiu k aktuálnym 

problémom 

 Vypracoval úlohy 
z preberaného učiva 

 Viedol diskusiu k aktuálnym 
problémom 

Písomné skúšanie 

Ústne skúšanie 

Písomná práca 

Diskusia 

II. Poškodenie vlasov 11  Žiak má: Žiak:   

28 – 29. Poškodenie vlasovej 

stonky. 

2 OŽZ 
 Rozlíšiť zmeny štruktúry 

vlasového stvolu z estetického 
hľadiska 

 Vymenovať primárne 
a sekundárne poškodenie vlasu 

 Rozlíšil zmeny štruktúry 
vlasového stvolu 
z estetického hľadiska 

 Vymenoval primárne 
a sekundárne poškodenie 
vlasu 

 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

30 – 31. Vrodené a dedičné 

zmeny na vlasovej stonke. 

2  
 Uviesť vrodené a dedičné 

zmeny na vlasovej stonke 
 Popísať vrodené a dedičné 

zmeny na vlasovej stonke 

 Uviedol vrodené a dedičné 
zmeny na vlasovej stonke 

 Popísal vrodené a dedičné 
zmeny na vlasovej stonke 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

32 – 33. Poškodenie vlasov 

vplyvom mechanických 

a fyzikálnych účinkov. 

2  

 

 Uviesť mechanické a fyzikálne 
vplyvy  na poškodenie vlasov 

 Popísať účinok mechanických 
a fyzikálnych vplyvov na vlasy 

 Uviedol mechanické 
a fyzikálne vplyvy  na 
poškodenie vlasov 

 Popísal účinok mechanických 
a fyzikálnych vplyvov na vlasy 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

34. Poškodenie vlasov vplyvom 

chemických účinkov. 

1  
 Vymenovať chemické vplyvy 

poškodenia vlasov 
 Popísať účinok chemických 

vplyvov na vlasy 

 Vymenoval chemické vplyvy 
poškodenia vlasov 

 Popísal účinok chemických 
vplyvov na vlasy 

Ústne frontálne 

skúšanie  

Ústne odpovede 

35. Poškodenie vlasov vplyvom 

prírodných účinkov. 

1  
 Popísať vplyv prírodných 

účinkov na poškodenie vlasov 
 Popísal vplyv prírodných 

účinkov na poškodenie vlasov Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

36 – 37. Pozorovanie vlasu – 

cvičenie s využitím IKT. 

2 TPZ 
 Pozorovať, popísať 

a prezentovať vlas s využitím 
IKT 

 Pozoroval, popísal 
a prezentovať vlas s využitím 
IKT 

Prezentácia 

vlastnej úlohy 

Praktické 

prevedenie 

38. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z preberaného učiva 
 Vypracoval úlohy 

z preberaného učiva Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 



 

    

 

 

III. Voda a pH 

 

11  Žiak má: Žiak: 

 
  

39 – 40. Výskyt, vlastnosti 

a použitie vody. 

2 OŽZ 

EV 

 Vysvetliť význam vody 
v kaderníckej praxi 

 Popísať vlastnosti vody 

 Vysvetlil význam vody 
v kaderníckej praxi 

 Popísal vlastnosti vody 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

40 – 41. Požiadavky na kvalitu 

vody v odbore. 

2  

 

 Vymenovať a popísať základné 
požiadavky na kvalitu vody 
v kaderníckej praxi 

 Vymenovať a rozlíšiť vody 
z hľadiska tvrdosti 

 Vymenoval a popísať 
základné požiadavky na 
kvalitu vody v kaderníckej 
praxi 

 Vymenoval a rozlíšil vody 
z hľadiska tvrdosti 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

42 – 43. Tvrdosť vody – 

zmäkčovanie vody. 

2  
 Vysvetliť pojmy – tvrdosť vody 

a zmäkčovanie vody a ich 
využitie v kaderníckom 
zariadení 

 Vysvetlil pojmy – tvrdosť vody 
a zmäkčovanie vody a ich 
využitie v kaderníckom 
zariadení 

Ústne frontálne 

skúšanie  

Ústne odpovede 

44 – 45. Odvodenie a vysvetlenie 

pojmu pH. 

2 EV 
 Vysvetliť odvodenie a pojem pH 
 Vymenovať a popísať stupnicu 

pH 

 Vysvetlil odvodenie a pojem 
pH 

 Vymenoval a popísať 
stupnicu pH 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

46 – 47. Kyslé a zásadité 

prostredie v kaderníckej praxi. 

2 OŽZ 
 Vysvetliť rozdiel medzi kyslými 

a zásaditými roztokmi a uviesť 
ich účinok na vlasy  

 Vysvetlil rozdiel medzi kyslými 
a zásaditými roztokmi 
a uviedol ich účinok na vlasy  

Ústne frontálne  

skúšanie  

Ústne odpovede 

48. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z preberaného učiva 
 Viesť diskusiu k aktuálnym 

problémom 

 Vypracoval úlohy 
z preberaného učiva 

 Viedol diskusiu k aktuálnym 
problémom 

Písomné skúšanie 

Ústne skúšanie 

Skupinová písomná 

práca 

Diskusia 

IV. Prípravky na umývanie a 

holenie 
18  Žiak má: Žiak: 

  

49. Význam prostriedkov na 

umývanie. 

1 EV 
 Vysvetliť podstatu umývania 

a zmáčavosti 
 Vysvetlil podstatu umývania a 

zmáčavosti Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

50 – 51. Povrchovo aktívne látky – 

tenzidy.  

2 OŽZ 
 Charakterizovať povrchovo 

aktívne látky 
 Objasniť zloženie a význam 

povrchovo aktívnych látok 

 Charakterizoval povrchovo 
aktívne látky 

 Objasnil zloženie a význam 
povrchovo aktívnych látok 

Ústne frontálne  

skúšanie  

Ústne odpovede 



 

    

 

52 – 53. Emulzie a emulgátory. 2  

 

 Charakterizovať emulgátory 
a emulzie 

 Vysvetliť účinok emulgátorov 
a emulzii z fyzikálneho 
a chemického hľadiska 

 Charakterizoval emulgátory 
a emulzie 

 Vysvetlil účinok emulgátorov 
a emulzii z fyzikálneho 
a chemického hľadiska 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

54 – 55. Mydlá, vlastnosti 

a zloženie. 

2  
 Vysvetliť čistiaci účinok mydla 

a uviesť nevýhody mydla 
 Popísať spôsob výroby mydiel  

 Vysvetlil čistiaci účinok mydla 
a uviedol nevýhody mydla 

 Popísal spôsob výroby mydiel  

Ústne frontálne 

skúšanie  

Ústne odpovede 

56 – 57. Druhy mydiel. 2 NŠ a FG verzia 1.2 
 Charakterizovať druhy mydiel 

podľa zloženia a špeciálnych 
prísad 

 Uviesť najnovšie druhy mydiel 
s prihliadnutím na porovnávanie 
cien od rôznych dodávateľov 

 Charakterizoval druhy mydiel 
podľa zloženia a špeciálnych 
prísad 

 Uviedol najnovšie druhy 
mydiel 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

58 – 59. Šampóny – vlastnosti, 

zloženie. 

2 OŽZ 
 Opísať vlastnosti, zloženie, 

klasifikáciu a význam 
šampónov z hľadiska hygieny 
človeka 

 Opísal vlastnosti, zloženie, 
klasifikáciu a význam 
šampónov z hľadiska hygieny 
človeka 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

60 – 61. Druhy šampónov. 2 NŠ a FG verzia 1.2 
 Oboznámiť sa s najnovšími 

druhmi šampónov a poznať ich 
použitie s prihliadnutím na 
porovnávanie cien od rôznych 
dodávateľov 

 Oboznámil sa s najnovšími 
druhmi šampónov a poznal 
ich použitie 

Ústne frontálne  

skúšanie  

Ústne odpovede 

62 – 63. Praktické cvičenie – 

výroba mydla. 

2  
 Poznať postup výroby mydla 

a prezentovať úlohu 
 Poznal postup výroby mydla 

a prezentoval úlohu Prezentácia 

vlastnej úlohy 

Praktické 

prevedenie 

64. Práca s IKT. 1  
 Pomocou IKT vyhľadať 

najnovšie druhy mydiel 
a šampónov používaných 
v kaderníckom zariadení 
 

 Pomocou IKT vyhľadal 
najnovšie druhy mydiel 
a šampónov používaných 
v kaderníckom zariadení 
 

Prezentácia 

vlastnej úlohy 

Praktické 

prevedenie 

65. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z preberaného učiva 
 Vypracoval úlohy 

z preberaného učiva Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 

66. Záverečné opakovanie 

a hodnotenie predmetu. 

1  
 Zhodnotiť prínos predmetu pre 

žiaka a navrhnúť opatrenia na 
zlepšenie práce v predmete 

 Zhodnotil prínos predmetu 
pre žiaka a navrhol opatrenia 
na zlepšenie práce v 
predmete 

Písomné skúšanie 

Seba hodnotenie 

Písomné 

anonymné 

odpovede 

Ústne odpovede 

 



 

    

 

Prierezové témy:   EV - environmentálna výchova     OŽZ – ochrana života a zdravia 
   MEV – mediálna výchova      TPZ – tvorba projektu a prezentačné zručnosti 
   MUV  - multikultúrna výchova     OSR – osobnostný a sociálny rozvoj  
 

ROČNÍK: DRUHÝ 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: MATERIÁLY 1,5 hodín týždenne, spolu 49,5 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

I. Prípravky na umývanie a 

holenie 
3  Žiak má: Žiak: 

  

1. Povrchovo aktívne látky – 

tenzidy. 

1 OŽZ 
 Vysvetliť pojem tenzidy 
 Poznať vlastnosti povrchovo 

aktívnych látok 

 Vysvetlil pojem tenzidy 
 Poznal vlastnosti povrchovo 

aktívnych látok 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

2. Prípravky na holenie. 1  
 Uviesť prehľad prípravkov na 

holenie a spôsob ich použitia 
 Uviedol prehľad prípravkov na 

holenie a spôsob ich použitia Ústne skúšanie Ústne odpovede 

3. Prípravky po holení. 1  
 Popísať úlohu prípravkov po 

holení 
 Vymenovať základné zložky 

prípravkov po holení 

 Popísal úlohu prípravkov po 
holení 

 Vymenoval základné zložky 
prípravkov po holení 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

II. Prostriedky na fixáciu 

vlasov 
13  Žiak má: Žiak: 

  

4. – 5. Prostriedky na fixáciu – 

rozdelenie, charakteristika 

a účinok. 

2 OŽZ 
 Vysvetliť úlohu prostriedkov na 

fixáciu 
 Rozdeliť prostriedky na fixáciu 

podľa požadovaného účinku 

 Vysvetlil úlohu prostriedkov 
na fixáciu 

 Rozdelil prostriedky na fixáciu 
podľa požadovaného účinku 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

6. – 7. Prostriedky s olejovým 

základom – vlasové oleje, vlasové 

pomády. 

2  
 Vysvetliť úlohu prostriedkov 

s olejovým základom na fixáciu 
 Charakterizovať vlasové oleje 

a vlasové pomády 

 Vysvetlil úlohu prostriedkov 
s olejovým základom na 
fixáciu 

 Charakterizoval vlasové oleje 
a vlasové pomády 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

 

8. Krémy a vosky na vlasy. 1  
 Popísať krémy a vosky na vlasy 

a uviesť spôsob ich použitia 
 Popísal krémy a vosky na 

vlasy a uviedol spôsob ich 
použitia 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

9. – 10. Vlasové gély. 2  
 Popísať zloženie vlasových 

gélov 
 Uviesť druhy gélov podľa 

účinku 

 Popísal zloženie vlasových 
gélov 

 Uviedol druhy gélov podľa 
účinku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

11. – 12. Vlasové tužidlá. 2  
 Vysvetliť úlohu vlasových 

tužidiel 
 Uviesť druhy vlasových tužidiel 
 Popísať úlohu farebných 

tužidiel 

 Vysvetlil úlohu vlasových 
tužidiel 

 Uviedol druhy vlasových 
tužidiel 

 Popísal úlohu farebných 
tužidiel 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

13. – 14. Laky na vlasy. 2 EV  
 Popísať zloženie lakov na vlasy 
 Rozdeliť laky na vlasy podľa 

tužiaceho účinku 
 Vymenovať požadované 

vlastnosti lakov na vlasy 

 Popísal zloženie lakov na 
vlasy 

 Rozdelil laky na vlasy podľa 
tužiaceho účinku 

 Vymenoval požadované 
vlastnosti lakov na vlasy 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

15. Tlakové balenie. 1 OŽZ 
 Uviesť rozdiel medzi tlakovým 

a aerosólovým balením 
 Uviedol rozdiel medzi 

tlakovým a aerosólovým 
balením 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

16. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 

III. Účinné chemické látky 

v kaderníckom odbore 
10  Žiak má: Žiak: 

  

17. – 18. Alkalické látky a ich 

význam. 

2 OŽZ 
 Popísať význam alkalických 

látok 
 Vysvetliť podstatu rozpájania 

soľných väzieb počas 
pôsobenia preparačného 
roztoku 

 Popísal význam alkalických 
látok 

 Vysvetlil podstatu rozpájania 
soľných väzieb počas 
pôsobenia preparačného 
roztoku 

 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

19. – 20. Redukčné látky a ich 

význam. 

2  
 Popísať význam redukčných 

látok 
 Vysvetliť podstatu rozpájania 

sírnych väzieb počas 
pôsobenia preparačného 
roztoku 

 Popísal význam redukčných 
látok 

 Vysvetlil podstatu rozpájania 
sírnych väzieb počas 
pôsobenia preparačného 
roztoku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

21. – 22. Oxidačné látky a ich 

význam. 

2 
  Popísať význam oxidačných 

látok 
 Vysvetliť podstatu spájania 

väzieb počas ustaľovania – 
fixácie preparácie 

 Popísal význam oxidačných 
látok 

 Vysvetlil podstatu spájania 
väzieb počas ustaľovania – 
fixácie preparácie 

Písomné skúšanie Písomná previerka 

23. Peroxid vodíka. 1 
  Popísať úlohu peroxidu vodíka 

ako oxidačného činidla vlasovej 
preparácie a aktivačného 
činidla pri farbení a odfarbovaní 
vlasov 

 Popísal úlohu peroxidu 
vodíka ako oxidačného činidla 
vlasovej preparácie 
a aktivačného činidla pri 
farbení a odfarbovaní vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

24. Kyslé látky a ich význam. 1 
  Popísať význam kyslých látok 

pri zložení ustaľovacieho 
roztoku 

 Popísal význam kyslých látok 
pri zložení ustaľovacieho 
roztoku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

25. Bezpečnosť a ochrana zdravia 

pri práci s chemikáliami. 

1 OŽZ 
 Vysvetliť dôležitosť 

dodržiavania zásad BOZP pri 
práci s chemikáliami 

 Vysvetlil dôležitosť 
dodržiavania zásad BOZP pri 
práci s chemikáliami 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

26. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 

 

IV. Prostriedky na vlasovú 

preparáciu 

6  Žiak má: Žiak: 

 
  

27. Alkalická preparácia, studená 

vlna, zmäkčenie vlasov.  

1 OŽZ 
 Vysvetliť úlohu alkalickej 

a redukčnej zložky 
preparačného roztoku 

 Vymenovať a popísať druhy 
preparačných roztokov 

 Vysvetliť podstatu zmäkčovania 
vlasov 

 Vysvetlil úlohu alkalickej 
a redukčnej zložky 
preparačného roztoku 

 Vymenoval a popísal druhy 
preparačných roztokov 

 Vysvetlil podstatu 
zmäkčovania vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

28. Kyslá preparácia. 1 MEV 
 Popísať  za akých okolnosti je 

vhodné použiť kyslú trvalú 
 Uviesť prehľad najnovších 

prípravkov kyslej preparácie 

 Popísal  za akých okolnosti je 
vhodné použiť kyslú trvalú 

 Uviedol prehľad najnovších 
prípravkov kyslej preparácie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

29. Objemová, penová, gélová 

a krémová preparácia, 

vyrovnávanie vlasov. 

1 NŠ a FG verzia 1.2 
 Objasniť podstatu objemovej, 

penovej, gélovej a krémovej 
preparácie 

 Uviesť prehľad prípravkov 
používaných  na vyrovnávanie 
vlasov s prihliadnutím na 
porovnávanie cien rôznych 
dodávateľov 

 Objasnil podstatu objemovej, 
penovej, gélovej a krémovej 
preparácie 

 Uviedol prehľad prípravkov 
používaných  na 
vyrovnávanie vlasov 
s prihliadnutím na 
porovnávanie cien rôznych 
dodávateľov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

30. Pretvarovanie vlasov do 

nového tvaru, fixácia 

a neutralizácia vlasov. 

1 NŠ A FG verzia 1.2 
 Popísať fixáciu a neutralizáciu 

vlasov 
 Uviesť prehľad pomôcok 

používaných na pretvarovanie 
vlasov do nového tvaru 
s ohľadom na porovnávanie 
cien rôznych dodávateľov 

 Popísal fixáciu a neutralizáciu 
vlasov 

 Uviedol prehľad pomôcok 
používaných na pretvarovanie 
vlasov do nového tvaru 
s ohľadom na porovnávanie 
cien rôznych dodávateľov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

31. Prostriedky zlepšujúce kvalitu 

vlasov pri preparácii. 

1 OŽZ 
 Uviesť prehľad prípravkov, 

ktoré zlepšujú kvalitu vlasov pri 
preparácii 

 Zdôvodniť dodržiavanie BOZP 
pri preparácii vlasov 

 Uviedol prehľad prípravkov, 
ktoré zlepšujú kvalitu vlasov 
pri preparácii 

 Zdôvodnil dodržiavanie BOZP 
pri preparácii vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

32. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Skupinová písomná 

práca 

V. Prostriedky na 

odfarbovanie vlasov 
7  Žiak má: Žiak: 

  

33. História odfarbovania vlasov. 1 OŽZ 
 Popísať historický vývoj 

odfarbovania vlasov 
 Popísal historický vývoj 

odfarbovania vlasov Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

34. Mechanizmus odfarbovania 

vlasov, odfarbovací prostriedok. 

1  
 Objasniť mechanizmus 

odfarbovania vlasov 

 Popísať vplyv odfarbovania na 
vlasovú štruktúru 

 Objasnil mechanizmus 
odfarbovania vlasov 

 Popísal vplyv odfarbovania na 
vlasovú štruktúru 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

35. Zložky odfarbovacej zmesi 

a ich význam. 

1  
 Popísať úlohu účinných látok 

pri odfarbovaní vlasov 

 Vysvetliť zmeny vo vlasovej 
štruktúre  pri odfarbovaní 
vlasov 

 Popísal úlohu účinných látok 
pri odfarbovaní vlasov 

 Vysvetlil zmeny vo vlasovej 
štruktúre  pri odfarbovaní 
vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

36. Prostriedky na melírovanie 

vlasov.  

1  
 Popísať prostriedky na 

melírovanie vlasov 

 Vysvetliť rozdiel medzi 
melírovaním a plastickým 
farbením 

 Popísal prostriedky na 
melírovanie vlasov 

 Vysvetlil rozdiel medzi 
melírovaním a plastickým 
farbením 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

37. Výber zosvetľovacieho 

prostriedku, výber koncentrácie 

peroxidu vodíka. 

1  
 Objasniť výber zosvetľovacieho 

prostriedku a výber 
koncentrácie peroxidu vodíka 
pri odfarbovaní vlasov 

 Objasnil výber 
zosvetľovacieho prostriedku 
a výber koncentrácie peroxidu 
vodíka pri odfarbovaní vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

38. Ochrana zdravia a bezpečnosť 

pri práci pri odfarbovaní vlasov. 

1  
 Zdôvodniť dodržiavanie 

bezpečnostných a hygienických 
predpisov pri odfarbovaní 
vlasov 

 Zdôvodnil dodržiavanie 
bezpečnostných 
a hygienických predpisov pri 
odfarbovaní vlasov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

39. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Písomná previerka 

VI. Prostriedky na farbenie 

vlasov 
10,5  Žiak má: Žiak: 

  

40. História a význam farbenia 

vlasov, delenie farieb. 

1  
 Popísať historický vývoj 

a význam farbenia vlasov 
 Uviesť delenie farieb 

 Popísal historický vývoj 
a význam farbenia vlasov 

 Uviedol delenie farieb 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

41. Prírodné farbiva, kovové farby. 1 OŽZ 
 Vymenovať a charakterizovať 

prírodné farbivá používané 
v odbore 

 Popísať nevýhody kovových 
farieb 

 Vymenoval a charakterizoval 
prírodné farbivá používané 
v odbore 

 Popísal nevýhody kovových 
farieb 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

42. Farebné postreky – tužidla 

a spreje, gély a maskary. 

1  
 Charakterizovať krátkodobé 

farbivá na farbenie vlasov 
z hľadiska krytia šedín 
a použitia peroxidu vodíka 

 Vymenovať prípravky zaradené 
medzi krátkodobé farbivá 

 Charakterizoval krátkodobé 
farbivá na farbenie vlasov 
z hľadiska krytia šedín 
a použitia peroxidu vodíka 

 Vymenoval prípravky 
zaradené medzi krátkodobé 
farbivá 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

43. – 44. Farebné šampóny 

a kondicionéry, farebné tónovacie 

peny, krémy a balzamy. 

2 NŠ a FG verzia 1.2 
 Popísať použitie krátkodobých 

farbív na farbenie vlasov 
 Uviesť prehľad krátkodobých 

farbív s ohľadom na 
porovnávanie cien od rôznych 
dodávateľov  

 Popísal použitie krátkodobých 
farbív na farbenie vlasov 

 Uviedol prehľad krátkodobých 
farbív s ohľadom na 
porovnávanie cien od rôznych 
dodávateľov  

Písomné skúšanie Písomná previerka 

45. – 46. Oxidačné farby – 

demipermanentné a permanentné 

farby. 

2 OŽZ 
 Vysvetliť rozdiel medzi 

demipermanentnými 
a permanentnými farbami 

 Charakterizovať oxidačné farby 
z hľadiska uchytenia a krycej 
schopnosti šedín 

 Vysvetlil rozdiel medzi 
demipermanentnými 
a permanentnými farbami 

 Charakterizoval oxidačné 
farby z hľadiska uchytenia 
a krycej schopnosti šedín 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

47. Výber koncentrácie peroxidu 

vodíka pri farbení vlasov. 

1 MEV 
 Popísať spôsob výberu 

koncentrácie peroxidu vodíka 
pri farbení vlasov 

 Uviesť najnovšie trendy pri 
farbení vlasov 

 Popísal spôsob výberu 
koncentrácie peroxidu vodíka 
pri farbení vlasov 

 Uviedol najnovšie trendy pri 
farbení vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

48. Opakovanie učiva tematického 

celku. 

1 OSR 
 Viesť diskusiu k aktuálnym 

problémom 
 Viedol diskusiu k aktuálnym 

problémom Ústne skúšanie Diskusia 

49. Záverečné opakovanie 

a zhodnotenie predmetu. 

1 OSR 
 Zhodnotiť prínos predmetu pre 

žiaka a navrhnúť opatrenia na 
zlepšenie práce v predmete 

 Zhodnotil prínos predmetu 
pre žiaka a navrhol opatrenia 
na zlepšenie práce v 
predmete 

Písomné skúšanie 

Seba hodnotenie 

Písomné 

anonymné 

odpovede 

Ústne odpovede 

 

Prierezové témy:   EV - environmentálna výchova     OŽZ – ochrana života a zdravia 
   MEV – mediálna výchova      TPZ – tvorba projektu a prezentačné zručnosti 
   MUV  - multikultúrna výchova     OSR – osobnostný a sociálny rozvoj   

 



 

    

 

 

Ročník tretí 

ROZPIS UČIVA PREDMETU: MATERIÁLY 2 hodiny týždenne, spolu 60 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy 

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

I. Prípravky na ošetrovanie 

a regeneráciu vlasov 

a vlasovej pokožky 

22  Žiak má: Žiak: 

  

1. Biologicky účinné látky 

v kozmetike. 

1 OŽZ 

Zdravoveda 

 Spoznať BAL používané 
v kozmetike 

 Posúdiť význam BAL 
v kozmetike 

 Rozlíšiť BAL podľa účinku na 
samostatné a komplexne 
účinné látky 

 Spoznal BAL používané 
v kozmetike 

 Posúdil význam BAL 
v kozmetike 

 Rozlíšil BAL podľa účinku na 
samostatné a komplexne 
účinné látky 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

2 – 3. Samostatne účinné 

biologické látky- vitamíny 

2 MEV 
 Vymenovať látky patriace medzi 

samostatne účinné látky 
používané v kozmetike 

 Zdôvodniť použitie samostatne 
účinných látok v kozmetických 
prípravkoch 

 Uviesť prehľad vitamínov a ich 
použitia  v kozmetike 

 Vymenoval látky patriace 
medzi samostatne účinné 
látky používané v kozmetike 

 Zdôvodnil použitie 
samostatne účinných látok 
v kozmetických prípravkoch 

 Uviedol prehľad vitamínov a 
ich použitia v kozmetike 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

4 – 5. Látky rastlinného pôvodu. 2 OŽZ 
 Uviesť prehľad látok rastlinného 

pôvodu a ich použitie v 
kozmetike 

 Uviedol prehľad látok 
rastlinného pôvodu a ich 
použitie v kozmetike 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

6 – 7. Látky bielkovinového 

pôvodu a aminokyseliny. 

2 OŽZ 
 Vysvetliť účinok aminokyselín 

na kožu. 
 Popísať význam bielkovín 

v kozmetických prostriedkoch 

 Vysvetlil účinok aminokyselín 
na kožu. 

 Popísal význam bielkovín 
v kozmetických prostriedkoch 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

8 – 9. Látky s hydratačným 

účinkom 

2 OŽZ 
 Vysvetliť účinok hydratačných 

látok 
 Zdôvodnite použitie kyseliny 

hyalurónovej v kozmetických 
prípravkoch a jej vplyv na kožu 

 Vysvetlil účinok hydratačných 
látok 

 Zdôvodnil použitie kyseliny 
hyalurónovej v kozmetických 
prípravkoch a jej vplyv na 
kožu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

10 - 11. Komplexne účinné 

biologické látky. 

2 MEV 

Technológia 

 Vymenovať látky patriace medzi 
komplexne účinné látky 
používané v kozmetike 

 Zdôvodniť použitie komplexných 
účinných látok v kozmetických 
prípravkoch 

 Uviesť výhody použitia 
komplexných účinných látok v 
kozmetike  

 Vymenoval látky patriace 
medzi komplexne účinné 
látky používané v kozmetike 

 Zdôvodnil použitie 
komplexných účinných látok 
v kozmetických prípravkoch 

 Uviedol výhody použitia 
komplexných účinných látok v 
kozmetike  

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

12 – 13. Morské produkty. 2 MEV 
 Uviesť prehľad morských 

produktov, ktoré sa používajú 
v kozmetických prípravkoch 
a ich účinok na kožu 

 Uviedol prehľad morských 
produktov, ktoré sa používajú 
v kozmetických prípravkoch 
a ich účinok na kožu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

14 – 15. Včelie produkty 2 MEV 
 Uviesť prehľad produktov včiel 

a ich použitie v kozmetických 
prípravkoch  

 Zdôvodniť účinok týchto 
produktov na kožu 

 Uviedol prehľad produktov 
včiel a ich použitie 
v kozmetických prípravkoch  

 Zdôvodnil účinok týchto 
produktov na kožu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

16 -17. Prípravky na ošetrovanie 

a regeneráciu vlasovej stonky. 

2 OŽZ 
 Zdôvodniť význam ošetrenia 

a regeneráciu vlasovej stonky 
 Posúdiť od čoho závisí kvalita 

vlasov 
 Uviesť prípravky na ošetrovanie 

a regeneráciu vlasovej stonky 
podľa ich kvality 

 Zhodnotiť účinky regeneračných 
zábalov na kvalitu vlasovej 
stony 

 Zdôvodnil význam ošetrenia 
a regeneráciu vlasovej stonky 

 Posúdil od čoho závisí kvalita 
vlasov 

 Uviedol prípravky na 
ošetrovanie a regeneráciu 
vlasovej stonky podľa ich 
kvality 

 Zhodnotil účinky 
regeneračných zábalov na 
kvalitu vlasovej stony 

Ústne skúšanie Ústne odpovede  

18- 19. Prípravky na ošetrovanie 

vlasovej pokožky. 

2 EV 

 

 Zdôvodniť význam ošetrovania 
vlasovej pokožky 

 Opísať všetky spôsoby účinku 
regeneračných prostriedkov na 
vlasovú pokožku 

 Zdôvodnil význam 
ošetrovania vlasovej pokožky 

 Opísal všetky spôsoby účinku 
regeneračných prostriedkov 
na vlasovú pokožku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

20 - 21. Prípravky na regeneráciu 

vlasových korienkov. 

 

2 OŽZ 
 Zdôvodniť význam ošetrovania 

a regenerácie vlasového 
korienka 

 Uviesť prípravky na regeneráciu 
vlasového korienka 

 Zhodnotiť priaznivé účinky 
liečivých byliniek vo vlasovej 
kozmetike 

 Zdôvodnil význam 
ošetrovania a regenerácie 
vlasového korienka 

 Uviedol prípravky na 
regeneráciu vlasového 
korienka 

 Zhodnotil priaznivé účinky 
liečivých byliniek vo vlasovej 
kozmetike 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

22. Opakovanie tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Písomná práca 



 

    

 

II. Prípravky na osobnú 

hygienu 
8  Žiak má: Žiak: 

  

23. Prírodné a syntetické vonné 

látky. 

 

1 OŽZ 
 Zdôvodniť úlohu vonných látok 
 Uviesť spôsob ich získavania 

 Zdôvodnil úlohu vonných 
látok 

 Uviedol spôsob ich 
získavania 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

 

24. Kompozície a posudzovanie jej 

vône. 

1 OŽZ 
 Ovládať tri základné zložky 

kompozície vône 
 Popísať tri základné fázy vône 

 Ovládal tri základné zložky 
kompozície vône 

 Popísal tri základné fázy 
vône 

Ústne skúšanie 
Ústne odpovede 

25 - 26. Prostriedky vonnej 

kozmetiky. 

2 OŽZ 
 Uviesť základné zloženie 

parfumov 
 Posúdiť použitie parfumov 

a spôsob nanášania 
 Porovnať zloženie kolínskych 

vôd  so zložením parfumov 
 Popísať použitie a nanášanie 

kolínskych vôd 

 Uviedol základné zloženie 
parfumov 

 Posúdil použitie parfumov 
a spôsob nanášania 

 Porovnal zloženie kolínskych 
vôd  so zložením parfumov 

 Popísal použitie a nanášanie 
kolínskych vôd 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

27. Dezodoranty. 

 

1 OŽZ 
 Vysvetliť účinky dezodorantov 

pri potení 
 Popísať spôsob aplikácie 

dezodorantov  
 Uviesť možné formy 

dezodorantov ponúkané na trhu 

 Vysvetlil účinky dezodorantov 
pri potení 

 Popísať spôsob aplikácie 
dezodorantov  

 Uviesť možné formy 
dezodorantov ponúkané na 
trhu 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

28. Antiperspiranty. 1 EV 
 Vysvetliť účinky antiperspirantov 

pri potení 
 Popísať spôsob aplikácie 

antiperspirantov 
 Uviesť možné formy 

antiperspirantov používané na 
trhu 

 Spoznať nové alternatívy pri 
nadmernom potení 

 Vysvetliť účinky 
antiperspirantov pri potení 

 Popísal spôsob aplikácie 
antiperspirantov 

 Uviedol možné formy 
antiperspirantov používané 
na trhu 

 Spoznal nové alternatívy pri 
nadmernom potení 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

29. Prípravky po holení. 

 

1 OŽZ 
 Vysvetliť účinky prípravkov po 

holení 
 Vymenovať druhy prípravkov po 

holení 
 Popísať zloženie jednotlivých 

druhov prípravkov po holení 

 Vysvetlil účinky prípravkov po 
holení 

 Vymenoval druhy prípravkov 
po holení 

 Popísal zloženie jednotlivých 
druhov prípravkov po holení 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

30. Opakovanie tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať zadné úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Písomná práca 



 

    

 

III. Depilačné a epilačné 

metódy a prípravky 
8  Žiak má: Žiak: 

  

31. Mechanická depilácia. 1 OŽZ 

Zdravoveda 

 Vysvetliť podstatu depilácie 
 Vymenovať a popísať jednotlivé 

spôsoby depilácie 

 Vysvetlil podstatu depilácie 
 Vymenoval a popísal 

jednotlivé spôsoby depilácie 

 
Ústne skúšanie Ústne odpovede 

 

32 – 33.Chemická depilácia. 2 OŽZ 
 Vysvetliť podstatu chemickej 

depilácie 
 Uviesť prostriedky na chemickú 

depiláciu 

 Vysvetlil podstatu chemickej 
depilácie 

 Uviedol prostriedky na 
chemickú depiláciu 

 
Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

34. Dočasná epilácia 1 OŽZ 
 Popísať metódy dočasnej 

epilácie 
 Popísal metódy dočasnej 

epilácie 
Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

35. Epilácia voskom. 

 

1 OŽZ 
 Vysvetliť podstatu epilácie 

pomocou voskov 
 Uviesť jednotlivé druhy voskov 

používaných na depiláciu 
a popísať ich 

 Vysvetlil podstatu depilácie 
pomocou voskov 

 Uviedol jednotlivé druhy 
voskov používaných na 
depiláciu a popísal ich 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

36 – 37.Trvalá epilácia. 2 Odborný výcvik 

OŽZ 

 Vysvetliť podstatu epilácie 
 Uviesť existujúce spôsoby 

a metódy odstraňovania chlpov 

 Vysvetlil podstatu epilácie 
 Uviedol existujúce spôsoby 

a metódy odstraňovania 
chlpov 

Ústne skúšanie  Ústne odpovede 

38. Opakovanie tematického celku 1 OSR 
 Vpracovať zadané úlohy 

z tematického celku 
 Vpracoval zadané úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie Písomná práca 

 

IV. Kozmetické prípravky na 

ošetrovanie kože a pleti 

16  Žiak má: Žiak: 

 
  

39 – 40. Stavba kože. 2 OŽZ 

Zdravoveda 

 Popísať stavbu kože 
 Uviesť súvislosť medzi stavom 

kože a voľbou kozmetických 
prípravkov. 

 Popísal stavbu kože 
 Uviedol súvislosť medzi 

stavom kože a voľbou 
kozmetických prípravkov. 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

41 – 42. Prídavné orgány kože. 2 OŽZ 
 Popísať prídavné orgány kože 

a vysvetliť ich funkciu 
 Popísal prídavné orgány kože 

a vysvetlil ich funkciu Ústne skúšanie Ústne odpovede 

43 -  44. Funkcia kože. 2 OŹZ 
 Vysvetliť jednotlivé funkcie kože  Vysvetlil jednotlivé funkcie 

kože Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

45. Hygiena zdravej kože. 1 OŽZ 

Odborný výcvik 

 Zdôvodniť dôležitosť kozmetiky 
pri starostlivosti o pleť 
a pokožku 

 Uviesť hygienické 
a bezpečnostné predpisy pri 
laickej kozmetickej starostlivosti 
a ošetrovaní zdravej pleti 

 Zdôvodnil dôležitosť 
kozmetiky pri starostlivosti 
o pleť a pokožku 

 Uviedol hygienické 
a bezpečnostné predpisy pri 
laickej kozmetickej 
starostlivosti a ošetrovaní 
zdravej pleti 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

46. Typy pleti. 1 MEV 
 Uviesť typy pleti podľa 

premastenia 
 Vymenovať a zdôvodniť ďalšie 

hľadiská, ktoré sa berú do 
úvahy pri hodnotení pleti 

 Uviedol typy pleti podľa 
premastenia 

 Vymenoval a zdôvodnil ďalšie 
hľadiská, ktoré sa berú do 
úvahy pri hodnotení pleti 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

47. Pleťové vody. 
1 Technológia 

 Vysvetliť úlohu pleťovej vody pri 
čistení pleti 

 Rozlíšiť pleťové vody podľa 
druhu 

 Uviesť zloženie pleťových vôd 

 Vysvetlil úlohu pleťovej vody 
pri čistení pleti 

 Rozlíšil pleťové vody podľa 
druhu 

 Uviedol zloženie pleťových 
vôd 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

48. Pleťové mlieka. 1 EV 
 Vysvetliť úlohu pleťového 

mlieka pri čistení pleti 
 Porovnať druhy pleťových mliek 

O/V a V/O 

 Vysvetlil úlohu pleťového 
mlieka pri čistení pleti 

 Porovnal druhy pleťových 
mliek O/V a V/O 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

49 – 50. Čistiace prostriedky na 

olejovom základe. 

2 EV 
 Uviesť význam a účinky 

pôsobenia pleťových a telových 
olejov pri ošetrovaní pleti 

 Zdôvodniť použitie pleťových, 
telových a masážnych olejov 

 Uviedol význam a účinky 
pôsobenia pleťových 
a telových olejov pri 
ošetrovaní pleti 

 Zdôvodnil použitie pleťových, 
telových a masážnych olejov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

51. Pleťové krémy. 

 

1 OŽZ 
 Uviesť účinky pôsobenia 

pleťových krémov 
 Rozlíšiť pleťové krémy podľa 

zloženia a použitia 
 Vymenovať základné 

požiadavky na kvalitné krémy 

 Uviedol účinky pôsobenia 
pleťových krémov 

 Rozlíšil pleťové krémy podľa 
zloženia a použitia 

 Vymenoval základné 
požiadavky na kvalitné krémy 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

52 – 53. Pleťové masky. 2 OSR 
 Vysvetliť pôsobenie masiek na 

pleť 
 Vymenovať druhy masiek 
 Popísať aplikáciu masiek 
 Rozlíšiť masky podľa účinku 

 Vysvetlil pôsobenie masiek na 
pleť 

 Vymenoval druhy masiek 
 Popísal aplikáciu masiek 
 Rozlíšil masky podľa účinku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

54. Opakovanie tematického 

celku. 

1 OSR 
 Vypracovať zadané úlohy 

z tematického celku 
 Vypracoval zadané úlohy 

z tematického celku Písomné skúšanie  Písomná práca 

V. Prípravky dekoratívnej 

kozmetiky 
6  Žiak má: Žiak: 

  



 

    

 

55. Význam líčenia, história 

líčenia, druhy líčidiel. 

1 OSR 
 Ovládať postup správneho 

použitia kozmetických 
prípravkov 

 Ovládal postup správneho 
použitia kozmetických 
prípravkov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

56. Podkladové prostriedky – 

make – up. 

1 OSR 
 Uviesť výhody používania 

korekčných a krycích prípravkov 
v dekoratívnej kozmetike pri 
líčení 

 Uviedol výhody používania 
korekčných a krycích 
prípravkov v dekoratívnej 
kozmetike pri líčení 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

57. Lícenky, púdre. 1 OŽZ 
 Uviesť význam použitia líceniek 

a púdrov a spôsob ich aplikácie 
 Uviedol význam líceniek 

a púdrov a spôsob ich 
aplikácie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

58. Prostriedky na líčenie očí 

a obočia 

1 OŽZ 
 Vymenovať prípravky 

dekoratívnej kozmetiky na oči 
a očné okolie 

 Uviesť správny postup pri 
aplikácii prípravkov na oči 
a očné okolie 

 Vymenoval prípravky 
dekoratívnej kozmetiky na oči 
a očné okolie 

 Uviedol správny postup pri 
aplikácii prípravkov na oči 
a očné okolie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

59. Prostriedky na ošetrovanie 

a líčenie pier 

1 OSR 
 Vymenovať prípravky 

dekoratívnej kozmetiky na pery 
 Uviesť správny postup aplikácie 

prípravkov dekoratívnej 
kozmetiky na pery 

 Vymenoval prípravky 
dekoratívnej kozmetiky na 
pery 

 Uviedol správny postup 
aplikácie prípravkov 
dekoratívnej kozmetiky na 
pery 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

60. Záverečné opakovanie 

a zhodnotenie predmetu. 

1 OSR 
 Vypracovať záverečný 

didaktický test 
 Vypracoval záverečný 

didaktický test Písomné skúšanie  Neštandardizovaný 

didaktický test 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

    

 

Učebné osnovy 

učebného odboru 6456 H kaderník 

 

Škola(názov, adresa) Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov ŠkVP Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia denná 

 

Názov predmetu Zdravoveda 

Časový rozsah výučby 1 hodina týždenne 

spolu:  1. ročník 33 vyučovacích hodín 

Ročník prvý 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 



 

    

 

 

Charakteristika predmetu 

Obsah výučby vychádza zo ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby na úrovni ISCED 3C. Na vytvorenie ŠkVP predmetu sme vychádzali 

z obsahového štandardu predmetu Zdravoveda z teoretického vzdelávania učebného odboru kaderník. Na túto vzdelávaciu oblasť ŠkVP sme vyčlenili jednu 

vyučovaciu hodinu týždenne počas celých troch rokov štúdia.  

Učivo obsahového štandardu zdravoveda nadväzuje na vedomosti žiaka zo základnej školy a rozširuje vedomosti o štruktúre a stavbe bunky, nebunkových 

organizmoch, rozvíja vedomosti a súvislosti úrovne tkanivo, orgán, organizmus a základoch genetiky. Rozsiahla časť je venovaná hygiene a správnej 

životospráve. Zoznamuje žiaka s jednotlivými sústavami tela, riadením a reguláciou činnosti organizmu. Približuje žiakovi základy patológie, mikrobiológie, 

imunológie a epidemiológie. Rozširuje vedomosti pri poskytovaní prvej pomoci. Časť učiva je venovaná hygienickým stránkam odboru. Žiak sa naučí aký 

význam má hygiena pre vlasy a kožu. Naučí sa rozoznať chorobné stavy, ktoré sa odrážajú na kvalite vlasov, správne používať všetky dezinfekčné prípravky 

a ich význam pri prenosných chorobách. Žiak využije informácie o reakciách kože a vlasov 

na vonkajšie a vnútorné vplyvy, možné alergické reakcie nie len v teoretickej ale aj praktickej rovine. Predmetom učiva je naučiť žiaka starostlivosť o svoje telo 

a celkovú životosprávu, základné vedomosti o zložení tela, o jeho základných životných funkciách a o jeho reakcii pri chorobnom stave. 

 

Predmet zdravoveda v učebnom odbore 6456 H 00 kaderník svojím obsahom nadväzuje na učivo základnej školy predmetu prírodopis, rozvíja, rozširuje 

a prehlbuje ho. Jeho obsah je štruktúrovaný do samostatných tematických celkov a do konkrétnych tém vyučovacích hodín. Učivo je usporiadané do 

tematických celkov podľa ročníkov nasledovne: 

Prvý ročník:  

1. Význam zdravovedy pre kaderníka 
2. Všeobecné poznatky zo zdravovedy  
3. Úvod do somatológie(Tkanivo, orgán, organizmus, Kostrová sústava, Svalová sústava, Dýchacia sústava, Tráviaca sústava, Fyziológia výživy, 

Sústava žliaz s vnútorným vylučovaním) 
Druhý ročník: 

3. Úvod do somatológie (Močová a pohlavná sústava, Nervová sústava, Zmyslová sústava) 

4. Prvá pomoc pri poranení na pracovisku 
5. Hygiena na pracovisku 
6. Mikrobiológia 



 

    

 

7. Epidemiológia 
Tretí ročník: 

8. Koža 
9. Kožné choroby 
10. Choroby vlasov 
11. Chyby a choroby rúk a nôh 

Predmet zdravoveda utvára základ pre ostatné odborné predmety, predovšetkým pre technológiu, materiály a odborný výcvik. Vedie žiakov k tomu, aby 

základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie, aby získali a osvojili si teoretické vedomosti a zručnosti v oblasti 

bezpečnej práce pri poskytovaní služieb v kaderníckych salónoch. 

Predmet vytvára priestor na uvedomenie si potreby celoživotnej starostlivosti žiakov o svoje zdravie. Žiak získa kompetencie, ktoré súvisia s poznaním 
a starostlivosťou o vlastné telo, ktoré určujú kvalitu budúceho života v dospelosti. Osvojí si postupy ochrany a upevnenia zdravia, princípy predchádzania 
civilizačným ochoreniam.  
Metódy, formy a prostriedky vyučovania predmetu zdravoveda majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať ich cieľavedomosť, 

samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujeme také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby má možnosť spolurozhodovať. 

Učiteľ má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo najlepším výkonom a podporovať jeho aktivity.  

Žiaci budú hodnotení objektívne tak, aby hodnotenie malo motivačný charakter. Hodnotenie sa bude riadiť Metodickým pokynom č. 21/2011 na hodnotenie 

a klasifikáciu žiakov stredných škôl. Pri klasifikácii budú zohľadňované nie len výsledky písomného a ústneho skúšania, ale aj celkový prístup žiaka 

k vyučovaciemu predmetu, aplikácia poznatkov pri riešení problémov, schopnosť získať informácie, spracovať ich a prezentovať formou samostatnej práce 

alebo referátu. 

Ciele vyučovacieho predmetu 

Cieľom vyučovacieho predmetu zdravoveda v učebnom odbore 6456 2 00 kaderník je poskytnúť žiakom súbor vedomostí, zručností a kompetencií 

o základoch zdravovedy a fyziológie ľudského tela, o zásadách správnej výživy a zdravého životného štýlu, o vzniku civilizačných porúch zdravia, o princípoch 

primárnej a sekundárnej prevencie a zásadách prvej pomoci pri poranení na pracovisku.  

V predmete budeme formovať logické myslenie a rozvíjať vedomosti, zručnosti a kľúčové kompetencie využiteľné v ďalšom vzdelávaní. Základné vedomosti 

o zložení ľudského tela, o jeho základných životných funkciách a o jeho reakcií pri chorobnom stave umožňujú človeku zdravo žiť, ako aj aktívne 

spolupracovať pri zvyšovaní zdravotnej úrovne obyvateľstva. Základné poznatky by mali pomôcť žiakom lepšie poznať vlastné telo a chrániť svoje zdravie.  

Pri vyučovaní predmetu treba kláť dôraz na výchovu k cieľavedomému dodržiavaniu zásad pravidiel a predpisov o hygiene, bezpečnosti a ochrane zdravia pri 

práci, k dokonalej starostlivosti o seba a zákazníka po stránke zdravotnej, k starostlivosti o osobnú hygienu, o čistotu a poriadok na pracovisku.  

Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 



 

    

 

Vo vyučovacom predmete zdravoveda využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré 

žiakom umožňujú: 

 

a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote 

Sú to spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, postojov  a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti nevyhnutné na 

cieľavedoméa zodpovedné riadenie a organizovanie svojho osobného, spoločenskéhoa pracovného života. Jednotlivci si potrebujú vytvárať svoju osobnú 

identitu vovzťahu k životným podmienkam, povolaniu, práci a životnému prostrediu,spoločenským normám, sociálnym a ekonomickým inštitúciám, robiť 

správnerozhodnutia, voľby, opatrenia a postupy. Tieto kompetencie sú veľmi úzko spätés osvojovaním si kultúry myslenia a poznávania. 

Absolvent má: 

- reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, 

- porovnať bežné pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálnezásady, vlastné a celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje, 

- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, 

- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, 

- vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia, 

- popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzeniaa potreby, 

- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. 

 

b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v materinskom jazyku 

Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa dospoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu 

a smerživota, sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatnéhovzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a 

udržovania potrebnejzákladnej úrovne jazykových schopností, informačných a komunikačných zručností.Od žiaka sa vyžaduje efektívne využívať písaný a 

hovorený materinský  jazyk,disponovať s čitateľskou a matematickou gramotnosťou a prehodnocovať základnézručnosti. 

Absolvent má: 



 

    

 

- spoľahlivo vyjadrovať sa v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, 

- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačnézdroje, 

- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, 

- overovať a interpretovať získané údaje, 

- pracovať s elektronickou poštou, 

- pracovať so základnými informačno-komunikačnými technológiami. 

 

c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách 

Tieto schopnosti sa využívajú pri riadení medziľudských vzťahov, formovaní novýchtypov spolupráce. Sú to schopnosti, ktoré sa  objavujú v náročnejších 

podmienkach,aj pri riešení problémov ľudí, ktorí sa nevedia zaradiť do spoločenského života. Žiakmusí byť schopný učiť sa, nažívať a pracovať nielen ako 

jednotlivci, ale v sociálnevyváženej skupine. Sú to teda schopnosti, ktoré na základe získaných vedomostí,sociálnych zručnosti, interkulturálnych kompetencií, 

postojov a hodnotovej orientáciiumožňujú stanoviť jednoduché algoritmy na vyriešenie problémových úloh, javova situácií a získané poznatky využívať v 

osobnom živote a povolaní. 

Absolvent má: 

- prejaviť empatiu a sebareflexiu, 

- vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, 

- pozitívne motivovať seba a druhých, 

- stanoviť priority cieľov, 

- prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, 

- konštruktívne diskutovať a pozorne počúvať druhých, 

- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, 



 

    

 

- určovať najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, 

- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, 

- samostatne pracovať v menšom kolektíve, 

- určovať nedostatky v pracovných výkonoch, 

- predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatostiposudzovať návrhy druhých, 

- prispievať k vytváraniu ústretových medziľudských vzťahov, predchádzaťosobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe 

k druhým. 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Význam zdravovedy pre kaderníka 

 

Informačno-receptívna -  výklad 

 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

 

 

Frontálna výučba 

 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 

Demonštrácia a pozorovanie 



 

    

 

Všeobecné poznatky zo 

zdravovedy  

 

Informačno-receptívna -  výklad 

 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 

Demonštrácia a pozorovanie 

Úvod do somatológie Informačno-receptívna -  výklad 

 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 

Demonštrácia a pozorovanie 

Prvá pomoc pri poranení na 

pracovisku 

Informačno-receptívna -  výklad 

 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 



 

    

 

Demonštrácia a pozorovanie 

Hygiena na pracovisku 

 

Informačno-receptívna -  výklad 

 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

 

 

 

Frontálna výučba 

 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 

Demonštrácia a pozorovanie 

Mikrobiológia Informačno-receptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 



 

    

 

Epidemiológia 

 

Informačno-receptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická – metóda slovnej diskusie riešenie úloh 

 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 

Demonštrácia a pozorovanie 

Koža 

 

Informačno-receptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

Skupinová práca 

Demonštrácia a pozorovanie 



 

    

 

Kožné choroby 

 

Informačno-receptívna -  výklad 

 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 

Demonštrácia a pozorovanie 

 

Choroby vlasov 

 

Informačno-receptívna -  výklad 

 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 

Demonštrácia a pozorovanie 



 

    

 

Chyby a choroby rúk a nôh 

 

Informačno-receptívna -  výklad 

 

Reproduktívna – rozhovor 

 

Heuristická – metóda slovnej diskusie, riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

 

Frontálna a individuálna práca žiakov 

 

Skupinová práca 

 

Demonštrácia a pozorovanie 

 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

 

Názov tematického celku Odborná literatúra Didaktická technika Materiálne výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, knižnica, 

... 

Význam zdravovedy pre 

kaderníka 

 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Tabuľa 

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Učebnice 

 

 

 

Internet 



 

    

 

Všeobecné poznatky zo 

zdravovedy  

 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa 

 

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

 

Model bunky 

Internet 

Úvod do somatológie M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa 

 

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Modely orgánov  človeka 

 

Nástenné obrazy 

 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

CD Ľudské telo 

 

Internet 

Prvá pomoc pri poranení na 

pracovisku 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa 

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

Obväzový materiál  

a zdravotnícke potreby 

Lekárnička 

Internet 

Hygiena na pracovisku 

 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Tabuľa 

 

Interaktívna tabuľa 

Pracovný poriadok pre 
kadernícky salón  
 

Učebnice 

Pracovisko 
osobných služieb  
 

Internet 



 

    

 

Planéta vedomostí Dataprojektor 

PC 

 

Prezentácia 

Mikrobiológia M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa  

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

Mikroskopické preparáty 
mikroorganizmov  
 

Internet 

 

Epidemiológia 

 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa  

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

 

Internet 

Koža 

 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa  

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

Model kože 

Nástenný obraz kože 

Internet 



 

    

 

Kožné choroby 

 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa  

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

 

Internet 

Choroby vlasov 

 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa  

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

 

Internet 

Chyby a choroby rúk a nôh 

 

M. Jarošová a kol. : Zdravoveda pre učebný odbor  

kaderník, SPN 2013 

 

Planéta vedomostí 

Tabuľa  

Interaktívna tabuľa 

Dataprojektor 

PC 

Farebné kriedy 

Učebnice 

Digitalizovaný obsah 

 

Internet 



 

    

 

ROČNÍK: PRVÝ 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   ZDRAVOVEDA 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy /základné pojmy/ 

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Význam zdravovedy pre 

kaderníka 

3   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1. Úvod. Význam zdravovedy 

pre kaderníka 

/zdravoveda, požiadavky 

a úlohy zdravovedy/ 

1   Oboznámiť sa s významom 
zdravovedy pre kaderníka 

 

 

 Oboznámil sa s významom 
zdravovedy pre kaderníka 

 

 

Ústne frontálne 

skúšanie 

 

Ústne odpovede 

 

2. Životospráva kaderníka 

/zásady správnej životosprávy 

kaderníka/ 

1 Ochrana života a zdravia  Vysvetliť zásady správnej 
životosprávy kaderníka 
 

 Vysvetlil zásady správnej 
životosprávy 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

 

3. Osobná hygiena kaderníka 

/zdravie, aktívny odpočinok, 

hygiena tela/ 

1 Ochrana života a zdravia  Objasniť význam osobnej 
hygieny pri práci 
 

 Objasnil význam osobnej 
hygieny pri práci 
 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

Všeobecné poznatky zo 

zdravovedy 

3   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

4. Charakteristika živých 

organizmov 

/spoločné znaky živých 

organizmov/ 

1   Vymenovať spoločné znaky 
živých organizmov 
 

 Vymenoval spoločné znaky 
živých organizmov 
 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

5. Bunková stavba organizmov 

/ bunka, stavba bunky bunkové 

povrchy, cytoplazma, bunkové 

štruktúry, inklúzie/ 

1   Vysvetliť pojem bunky 
 Popísať jednotlivé časti 

rastlinnej a živočíšnej bunky a 
ich funkciu  

 Poukázať na rozdiely rastlinnej 
a živočíšnej bunky  

 Vysvetlil pojem bunka 
 Popísal jednotlivé časti 

rastlinnej a živočíšnej bunky a 
ich funkciu  

 Poukázal na rozdiely 
rastlinnej a živočíšnej bunky  

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

6. Základné životné prejavy 

bunky 

/príjem a výdaj látok, 

metabolizmus, dráždivosť, 

pohyb, rozmnožovanie, rast 

a vývin/ 

1   Vedieť charakterizovať 
základné životné prejavy bunky - 
príjem a výdaj látok, metabolizmus, 
dráždivosť, pohyb, rozmnožovanie, 
rast a vývin 

 Nadobudnúť vedomosti 
o základoch genetiky 

 Vedel charakterizovať 
základné životné prejavy bunky - 
príjem a výdaj  látok, 
metabolizmus, dráždivosť, pohyb, 
rozmnožovanie, rast a vývin 

 Nadobudol vedomosti 
o základoch genetiky 
 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

Úvod do somatológie 27   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

7. Tkanivo, orgán, organizmus 

/tkanivo, orgán, organizmus/ 

1   Charakterizovať pojem tkanivo, 
orgán, organizmus a uviesť 
rozdiel medzi týmito pojmami 

 Charakterizoval pojem 
tkanivo, orgán, organizmus 
a uviedol rozdiel medzi týmito 
pojmami 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

8. Epitelové a spojivové 

tkanivá 

/krycí, žľazový,  zmyslový, 

obrvený epitel, väzivo, 

chrupka, kosť/ 

1   Vysvetliť pojem spojivové 
a epitelové tkanivo 

 Uviesť rozdelenie spojivových 
a epitelových tkanív 

 Vysvetli pojem spojivové 
a epitelové tkanivo 

 Uviedol rozdelenie 
spojivových a epitelových 
tkanív 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

9.Svalové a nervové tkanivo  

/svalstvo priečne pruhované, 

hladké, srdcová svalovina, 

neurón, nervové tkanivo/ 

1   Charakterizovať pojem svalové 
a nervové tkanivo 

 Uviesť rozdelenie svalového 
tkaniva 

 Charakterizoval pojem 
svalové a nervové tkanivo 

 Uviedol rozdelenie svalového 
tkaniva 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

10. Preverovanie vedomostí 1   Preukázať vedomosti  
prebraných poznatkov zo 
zdravovedy 

 Preukázal vedomosti  
prebraných poznatkov zo 
zdravovedy 

Písomné skúšanie 

 

Neštandardizovaný 

didaktický test 



 

    

 

11. Kostrová sústava. Vznik, 

vývoj a stavba kostí 

/oseín, vápenaté soli, 

kostnatenie, kosť, okostica, 

kostná dreň/ 

1   Vysvetliť vznik, vývoj a stavbu 
kostí 

 Vysvetlil vznik, vývoj a stavbu 
kostí 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

12. Spojenie kostí. Kostra 

hlavy 

/pevné a pohyblivé - kĺbové 

spojenie kostí, kostra hlavy, 

tvárová časť lebky, čeľusť, 

sánka, mozgová časť lebky/ 

1   Uviesť a rozlíšiť spôsoby 
spojenia kostí 

 Vymenovať kosti hlavy  

 Uviedol a rozlíšil spôsoby 
spojenia kostí 

 Vymenoval kosti hlavy 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

13. Kostra trupu 

/kosti trupu a končatín, 

chrbtica, rebrá ,hrudník, 

hrudná kosť/ 

1   Rozlíšiť kostru ľudského tela 
 Vymenovať kosti  trupu 
 Uviesť zloženie kostry končatín 

 

 Rozlíšil kostru ľudského tela 
 Vymenoval kosti  trupu 
 Uviedol zloženie kostry 

končatín 
 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

14. Svalová sústava. Význam 

svalstva. Stavba a riadenie 

svalu 

/pohyb, priečne pruhované 

a hladké svaly, srdcový sval, 

stiahnutie a uvoľnenie svalu, 

aktín, myozín, ohýbače, 

vystierače, odťahovače, 

priťahovače, stlačovače, 

napínače, zvierače// 

1 Telesná výchova  Vysvetliť význam a hlavnú 
funkciu svalov 

 Vysvetlil význam a hlavnú 
funkciu svalov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

15. Systém svalov – svaly 

hlavy, krku, trupu, končatín 

/svaly hlavy, krku, trupu, 

chrbta, hrudníka, brucha, 

panvového dna a končatín, 

mimické a žuvacie svaly/ 

1   Uviesť rozdelenie kostrových 
svalov 

 Uviedol rozdelenie kostrových 
svalov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

16. Sústava krvného obehu. 

Krv, funkcia a zloženie a krvi 

/červené a biele krvinky, krvné 

doštičky, krvná plazma, 

funkcia krvi/  

1   Uviesť zloženie krvi a vysvetliť 
funkciu krvi 

 

 Uviedol zloženie krvi 
a vysvetlil funkciu krvi 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

17. Cievy, stavba a funkcia 

ciev 

/vlásočnice, žily, tepny/ 

1   Uviesť druhy ciev 
 Charakterizovať rozdiely medzi 

vlásočnicami, tepnami a žilami 

 Uviedol druhy ciev 
 Charakterizoval rozdiely 

medzi vlásočnicami, tepnami 
a žilami 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

18. Srdce a krvný obeh 

/srdce, predsieň, komora, 

chlopňa, malý a veľký krvný 

obeh, srdcovnica, horná 

a dolná dutá žila/ 

1   Vymenovať jednotlivé časti 
srdca na modeli 

 Vysvetliť funkciu srdca 
 Opísať malý (pľúcny) krvný 

obeh a veľký (telový) krvný obeh 

 Vymenoval jednotlivé časti 
srdca na modeli 

 Vysvetlil funkciu srdca 
 Opísal malý (pľúcny) krvný 

obeh a veľký (telový) krvný 
obeh 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

19. Miazgová sústava 

/miazga, miazgové uzliny/ 

1   Rozlíšiť rozdiel medzi miazgou 
a krvou 

 Popísať miazgový systém 

 Rozlíšil rozdiel medzi 
miazgou a krvou 

 Popísal miazgový systém 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

20. Dýchacia sústava. 

Dýchacie orgány 

/výmena dýchacích plynov, 

dýchacie cesty a pľúca, 

nosová dutina a jej funkcie, 

prínosové dutiny, nosohltan, 

hrtan, štítna chrupka, ohryzok 

priedušnica, prieduška, 

priedušničky, pľúcne 

mechúriky/ 

1   Uviesť funkciu  dýchacej 
sústavy 

 Vymenovať orgány patriace 
dýchacej sústave  

 Popísať  dýchacie cesty 

 Uviedol funkciu  dýchacej 
sústavy 

 Vymenoval orgány patriace 
dýchacej sústave  

 Popísal  dýchacie cesty 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

21. Dýchacie procesy. Výmena 

plynov  

/pľúca, popľúcnica, dýchanie, 

bránica a medzirebrové svaly, 

nádych, výdych, kyslík, 

oxidačné reakcie, teplo, oxid 

uhličitý/ 

1 Environmentálna výchova  Charakterizovať pľúca a popísať 
zloženie pľúc 

 Vysvetliť vonkajšie a vnútorné 
dýchanie 

 Charakterizoval pľúca 
a popísal zloženie pľúc 

 Vysvetlil vonkajšie a vnútorné 
dýchanie 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

22.Tráviaca sústava. Orgány 

tráviacej sústavy 

/prijatie potravy, rozloženie 

potravy, vstrebávanie živín, 

vylúčenie,  ústna dutina –

mliečny a trvalý chrup, 

chuťové poháriky, hltan, 

pažerák, žalúdok, tenké 

a hrubé črevo, konečník, veľké 

tráviace žľazy – slinné žľazy, 

podžalúdková žľaza, pečeň/ 

1   Uviesť funkciu  tráviacej sústavy 
 Vymenovať orgány tráviacej 

sústavy 
 Uviesť funkciu ústnej dutiny 

a veľkých slinných žliaz 
 Vysvetliť rozdiel medzi 

mliečnym a trvalým chrupom 
 

 

 Uviedol funkciu  tráviacej 
sústavy 

 Vymenoval orgány tráviacej 
sústavy 

 Uviedol funkciu ústnej dutiny 
a veľkých slinných žliaz 

 Vysvetlil rozdiel medzi 
mliečnym a trvalým chrupom 
 

 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

23. Funkcie hltana, pažeráka a 

žalúdka 

/kyselina chlorovodíková, 

enzýmy pepsín, lipáza a 

chymozín / 

1   Popísať zloženie žalúdka 
 Vysvetliť funkciu žalúdka, hltanu 

a pažeráka 

 Popísal zloženie žalúdka 
 Vysvetlil funkciu žalúdka, , 

hltanu a pažeráka 
 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

24. Funkcia tenkého a hrubého 

čreva 

/tenké črevo -klky, dvanástnik, 

lačník, bedrovník, hrubé črevo 

– vzostupná, priečna, 

zostupná a esovitá časť, 

konečník / 

1   Vymenovať zloženie tenkého  
a hrubého čreva 

 Popísať činnosť tenkého a 
hrubého čreva 

 Vymenoval zloženie tenkého 
a hrubého čreva 

 Popísal činnosť tenkého 
a hrubého čreva 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

25. Funkcie podžalúdkovej 

žľazy a pečene 

/podžalúdková žľaza - 

vonkajšia a vnútorná sekrécia, 

inzulín, pečeň – vrátnicová 

žila, glykogén, žlčník, žlč/ 

1   Vymenovať a popísať tráviace 
žľazy 

 Vysvetliť ich úlohu pri trávení 

 Vymenoval a popísal tráviace 
žľazy 

 Vysvetlil ich úlohu pri trávení 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

26. Preverovanie vedomostí 1   Preukázať vedomosti  
prebraných sústav človeka 

 Preukázal vedomosti  
prebraných sústav 
človeka 

Písomné skúšanie 

 

Neštandardizovaný 

didaktický test 

27. Fyziológia výživy 

/energia pre organizmus, 

tvorbu telesnej hmoty, 

vylúčenie odpadových látok 

z tela, vznik pocitu hladu, chuť, 

výživový rytmus, potrava 

rastlinného a živočíšneho 

pôvodu, nestráviteľné látky, 

chuťové látky, koreniny/ 

1 Ochrana života a zdravia  Vysvetliť výživový rytmus 
v prijímaní potravy 

 Vysvetlil výživový rytmus 
v prijímaní potravy 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

28. Zloženie potravy 

/energetické živiny – cukry, 

tuky – glycerol a mastné 

kyseliny, oleje, cholesterol, 

bielkoviny, nenahraditeľné 

aminokyseliny/ 

1   Poznať rozdelenie cukrov, druhy 
tukov a z čoho sú tvorené 
bielkoviny 
 

 Poznal rozdelenie cukrov, 
druhy tukov a z čoho sú 
tvorené bielkoviny 
 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

29. Voda a minerálne látky 

/pôsobenie vody ako 

rozpúšťadla, zvlhčovanie 

povrchu slizníc, regulácia 

telesnej teploty, rozvoz živín, 

hormónov, plynov, zber 

odpadových látok, zníženie 

trenia kĺbov, minerálne látky/ 

1   Vysvetliť, ako pôsobí voda v tele 
človeka 

 Uviesť, ktoré sú najdôležitejšie 
minerály pre organizmus 

 Vysvetlil, ako pôsobí voda 
v tele človeka 

 Uviedol, ktoré sú 
najdôležitejšie minerály pre 
organizmus 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

30. Vitamíny 

/urýchľovače, hypovitaminóza, 

avitaminóza, hypervitaminóza, 

vitamíny rozpustné vo vode 

a v tukoch/ 

1 Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

 Vedieť, podľa čoho sa rozdeľujú 
vitamíny 

 Vedel, podľa čoho sa 
rozdeľujú vitamíny 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

31. Sústava žliaz s vnútorným 

vylučovaním. Hormóny 

/vnútorné vylučovanie, 

rovnováha vnútorného 

prostredia, hormóny, 

normálna, zvýšená a znížená 

funkcia žliaz  s vnútorným 

vylučovaním, endokrinológia/ 

1   Uviesť význam žliaz 
s vnútorným vylučovaním 

 Charakterizovať hormóny 
 Popísať funkciu hormónov 

 Uviedol význam žliaz 
s vnútorným vylučovaním 

 Charakterizoval hormóny 
 Popísal funkciu hormónov 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

32. Charakteristika 

jednotlivých žliaz s vnútorným 

vylučovaním 

 Prehľad žliaz s vnútorným 

vylučovaním 

/podmozgová žľaza – predný, 

stredný a zadný lalok, štítna 

žľaza, podžalúdková žľaza – 

inzulín, nadobličky – kôra, 

dreň, pohlavné žľazy/ 

1 Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

 Urobiť stručný prehľad žliaz 
s vnútorným vylučovaním 

 Uviesť jednotlivé hormóny, ktoré 
produkujú žľazy 

 Urobil stručný prehľad žliaz 
s vnútorným vylučovaním 

 Uviedol jednotlivé hormóny, 
ktoré produkujú žľazy 

Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

Ústne odpovede 

33. Záverečné opakovanie 

a hodnotenie predmetu 

1   Zhodnotiť prínos predmetu pre 
žiaka 

 Navrhnúť opatrenia pre 
zlepšenie práce v predmete 

 Zhodnotil prínos predmetu 
pre žiaka 

 Navrhol opatrenie pre 
zlepšenie práce v predmete 

Písomné 

anonymné 

odpovede 

Celkové 

hodnotenie 
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Učebné osnovy 

študijného odboru 6456 H kaderník 

Názov a adresa školy Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu  Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby II 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  denná 

Vyučovací jazyk slovenský  

Druh školy  štátna 

 

Názov predmetu Odborné kreslenie 

Časový rozsah výučby 1. ročník: 2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

 2. ročník: 1  hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

3. ročník: 1  hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

Ročník  Prvý, druhý, tretí 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 
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Odborné kreslenie 

Obsahový štandard odborné kreslenie dáva žiakovi základné vedomosti o správnom kreslení náčrtov a  schém  vlasov,   účesov,  pracovných  postupov  a   

detailov,  o  grafickom  znázorňovaní  tvorivých myšlienok,  čítaní  odborných  výkresov.  Obsah  učiva  zahŕňa  niekoľko  samostatných  okruhov.  V 

prípravnom kreslení sa žiak učí znázorňovať rovné, zvlnené a kučeravé vlasy, ako aj svetlo a tieň vo vlasoch.  Prípravou  pre  návrhové  kreslenie  je  kresba 

hlavy  a  tváre  podľa  proporčných  mierok.  Na základe získaných vedomostí a zručností dokáže žiak kresliť návrhy jednoduchých účesov. Návrhové kreslenie 

vrcholí kresbou účesov podľa vlastných návrhov a účesov s  použitím historických prvkov. Veľká  pozornosť sa  venuje  aj  prekresľovaniu  a  zachytávaniu  

technologických  detailov,   rozvíjaniu estetického   cítenia  a výtvarného   vkusu,  vedeniu   žiaka  k  osvojeniu  si  potrebných  kresliarskych zručností, 

usmerňovaniu , cibreniu vkusu a rozvíjaniu obrazotvornosti žiaka. 

 

Ciele vyučovacieho predmetu: 

 

1. 1 . Charakterizovať  význam odborného kreslenia pre odbor 
 

2. 2 . Zvládnuť a aplikovať normalizované písmo na hodinách odborného kreslenia a v praxi. 
 

3. 3 . Zvládnuť kresbu priamok ,vlnoviek, špirál, kruhov voľnou rukou. 
 

4. Zvládnuť kresbu hlavy podľa proporčných mierok, jednotlivé časti hlavy – oko, ucho, nos, ústa . 
 

5. Znázorniť kresbou jednoduchý pánsky, dámsky a detský účes podľa predlohy . 
 

6. Vymenovať jednotlivé typy tváre . 
 

7. Zvládnuť kresbu účesu podľa typu nositeľky. 
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8. Zvládnuť kresbu jednoduchého dámskeho spoločenského a večerného účesu podľa predlohy. 
 

9. Znázorniť jednoduché módne strihy dámskych  a pánskych účesov a aplikovať na súčasné módne trendy. 
 

10. Zvládnuť pomocou sieťovej mierky zväčšovať a zmenšovať jednotlivé účesy podľa predlohy 
 

11. Zvládnuť kresbu dámskeho účesu podľa typu tváre. 

 

12. Charakterizovať  súčasnú módnu účesovú tvorbu 
 

13. Zvládnuť kresbu účesu na jednotlivé ročné obdobia 
 

14. Zvládnuť kresbu účesu podľa predlohy 
 

15. Zvládnuť  kresbu účesových prvkov  jednotlivých historických období 
 

16. Návrh účesu podľa vlastnej fantázie s využitím historických prvkov 
 

 

Výchovné a vzdelávacie stratégie: 

 

Vo vyučovacom predmete využívame výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré umožňujú žiakom:  

 

Komunikatívne a sociálne interakčné spôsobilosti : 
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- sprostredkovať informácie vhodným spôsobom tak, každý každému porozumel 
- vyjadriť a formulovať (jednoznačne ) vlastný názor a záver 
- rozvíjať talent a kreativitu 
- kriticky hodnotiť informácie 
- správne interpretovať získané fakty, vyvodzovať z nich závery a dôsledky 
 

Schopnosti riešiť problémy :  

 

- rozpoznať problémy v priebehu ich vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícií 
(pozorovanie, meranie, kresba podľa predlohy a pod) 

-    vyjadriť alebo formulovať jednoznačne problém, ktorý sa objaví pri vzdelávaní 

- hľadať, navrhovať alebo používať ďalšie metódy, ktoré by mohli prispieť k riešeniu daného problému 
- posudzovať riešenie daného problému z hľadiska jeho správnosti 
- korigovať nesprávne riešenie problému 
- používať osvojené metódy riešenia problémov aj v iných oblastiach vzdelávania žiakov , pokiaľ sú dané metódy v týchto oblastiach aplikovateľné 
 

 

Spôsobilosti využívania informačnej technológie : 

 

- získavať informácie v priebehu vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícií 
- zhromažďovať, triediť, posudzovať a využívať informácie , ktoré by mohli prispieť k riešeniu daného problému alebo osvojiť si nove poznatky 
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Stratégia vyučovania : 

Názov tematického celku Metódy Formy práce 

Úvod – význam odborného kreslenia Informačno –  receptívna  - výklad hromadná 

Príprava kreslenia pre odbor Informačno – receptívna  - výklad hromadná 

Kresba hlavy , tváre a jej časti Informačno- receptívna– výklad  , Problémový výklad  - riešenie úloh hromadná 

Kresba módnych strihov Informačno- receptívna – výklad ,Problémový výklad – riešenie úloh hromadná 

Návrhové kreslenie Informačno- receptívna – výklad ,Problémový výklad – riešenie úloh hromadná 

Súčasná módna účesová tvorba Informačno – receptívna –výklad, Problémový výklad – riešenie úloh hromadná 

Využitie historických prvkov v účesoch Informačno- receptívna– výklad  ,  Problémový výklad  - riešenie úloh hromadná 

Návrhy účesov  podľa vlastnej tvorby Informačno- receptívna – výklad ,  Problémový výklad – riešenie úloh hromadná 

 

 

Učebné zdroje :  

 

Názov tematického celku 

 

Odborná literatúra 

 

Didaktická technika 



 

   54  

 

Úvod Brázdilová, M.: Odborné  

kreslenie pre 1.,2. a 3. ročník stredných odborných 

učilíšť učebný odbor kaderník. 

Bratislava: SPN, ISBN 

80-08-02097-0 

Školská tabuľa 

 

Príprava kreslenia pre odbor Brázdilová, M.: Odborné  

kreslenie pre 1.,2. a 3. ročník stredných odborných 

učilíšť učebný odbor kaderník. 

Bratislava: SPN, ISBN 

80-08-02097-0 

Školská tabuľa 

 

Kresba hlavy, tváre a jej časti Brázdilová, M.: Odborné  

kreslenie pre 1.,2. a 3. ročník stredných odborných 

učilíšť učebný odbor kaderník. 

Bratislava: SPN, ISBN 

80-08-02097-0 

Školská tabuľa 

Diaprojektor 
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Kresba módnych strihov a účesov Brázdilová, M.: Odborné  

kreslenie pre 1.,2. a 3. ročník stredných odborných 

učilíšť učebný odbor kaderník. 

Bratislava: SPN, ISBN 

80-08-02097-0 

Školská tabuľa 

Diaprojektor 

Návrhové kreslenie Brázdilová, M.: Odborné  

kreslenie pre 1.,2. a 3. ročník stredných odborných 

učilíšť učebný odbor kaderník. 

Bratislava: SPN, ISBN 

80-08-02097-0 

 

Školská tabuľa 

 

 

 

 

 

Súčasná módna účesová tvorba Brázdilová, M.: Odborné  

kreslenie pre 1.,2. a 3. ročník stredných odborných 

učilíšť učebný odbor kaderník. 

Bratislava: SPN, ISBN 

80-08-02097-0 

Školská tabuľa 

 

 

Iné zdroje a didaktické pomôcky: 
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 Internet, prezentácie, projektor, nootebok 

 

Ročník: prvý 
 

 

Rozpis učiva predmetu  :  ODBORNÉ  KRESLENIE 

 

2 hodiny týždenne, spolu 66 vyučovacích hodín 

Názov tematického celku 

Téma 

 

Hodiny 

 

Medzi predmetové 

vzťahy 

Očakávané  

vzdelávacie výstupy 

Kritéria hodnotenia  

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

1.   Úvod     3  Žiak má : Žiak  :   

 

1. Význam odborného 

kreslenia pre odbor 

september 

    1 

-Technológia -

1.ročník 

-EURO – nová 

slovenská mena od 

1.1.2009 

-Charakterizovať význam 

odborného kreslenia pre 

odbor 

-Charakterizoval význam 

odborného kreslenia pre 

odbor 

Ústne 

skúšanie 

Ústna 

odpoveď 

2.  Normalizované písmo 1 -Technológia -

1.ročník 

Multikultúrna výchova 

-Zvládnuť a aplikovať 

normalizované písmo 

-Zvládol a aplikoval 

normalizované písmo 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

3. Úprava a popis výkresov 1 -Technológia -

1.ročník 

-Upraviť a popísať výkres -Upravil a popísať výkres Písomné 

skúšanie 

Ústne 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

Ústna 

odpoveď 
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2.   Prípravné kreslenie pre 

odbor 

9  Žiak má : Žiak:   

4. Cviky na uvoľnenie ruky     1 -Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť priamky voľnou 

ruko 

-Nakreslil priamky voľnou 

rukou 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

5. Vlnovky rozličných tvarov 1 Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť vlnovky voľnou 

rukou 

-Nakreslil vlnovky voľnou 

rukou 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

6. Špirály, krúžky, prstence 1 Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť voľnou rukou 

prstence 

krúžky, prstence 

-Nakreslil voľnou rukou 

prstence, krúžky, prstence 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

7. Kreslenie stúh 
október 

    1 

Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Zvládnuť kreslenie stúh 

v rôznom zvlnení a rôznych 

tvaroch 

-Nakreslil stuhy rôznych 

tvaroch a v rôznom zvlnení 

Písomné 

skúšanie  

Písomná 

odpoveď 

8. Zvlnený vlas 1 Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Zvládnuť lineárnu kresbu 

zvlneného vlasu 

-Nakreslil lineárne kresbu 

zvlneného vlasu 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

9. Zvlnený vlasový dielik     1 Technológia  - 

1.ročník 

-Zvládnuť lineárnu kresbu 

vlasového dielika 

-Nakreslil lineárnu kresbu 

vlasového dielika 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 
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- Odborný výcvik – 

1.ročník 

10. Tieňovanie     1 Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Zvládnuť tieňovanie 

rovných a zvlnených vlasov 

s využití svetla a tieňa 

-Vytieňoval rovné a zvlnené 

vlasy 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

11.-12. Kontrolné práce     2 -Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Používať a aplikovať 

získané zručnosti pri 

vytváraní jednotlivých 

doposiaľ kreslených prvkov, 

tak aby vytvoril celok vo 

vzájomnej harmónií 

-Používal a aplikoval 

získané zručnosti pri 

vytváraní  jednotlivých 

doposiaľ kreslených prvok, 

čím vytvoril harmonický 

celok 

Písomné 

skúšanie  

Písomná 

odpoveď 

3.   Kresba hlavy ,tváre a jej 

časti 

   14  Žiak má : Žiak :   

13. Proporcie hlavy novemb

er 

     1 

-Technológia -

1.ročník 

-Právo každého 

jedinca na vlastný 

názor 

-Charakterizovať proporcie 

hlavy a význam dokonalého 

zvládnutia hlavy a jej 

jednotlivých časti pre odbor 

a prax 

-Charakterizoval proporcie 

hlavy a zvládnutie 

jednotlivých časti a celku pre 

odbor 

Ústne 

skúšanie  

Ústna 

odpoveď 

14. Detail jednotlivých časti 

tváre 

     1 Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

Mediálna výchova 

-Zvládnuť kresbu 

jednotlivých časti tváre a to 

pery, ucho, nos a  oči, 

-Nakreslil jednotlivé časti 

tváre a to v detailnom 

prevedení  

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

15. Kresba hlavy pohľad      1 Technológia  - Nakresliť hlavu pri pohľade -Nakreslil hlavu spredu Písomné Písomná 
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spredu a zboku 1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

spredu a z boku  a z boku skúšanie odpoveď 

16. Kresba hlavy podľa 

proporčných mierok 

     1 Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Zvládnuť kresbu hlavy 

podľa proporčnej mierky 

a vysvetliť  postup pri 

kresbe pomocou proporčnej 

mierky 

-Vysvetlil postup pri kresbe 

pomocou sieťovej mierky 

a nakreslil hlavu týmto 

spôsobom 

Ústne 

skúšanie 

Písomné 

skúšanie 

Ústna 

odpoveď 

Písomná 

odpoveď 

17.-18. Kresba tváre a jej 

časti 

     2 Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Spojiť jednotlivé detaily 

tváre do jednotného celku 

hlavy 

-Nakresli jednotlivé detaily 

tváre a vytvoril hlavu ako 

celok 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

19. Pansky strih vlasov 

a účesov 

decemb

er 

    1 

-Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť podľa predlohy 

pánsky strih účesu 

a samotný účes 

Nakreslil podľa predlohy 

pánsky strih jednoduchého 

účesu a samotný účes 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

20. Detský strih vlasov 

a účesu 

     1 -Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť podľa predlohy 

jednoduchý detský strih 

účesu a samotný detský 

účes 

-Nakreslil podľa predlohy 

jednoduchý stri účesu 

a samotný účes 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

21. Rozdelenie typov tváre      1 -Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Vymenovať jednotlivé typy 

tváre a charakterizovať 

základne znaky týchto 

typov tvary 

-Vymenoval jednotlivé typy 

tváre a charakterizoval 

jednotlivé znaky a rozdiely 

týchto typov tváre 

Ústne 

skúšanie  

Ústna 

odpoveď 
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22. Tvar účesu podľa typu 

tváre 

     1 -Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Charakterizovať  typy 

účesov podľa typu tváre 

a a ich rozdiely 

-Charakterizoval typy účesov 

podľa typu tváre 

a vymenoval ich hlavné 

rozdiely 

Ústne 

skúšanie 

Ústna 

odpoveď 

23. Módne tvary účesov – 

dievčenský spoločenský účes 

     1 -Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť podľa predlohy 

jednoduchý dievčenský 

spoločenský účes 

-Nakreslil podľa predlohy 

jednoduchý dievčenský 

spoločenský účes 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

24. Módne tvary účesov – 

dievčenský večerný účes 

     1 -Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

Výchova 

k manželstvu a 

rodičovstvu 

 

-Nakresliť podľa predlohy 

dievčenský večerný účes 

-Nakreslil podľa predlohy 

dievčenský večerný účes 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

25.-26. Kontrolné práce január 

    2 

-Technológia  - 

1.ročník 

- Odborný výcvik – 

1.ročník 

Osobnostný a 

sociálny rozvoj 

-Kresba dievčenského 

spoločenského účesu 

s vypracovaním 

jednotlivých časti tváre a to 

tak, aby tvorili harmonický 

celok 

-Nakreslil dievčenský 

spoločenský účes 

a jednotlivé časti tváre v jede 

harmonický celok  

v proporčnej závislosti 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

4.  Kresba módnych strihov 

a účesov 

    9  Žiak má : Žiak :   
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27.-28. Módne strihy vlasov     2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť podľa predlohy 

štetcom a tušom  módne 

strihy účesov 

-Nakreslil podľa predlohy 

štetcom a tušom účesy 

podľa predlohy 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

29.-30. Schéma 

jednoduchých účesov 

2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručnosti 

-Znázorniť módne strihy 

dámskych účesov a 

aplikovať ich na súčasné 

trendy 

-Nakreslil  strihy dámskych 

účesov 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

31. Zväčšovanie  

a zmenšovanie kresieb 

pomocou sieťovej mierky 

1 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Vysvetliť postup pri 

zväčšovaní a zmenšovaní 

kresieb 

-Vysvetlil postup pri 

zväčšovaní a zmenšovaní 

kresieb 

Ústne 

skúšanie 

Ústna 

odpoveď 

32.-33. Zväčšovanie 

pomocou sieťovej mierky 

február 

    2 

-Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Zväčšiť kresbu podľa 

predlohy pomocou sieťovej 

mierky 

-Zväčšil kresbu podľa 

predlohy s pomocou sieťovej 

mierky 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

34.-35. Zmenšovanie kresby 

s pomocou sieťovej mierky 

  2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Zmenšiť kresbu 

s pomocou sieťovej mierky 

-Zmenšil kresbu s pomocou 

sieťovej mierky 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

5.   Návrhové kreslenie     22  Žiak má : Žiak :   

36.-37. Kresba jednoduchých 

dievčenského účesu 

2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Rodina základ každej 

spoločnosti a výchovy 

každého jedinca 

-Nakresliť dievčenský účes 

podľa obrázku ,s dôrazom 

na vypravovanie 

jednotlivých detailov , tak 

aby tvoril celok 

-Nakresli dievčenský účes 

podľa obrázku a vypracoval 

jednotlivé detaily v celok 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

38.-39. Kresba jednoduchého 

dievčenského účesu  

športového charakteru 

marec 

    2 

-Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť podľa vlastného 

výberu z časopisu 

dievčenský účes 

športového charakteru 

v súčasnom módnom 

-Nakreslil  dievčenský účes 

športového charakteru podľa 

vlastného výberu s časopisu 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 
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trende 

40.-41. Kresba jednoduchého 

chlapčenského účesu 

2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť chlapčenský 

účes podľa obrázku ,s 

dôrazom na vypravovanie 

jednotlivých detailov , tak 

aby tvoril celok 

-Nakresli chlapčenský účes 

podľa obrázku a vpracoval 

jednotlivé detaily v celok 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

42.-43. Kresba jednoduchého 

chlapčenského účesu 

športového charakteru 

2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

Ochrana života a 

zdravia 

 

-Nakresliť podľa vlastného 

výberu z časopisu 

chlapčenský  účes 

športového charakteru 

v súčasnom módnom 

trende 

-Nakreslil chlapčenský  účes 

športového charakteru podľa 

vlastného výberu s časopisu 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

44.-45. Kresba detského 

chlapčenského účesu 

 apríl 

2 

-Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť chlapčenský 

detský účes podľa obrázku 

,s dôrazom na 

vypravovanie jednotlivých 

detailov , tak aby tvoril 

celok 

-Nakresli chlapčenský 

detský účes podľa obrázku 

a vypracoval jednotlivé 

detaily v celok 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

46.-47. Kresba detského 

dievčenského účesu 

2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Nakresliť dievčenský 

detský účes podľa obrázku 

,s dôrazom na 

vypravovanie jednotlivých 

detailov , tak aby tvoril 

celok 

-Nakresli dievčenský detský 

účes podľa obrázku 

a vypracoval jednotlivé 

detaily v celok 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

48.-49. Kontrolné práce      2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Vytvoriť návrh súčasného 

dievčenského alebo 

chlapčenského účesu pre 

sebe alebo svoju 

-Vytvoril  návrh súčasného 

dievčenského alebo 

chlapčenského účesu pre 

sebe alebo svoju 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 
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spolužiačku spolužiaka spolužiačku spolužiaka 

50.  Kresba pánskeho účesu     1 -Odborný výcvik – 

1.roční–Šetrenie 

materiálov  a jeho 

recyklácia –pomoc pri 

ochrane životného 

prostredia 

-Vypracovať kresbu 

pánskeho účesu podľa 

predloženého obrázku 

Vypracoval  kresbu 

pánskeho účesu podľa 

predloženého obrázku 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

51. Návrh pánskeho účesu máj 

    1 

-Odborný výcvik – 

1.ročník 

 

-V odbornom časopise 

vyhľadať módny pánsky 

účes a nakresliť ho 

-V odbornom časopise 

vyhľadal  módny pánsky 

účes a nakreslil ho 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

52. Jednoduché dievčenské 

účesy 

    1 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Podľa obrázku  vypracovať  

na šírku A4 kresbu 

dievčenského účesu a 

strihu 

-Podľa obrázku  vypracoval  

na šírku A4 kresbu 

dievčenského účesu a strihu 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

53. Jednoduché chlapčenské 

účesy 

    1 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Podľa obrázku  vypracovať  

na šírku A4 kresbu 

chlapčenského  účesu a 

strihu 

-Podľa obrázku  vypracoval  

na šírku A4 kresbu 

dievčenského účesu a strihu 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

54. Jednoduché detské strihy 

účesov 

    1 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Podľa obrázku vypracovať 

kresbu detského účesu 

-Podľa obrázku vypracoval 

kresbu detského účesu 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

55. Jednoduché detské 

účesy 

    1 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Podľa obrázku vypracovať 

strih detského účesu 

-Podľa obrázku vypracoval 

strih detského účesu 

Písomné 

skúšanie 

Písomná 

odpoveď 

56.-57. Kontrolné práce  2  -Nakresliť chlapčenský 

účes a schému strihu podľa 

obrázku na výkres, ktorý 

rozdelí na štvrtiny Do 

horných časti nakreslí 

-Nakreslil chlapčenský účes 

a schému strihu podľa 

obrázku na výkres, ktorý 

rozdelil  na štvrtiny Do 

horných časti nakreslil  

Písomné 

skúšanie  

Písomná 

odpoveď 
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podľa obrázku, do dolných 

si podľa vlastnej fantázie 

upraví strih a účes 

podľa obrázku, do dolných si 

podľa vlastnej fantázie 

upravil a nakreslil strih a 

účes 

6.  Súčasná módna účesová 

tvorba 

    9  Žiak má : Žiak :   

58.-59. Kresba účesu pre 

oválnu tvár 

jún 

    2 

-Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Podľa predloženého 

obrázku nakresliť dámsky 

účes pre oválnu tvár 

Podľa predloženého obrázku 

nakreslil  dámsky účes pre 

oválnu tvár 

Písomné 

skúšanie  

Písomná 

odpoveď 

60.-61. Kresba účesu pre 

trojuholníkovú tvár 

    2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

Podľa predloženého 

obrázku nakresliť dámsky 

účes pre trojuholníkovú  

tvár 

Podľa predloženého obrázku 

nakreslil  dámsky účes pre 

trojuholníkovú  tvár 

Písomné 

skúšanie  

Písomná 

odpoveď 

62.-63. Kresba účesu pre 

štvorcovú tvár 

    2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

Podľa predloženého 

obrázku nakresliť dámsky 

účes pre štvorcovú  tvár 

Podľa predloženého obrázku 

nakreslil dámsky účes pre 

štvorcovú  tvár 

Písomné 

skúšanie  

Písomná 

odpoveď 

64.-65. Kontrolné práce  2 -Odborný výcvik – 

1.ročník 

-Vypravovať podľa 

vlastného návrhu dámsky 

účes pre ľubovoľný typ 

tváre 

-Vypravoval  podľa 

vlastného návrhu dámsky 

účes pre ľubovoľný typ tváre 

Písomné 

skúšanie  

Písomná 

odpoveď 

66. Zhodnotenie hodiny    1  - Zhodnotiť celoročnú prácu 

na hodine 

- Zhodnotil celoročnú prácu 

na hodine 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 
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Ročník: druhý 

 

Rozpis učiva predmetu  :  ODBORNÉ  KRESLENIE 

Ročník: druhý 

1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín 

Názov tematického celku 

Téma 

 

Hodiny 

 

Medzi predmetové vzťahy 

Očakávané  

vzdelávacie výstupy 

Kritéria hodnotenia  

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

1.   Súčasná módna účesová tvorba    10  Žiak má : Žiak  :   

1.1 Dámsky účes na jar 
september 

1 

-Technológia -2.ročník 

Právo každého jedinca na 

vlastný názor 

-Nakresliť podľa predlohy dámsky 

účes na jar 

-Nakreslil dámsky účes na jar Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

1.2  Dámsky účes na leto 1 -Technológia -2.ročník -Nakresliť podľa predlohy dámsky 

účes na leto 

- Nakreslil dámsky účes na leto Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

1.3 Dievčenský účes na jar 1 -Technológia -2.ročník --Nakresliť podľa predlohy 

dievčenský účes na jar 

- Nakreslil dievčenský účes na 

jar 

Písomné skúšanie 

 

Písomná odpoveď 

 

1.4  Dievčenský účes na leto 
október 

1 

Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

--Nakresliť podľa predlohy 

dievčenský účes na leto 

- Nakreslil dievčenský účes na 

leto 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

1.5 Malý večerný účes 1 -Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Nakresliť podľa predlohy malý 

večerný účes 

-Nakreslil malý večerný účes Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

1.6 Veľký večerný účes 1 Technológia  -2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

Nakresliť podľa predlohy veľký 

večerný účes 

-Nakreslil veľký  večerný účes Písomné skúšanie Písomná odpoveď 
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1.7 Pánske a chlapčenské účesy 
november 

1 

Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

- Nakresliť podľa predlohy pánsky 

a chlapčenský účes 

- Nakreslil podľa predlohy 

pánsky a chlapčenský účes 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

1.8 Kresba účesu podľa predlohy 1 Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Zvládnuť  kresbu účesu podľa 

predlohy 

-Zvládol  kresbu účesu podľa 

predlohy 

Písomné skúšanie  Písomná odpoveď 

1.9 Kontrolné práce 2 Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

 

-Zvládnuť jednotlivé typy účesov 

podľa predlohy s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Zvládol jednotlivé typy účesov 

podľa predlohy s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

2.Súčasná účesová tvorba 12  Žiak má : Žiak  :   

2.1Dámske účesy na jednotlivé ročné 

obdobia 
december 

1 

Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Nakresliť dámsky účes na jednotlivé 

ročné obdobia podľa predlohy 

s dôrazom na vypracovanie detailov 

- Nakreslil dámsky účes na 

jednotlivé ročné obdobia 

podľa predlohy s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

2.2 Dievčenské účesy na jednotlivé 

ročné obdobia 

1 Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

Nakresliť dievčenský účes na 

jednotlivé ročné obdobia podľa 

predlohy s dôrazom na vypracovanie 

detailov 

- Nakreslil dievčenský účes na 

jednotlivé ročné obdobia 

podľa predlohy s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Písomné skúšanie  Písomná odpoveď 

2.3 Dámske účesy na spoločenské 

príležitosti 

1 Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

Mediálna výchova 

Nakresliť dámsky účes na 

spoločenské príležitosti podľa 

predlohy s dôrazom na vypracovanie 

detailov 

Nakreslil dámsky účes na 

spoločenské príležitosti podľa 

predlohy s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Písomné skúšanie  Písomná odpoveď 
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2.4 Dievčenské účesy na spoločenské 

príležitosti 
január 

1 

-Technológia -2.ročník 

-Právo každého jedinca na 

vlastný názor 

- Nakresliť dievčenský  účes na 

spoločenské príležitosti podľa 

predlohy s dôrazom na vypracovanie 

detailov 

- Nakreslil dievčenský  účes na 

spoločenské príležitosti podľa 

predlohy s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

2.5 Pánske účesy na spoločenské 

príležitosti 

1 -Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

- Nakresliť pánsky   účes na 

spoločenské príležitosti podľa 

predlohy s dôrazom na vypracovanie 

detailov 

- Nakreslil pánsky   účes na 

spoločenské príležitosti podľa 

predlohy s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

2.6 Chlapčenský účes na spoločenské 

príležitosti 

1 -Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

- Nakresliť chlapčenský    účes na 

spoločenské príležitosti podľa 

predlohy s dôrazom na vypracovanie 

detailov 

- Nakreslil chlapčenský   účes 

na spoločenské príležitosti 

podľa predlohy s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

2.7 Kresba podľa modelu 
február 

2 

-Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Zvládnuť kresbu hlavy podľa 

proporčnej mierky a vysvetliť  postup 

pri kresbe pomocou proporčnej 

mierky 

-Vysvetlil postup pri kresbe 

pomocou sieťovej mierky 

a nakreslil hlavu týmto 

spôsobom 

Ústne skúšanie 

Písomné skúšanie 

Ústna odpoveď 

Písomná odpoveď 

2.8 Návrh súťažných účesov s využitím 

vlasových ozdôb 

2 -Odborný výcvik –2.ročník 

Environmentálna výchova 

-Nakresliť súťažný účes podľa vlastnej 

fantázie s využitím vlasových ozdôb 

- Nakreslil súťažný účes podľa 

vlastnej fantázie s využitím 

vlasových ozdôb 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

2.9 Kontrolné práce marec 

2 

-Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Zvládnuť kresbu hlavy a účesu na 

rôzne spoločenské príležitosti podľa 

vlastnej fantázie s použitím vlasových 

doplnkov 

-Zvládol  kresbu hlavy a účesu 

na rôzne spoločenské 

príležitosti podľa vlastnej 

fantázie s použitím vlasových d 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

3 Využitie historických účesov 7  Žiak má : Žiak  :   

3.1Účesové prvky v Egypte 
 

1 

-Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Nakresliť účesové prvky používané v 

Egypte 

-Nakreslil  účesové prvky 

používané v Egypte 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 
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3 2 Účesové prvky používané v Grécku 
apríl 

1 

-Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Nakresliť účesové prvky používané v 

Grécku 

-Nakreslil účesové prvky 

používané v Grécku 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

3.3 Účesové prvky používané v antickom 

Ríme 

1 -Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

Multikultúrna výchova 

-Nakresliť účesové prvky používané 

v antickom Ríme 

-Nakresliť účesové prvky 

používané v antickom Ríme 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

3.4 Účesové prvky feudálneho 

Francúzska 

 

1 

-Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Nakresliť účesové prvky používané 

vo feudálnom Francúzsku 

-Nakreslil účesové prvky 

používané vo feudálnom 

Francúzsku 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

3.5 Účesové prvky 18.storočia 
máj 

1 

-Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Nakresliť účesové prvky používané 

v 18.storočí 

-Nakresliť účesové prvky 

používané v 18.storočí 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

3.6 Účesové prvky 19. a 20. storočia 1 -Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Nakresliť účesové prvky používané 

v 19. a 20. storočí 

-Nakresliť účesové prvky 

používané v 19. a 20. storočí 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

3.7 Návrh dámskych účesov s využitím 

historických prvkov 

1 -Odborný výcvik – 2.ročník 

Výchova k manželstvu a 

rodičovstvu 

 

-nakresliť  dámsky účes podľa vlastnej 

fantázie s využitím historických 

prvkov 

-nakresliť  dámsky účes podľa 

vlastnej fantázie s využitím 

historických prvkov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

4. Návrhy účesov podľa vlastnej  4  Žiak má : Žiak :   

4.1 Účesy s využitím historických prvkov 
jún 

1 

-Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

Tvorba projektu 

-nakresliť účes podľa vlastnej fantázie 

s využitím historických prvkov 

-nakreslil účes podľa vlastnej 

fantázie s využitím historických 

prvkov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 
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a prezentačné zručnosti 

4.2 Kontrolné práce 2 -Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-nakresliť účes podľa vlastnej fantázie 

s využitím historických prvkov 

s dôrazom na vypracovanie detailov 

-nakresliť účes podľa vlastnej 

fantázie s využitím historických 

prvkov s dôrazom na 

vypracovanie detailov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

4.3  Zhodnotenie hodiny 1  
- Zhodnotiť celoročnú prácu na 

hodine 

- Zhodnotil celoročnú prácu na 

hodine 
Ústne frontálne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

Rozpis učiva predmetu  :  ODBORNÉ  KRESLENIE 

Ročník: tretí 

1 hodina týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín 

Názov tematického celku 

Téma 

 

Hodiny 

 

Medzi predmetové vzťahy 

Očakávané  

vzdelávacie výstupy 

Kritéria hodnotenia  

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Návrhové kreslenie vo farbe 12  Žiak má : Žiak  :   

1.-2. Návrhy a kresba  

pánskych účesov 

z 3 pohľadov 

 

2 

-Technológia -2.ročník 

 

-Charakterizovať základné  znaky 

pánskych strihov 

-Navrhnúť a nakresliť pánsky účes z 3 

pohľadov 

-Charakterizoval základné 

znaky pánskych strihov 

-Navrhol a nakreslil pánsky 

účes z 3 pohľadov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

3.-4. Kresba jednoduchých  

dievčenských účesov 

z 3 pohľadov 

 

2 

-Technológia -2.ročník 

Tvorba projektu 

a prezentačné zručnosti 

-Popísať jednoduchý dievčenský účes 

-Nakresliť jednoduchýdievčenský 

účes  z 3 pohľadov 

-Popísal jednoduchý 

dievčenský účes 

-Nakreslil 

jednoduchýdievčenský účes  z 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 
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3 pohľadov 

5.-6. Kresba jednoduchých  

chlapčenských účesov 

 

   2 

-Technológia -2.ročník -Popísať jednoduchý chlapčenský 

účes 

-Nakresliť jednoduchýchlapčenský 

účes 

-Popísal jednoduchý 

chlapčenský účes 

-Nakreslil 

jednoduchýchlapčenský účes 

Písomné skúšanie 

 

Písomná odpoveď 

 

7.-8. Kresba jednoduchých  

detských účesov 

 

2 

Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Popísať jednoduchý detský účes 

-Nakresliť jednoduchýdetský účes 

-Popísal jednoduchý detský 

účes 

-Nakreslil jednoduchýdetský 

účes 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

9.- 10. Návrhy denných účesov 2 -Technológia  - 2.ročník 

Mediálna výchova 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Popísať znaky denného účesu 

-Navrhnúť ľubovoľný denný účes 

-Nakresliť denný účes 

-Popísal znaky denného účesu 

-Navrhol ľubovoľný dennýúčes 

-Nakreslil denný účes 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

11.-12. Overenie zručností 2  -Predviesť praktické zvládnutie 

všetkých základných ťahov 

-Predviedol praktické 

zvládnutie všetkýchzákladných 

ťahov 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

Súčasná a historická účesová tvorba 18      

13.-15.  Kresba účesu podľa typu tváre 

– farebná realizácia 

3 
Technológia  - 2.ročník 

Multikultúrna výchova 

- Zvládnuť kresbu oválnej tváre 

- Vedieť navrhnúť účes pre oválnu 

tvár 

- Nakresliť vhodný účes pre oválnu 

tvár 

- Zvládol kresbu oválnej tváre 

-Vedel navrhnúť účes 

preoválnu tvár 

-Nakreslil vhodný účes pre 

oválnu tvár 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

16.-18. Kresba účesu pre trojuholníkovú 

tvár 

   3 Technológia  - 2.ročník 

 

- Zvládnuť kresbu trojuholníkovej 

tváre 

- Zvládol kresbu 

trojuholníkovej tváre 

-Vedel navrhnúť účes 

Písomné skúšanie  Písomná odpoveď 
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– farebná realizácia -Vedieť navrhnúť účes 

pretrojuholníkovú tvár 

-Nakresliť vhodný účes 

pretrojuholníkovú tvár 

pretrojuholníkovú tvár 

-Nakreslil vhodný účes pre 

trojuholníkovú tvár 

19.-21. Kresba účesu pre  štvorcovú tvár 

– farebná realizácia 

3 Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

 

-Zvládnuť kresbu štvorcovej tváre 

-Vedieť navrhnúť účes preštvorcovú 

tvár 

-Nakresliť vhodný účes pre štvorcovú 

tvár 

-Zvládol kresbu štvorcovej 

tváre 

-Vedel navrhnúť účes pre 

štvorcovú tvár 

-Nakreslil vhodný účes pre 

štvorcovú tvár 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

22.-24. Kresba účesu pre obdĺžnikovú 

tvár 

–farebná realizácia 

 

     3 

Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

-Zvládnuť kresbu obdĺžnikovej tváre 

-Vedieť navrhnúť účes 

preobdĺžnikovú tvár 

-Nakresliť vhodný účes 

preobdĺžnikovú tvár 

- Zvládol kresbu obdĺžnikovej 

tváre 

-Vedel navrhnúť účes pre 

obdĺžnikovú tvár 

-Nakreslil vhodný účes 

preobdĺžnikovú tvár 

Písomné skúšanie Písomná odpoveď 

25.-27. Dámske a dievčenské  účesy na 

jar a leto s použitím vlasových doplnkov 

-Návrhová a fantazijná tvorba 

   3 Technológia  - 2.ročník 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

 

 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

-Charakterizovať ročné obdobia jar a 

leto s použitím vlasových doplnkov 

-Navrhnúť vhodné účesy na jar a leto 

s použitím vlasových doplnkov 

-Nakresliť dámske a dievčenské 

účesy na tieto ročné obdobia 

-Charakterizoval ročné 

obdobia jar a leto s použitím 

vlasových doplnkov 

-Navrhol vhodné účesy na jar a 

leto s použitím vlasových 

doplnkov 

-Nakreslil dámske a 

dievčenské účesy na tieto 

ročné obdobia 

Písomné skúšanie  Písomná odpoveď 

 

28.-30.  Dámske a dievčenské  účesy na      3 Technológia  - 2.ročník -Charakterizovať ročné obdobia -Charakterizoval ročné Písomné skúšanie  Písomná odpoveď 
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jeseň a zimu s použitím vlasových 

doplnkov 

-Návrhová a fantazijná tvorba 

- Odborný výcvik – 2.ročník 

 

jeseň a zima s použitím vlasových 

doplnkov 

-Navrhnúť vhodné účesy na jeseň a 

zima s použitím vlasových doplnkov 

-Nakresliť dámske a dievčenské 

účesy na tieto ročné obdobia 

obdobia jeseň a zima s 

použitím vlasových doplnkov 

-Navrhol vhodné účesy na 

jeseň a zima s použitím 

vlasových doplnkov 

-Nakreslil dámske a 

dievčenské účesy na tieto 

ročné obdobia 



 

    

 

Učebné osnovy 

učebného  odboru 6456 H kaderník 

 

Škola(názov, adresa) Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov ŠkVP Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia denná 

 

Názov predmetu Psychológia 

Časový rozsah výučby 1 hodina týždenne 

2. ročník 33 vyučovacích hodín 

3. ročník 30 vyučovacích hodín 

Ročník Druhý, tretí 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 



 

    

 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 

Charakteristika predmetu 
 
Obsah výučby vychádza zo vzdelávacej oblasti odborných predmetov, učebných osnov predmetu psychológia a spoločenská výchova, ktoré 
schválilo Ministerstvo školstva Slovenskej republiky dňa 1.marca 2006 pod číslom CD-2006-26239ú41428– 1:093 splatnosťou od1. septembra 
2006 začínajúc 1. ročníkom. Odborný predmet psychológia a spoločenská výchova v učebnom odbore 6456 200kaderník rozvíja, rozširuje a 
prehlbuje učivo praktického vyučovania. Jeho obsah je štruktúrovaný do tematických celkov. Vedomosti a zručnosti, ktoré žiaci získajú pri 
štúdiu v tomto predmete veľmi úzko súvisia so základmi spoločenského styku v bežnom medziľudskom styku, ale aj na pracovisku pri kontakte 
pracovníka v oblasti služieb s klientom. Vo vyučovacom predmete psychológia a spoločenská výchova získajú žiaci základné vedomosti zo 
základných pojmov psychológie, jej systému, psychických procesov, vývinovej psychológie, aktivačných psychických procesov, psychológie 
osobnosti, sociálnej psychológie, spoločenskej výchovy a psychológie práce. Výchovno-vzdelávacím cieľom predmetu je naučiť žiakov na 
základe osvojených poznatkov formovať svoj vzťah k ľuďom, k práci k 
spoločnosti. Pestovaťu žiakov správny vzťah k zákazníkom. Obsahom predmetu je niekoľko samostatných okruhov, do ktorých sú zaradené 
základné poznatky z jednotlivých psychologických disciplín. 
 
Obsah učiva korešponduje s obsahovou náplňou predmetov : náuka o spoločnosti, komunikácia, etická výchova, odborné predmety.  
Metódy, formy a prostriedky vyučovania psychológie spoločenskej výchovy majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať 
ich cieľavedomosť, samostatnosť a tvorivosť. Uprednostňujeme také stratégie vyučovania, pri ktorých žiak ako aktívny subjekt v procese výučby 
má možnosť spolurozhodovať a spolupracovať, učiteľ zase má povinnosť motivovať, povzbudzovať a viesť žiaka k čo najlepším výkonom, 
podporovať jeho aktivity všeobecne, ale aj v oblasti zvýšeného záujmu v rámci študijného odboru. Pri výučbe používame formu výkladu, 
riadeného rozhovoru, preferujeme zážitkové učenie, riešenie prípadových štúdií a prácu s učebnicami. Odporúčajú sa aj rôzne časopisy s 
príbuznou tematikou. Stimulovať poznávacie činnosti žiaka predpokladá uplatňovať vo vyučovaní predmetu psychológia a spoločenská výchova 
proporcionálne zastúpenie a prepojenie praktického a teoretického poznávania. Výchovné a vzdelávacie stratégie napomôžu rozvoju a 
upevňovaniu kľúčových kompetencií žiaka. V tomto predmete budeme rozvíjať a skvalitňovať kľúčové kompetencie tvorivo riešiť problémy a 
spôsobilosti využívať informačné technológie. Preto je dôležitou súčasťou teoretického poznávania a zároveň prostriedkom precvičovania, 
upevňovania, prehlbovania a systematizácie poznatkov okrem iného aj riešenie kvantitatívnych a kvalitatívnych úloh z učiva jednotlivých 
tematických celkov, úloh komplexného charakteru, ktoré umožňujú spájať a využívať poznatky z viacerých častí učiva v rámci 
medzipredmetových vzťahov. 



 

    

 

 
Ciele vyučovacieho predmetu 
Cieľom vyučovacieho predmetu psychológia a spoločenská výchova v učebnom odbore 6456 200 kaderník je poskytnúť žiakom súbor 
vedomostí, zručností a kompetencií z oblasti všeobecnej psychológie, vývinovej psychológie, psychohygieny, sociálnej psychológie, psychológie 
práce. Žiak by mal získať vedomosti o pôsobení jednotlivých neverbálnych prejavov, o zvládaní záťažových situácií, mal by si osvojiť základné 
komunikačné techniky, snažiť sa predchádzať konfliktom, osvojiť si základy spoločenského styku v bežnom medziľudskom styku, ale aj na 
pracovisku pri kontakte pracovníka v oblasti služieb s klientom. Formovať logické myslenie a rozvíjať vedomosti, zručnosti a kľúčové 
kompetencie využiteľné aj v ďalšom vzdelávaní, odbornom výcviku a občianskom živote. 
 
Prehľad výchovných a vzdelávacích stratégií: 
Vo vyučovacom predmete psychológia a spoločenská výchova využívame pre utváranie a rozvíjanie nasledujúcich kľúčových kompetencií 
výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 
Komunikatívne asociálne interakčné spôsobilosti 
Sprostredkovať informácie vhodným spôsobom tak, aby každý každému porozumel, vyjadriť alebo formulovať vlastný názor a záver, kriticky 
hodnotiť informácie (časopis, internet),správne interpretovať získané fakty, vyvodzovať z nich závery a dôsledky.  
Interpersonálne a intrapersonálne spôsobilosti  
Rozvíjať prácu v kolektíve, v družnej a priateľskej atmosfére, osvojiť si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za prácu v kolektíve, 
hodnotiť a rešpektovať svoju vlastnú prácu a prácu druhých. 
Schopnosti riešiť problémy 
Rozpoznávať problémy v priebehu ich vzdelávania využívaním všetkých metód a prostriedkov, ktoré majú v danom okamihu k dispozícii 
(pozorovanie, masmédia apod..) 
 

ROČNÍK: DRUHÝ  

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  Psychológia  1 hodiny týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy  

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 



 

    

 

Základy všeobecnej 

psychoógie 

33  Žiak má: Žiak:   

1.Úvod do predmetu. 1   Poznať základné 
požiadavky a úlohy 
predmetu. 

 Poznal základné 
požiadavky a úlohy 
predmetu. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

2. Význam psychológie 

a spoločenskej výchovy 

(psychológia, predmet 

a význam psychológie). 

1 Mediálna výchova  Definovať psychológiu ako 
vedu o psychike. 

 Uviesť predmet a význam 
psychológie. 

 Definoval psychológiu ako 
vedu o psychike. 

 Uviesť predmet a význam 
psychológie. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

3. Nervová sústava a reflex 

(neuróny, mozog a miecha, 

nepodmienené 

a podmienené reflexy, 

vegetatívna nervová 

sústava). 

1 Zdravoveda  Popísať hlavné časti 
nervovej sústavy. 

 Vysvetliť podmienený 
a nepodmienený reflex. 

 Popísal hlavné časti 
nervovej sústavy. 

 Vysvetlil podmienený 
a nepodmienený reflex. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

4. Charakteristika 

prežívania (vedomé 

a nevedomé prežívanie, 

poznávacie a citové 

zážitky). 

1 Občianska náuka  Vysvetliť prežívanie. 

 Uviesť rozdiel medzi 
vedomým a nevedomým 
prežívaním. 

 Vysvetlil prežívanie. 

 Uviedol rozdiel medzi 
vedomým a nevedomým 
prežívaním. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

5. Správanie, vzťah 

k prežívaniu (kategórie, 

správania, konanie, reč, 

výraz). 

1 Multikultúrna výchova  Vysvetliť správanie. 

 Rozlíšiť kategórie správania. 

 Vysvetlil správanie. 

 Rozlíšil kategórie správania. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 



 

    

 

6. Dedičné faktory, sociálna 

podmienenosť psychiky 

(genetika, genotyp, 

fenotyp). 

1 Biológia  Uviesť ako dedičnosť 
ovplyvňuje psychický vývin 
jedinca. 

 Uviedol ako dedičnosť 
ovplyvňuje psychický vývin 
jedinca. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

7. Výchova a prostredie 

(prostredie, učenie, 

výchova). 

1 Ľudské práva  Vysvetliť vplyv prostredia na 
psychický vývin jedinca. 

 Vysvetlil vplyv prostredia na 
psychický vývin jedinca. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

8. Opakovanie 

a upevňovanie učiva. 

1 Environmentálna 

výchova 

 Zopakovať prebraté učivo.  Zopakoval prebraté učivo. Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 

9. Pociťovanie (citlivosť 

zmyslov, senzorická 

citlivosť). 

1 Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu 

 Uviesť príklady pociťovania 
a rôzne podnety. 

 Uviedol príklady pociťovania 
a rôzne podnety. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

10. Vnímanie a klamy 

(percepcia, ilúzie vnímania). 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Vysvetliť vlastnosti 
vnímania. 

 Uviesť druhy vnímania 

 Vysvetlil vlastnosti 
vnímania. 

 Uviedol druhy vnímania 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

11. Pamäť (pamäťové 

procesy, pamäťové kódy, 

zabúdanie). 

1 Environmentálna 

výchova 

 Vysvetliť druhy pamäte.  Vysvetlil druhy pamäte. Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

12. Myslenie a reč 

(kognitívne operácie, 

analýza, syntéza, vnútorná 

a vonkajšia reč). 

1 Mediálna výchova  Vysvetliť myslenie ako 
najvyšší stupeň poznania. 

 Uviesť rozdiel medzi 
vnútornou a vonkajšou 
rečou. 

 Vysvetlil myslenie ako 
najvyšší stupeň poznania. 

 Uviedol rozdiel medzi 
vnútornou a vonkajšou 
rečou. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

13. Učenie (habituácia, 

asociačné učenie, 

zabúdanie). 

1 Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručností 

 Vysvetliť druhy učenia. 

 Uviesť na príklade, ako 
podmienky ovplyvňujú 
proces učenia. 

 Vysvetlil druhy učenia. 

 Uviedol na príklade, ako 
podmienky ovplyvňujú 
proces učenia. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 



 

    

 

14. Predstavivosť, fantázia 

(predstavy spomienkové 

a fantazijné, bdelé, snenie, 

tvorivá fantázia). 

1 Biológia  Rozlíšiť spomienkové 
a fantazijné predstavy. 

 Vysvetliť fantáziu. 

 Rozlíšil spomienkové 
a fantazijné predstavy. 

 Vysvetlil fantáziu. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

15. Opakovanie 
a upevňovanie učiva. 

1 Občianska náuka  Viesť diskusiu k prebranej 
problematike. 

 Viedol diskusiu k prebranej 
problematike. 

Diskusia Ústne 

odpovede 

16. Charakteristika emócií 
(vznik, polarita emócií, 
príjemné a nepríjemné 
emócie, časové trvanie 
emócií, nákazlivosť emócií). 

1 Výchova k manželstvu 

a rodičovstvu. 

Ľudské práva 

 Vysvetliť vznik emócií. 

 Uviesť tri stránky emócií. 

 Vysvetlil vznik emócií. 

 Uviedol tri stránky emócií. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

17. Prejavovanie 
a zvládanie emócií (afekt, 
nálady, vášeň, strach, 
úzkosť, tréma). 

1 Zdravoveda  Uviesť triedenie emócií na 
vyššie a nižšie a popísať 
ich. 

 Uviedol triedenie emócií na 
vyššie a nižšie a popísať 
ich. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

18. City a ich význam 
(funkcie, znaky a vlastnosti 
citov). 

1 Environmentálna 

výchova 

 Vysvetliť funkcie, znaky 
a vlastnosti citov. 

 Vysvetlil funkcie, znaky 
a vlastnosti citov. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

19. Charakteristika 
motivácie a potrieb (motív, 
modely motivácie, potreby). 

1 Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručností 

 Charakterizovať motiváciu. 

 Uviesť fyziologické potreby. 

 Charakterizoval motiváciu. 

 Uviedol fyziologické 
potreby. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 

20. Psychologické potreby, 

vplyv a správanie (potreba 

lásky, priateľstva, uznania, 

kontroly, bezpečia, zábavy). 

1 Ochrana života a 

zdravia 

 Uviesť psychologické 
potreby a ich vplyv na 
správanie. 

 Uviesť hierarchiu potrieb 
podľa Maslowa. 

 Uviedol psychologické 
potreby a ich vplyv na 
správanie. 

 Uviedol hierarchiu potrieb 
podľa Maslowa. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

21. Záujmy (poznávacie, 

estetické záujmy ,postoje, 

hodnotové orientácie). 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Vysvetliť záujmy a postoje.  Vysvetlil záujmy a postoje. Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 



 

    

 

22. Opakovanie 

a upevňovanie učiva. 

1 Mediálna výchova  Zopakovať prebraté učivo.  Zopakoval prebraté učivo. Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

23. Definícia osobnosti, 

štruktúra osobnosti 

(jedinečnosť psychiky 

osobnosti, zložky štruktúry 

osobnosti). 

1 Ochrana života a 

zdravia 

 Vymedziť pojem osobnosť 
a prístup štruktúry 
osobnosti. 

 Vymedzlť pojem osobnosť 
a prístup štruktúry 
osobnosti. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

24. Schopnosti 

a klasifikácia schopností 

(všeobecné a špeciálne 

schopnosti). 

1 Multikultúrna výchova  Vysvetliť schopnosti. 

 Uviesť klasifikáciu 
schopnosti. 

 Vysvetlil schopnosti. 

 Uviedol klasifikáciu 
schopnosti. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

25. Iné druhy schopnosti, 

schopnosti dôležité pre 

povolanie (abstraktné, 

praktické a sociálne 

schopnosti) . 

1 Environmentálna 

výchova 

 Uviesť schopnosti dôležité 
pre povolanie. 

 Uviedol schopnosti dôležité 
pre povolanie. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

26. Charakter (charakter 

v širšom a užšom zmysle, 

asertivita). 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Vysvetliť charakter v užšom 
a širšom zmysle a asertivitu. 

 Vysvetlil charakter v užšom 
a širšom zmysle 
a asertivitu. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

27. Temperament a typy 

temperamentu (sangvinik, 

cholerik, flegmatik, 

melancholik). 

1 Multikultúrna výchova  Charakterizovať klasické 
temperamenty. 

 Prideliť typ temperamentu 
k svojej osobnosti. 

 Charakterizoval klasické 
temperamenty. 

 Pridelil typ temperamentu 
k svojej osobnosti. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 



 

    

 

28. Normalita osobnosti 

(inteligencia, inteligenčný 

kvocient). 

1 Environmentálna 

výchova 

 Vysvetliť inteligenciu. 

 Uviesť prehľad stupňov 
intelektového výkonu 
vyjadrené v bodoch IQ. 

 Vysvetlil inteligenciu. 

 Uviedol prehľad stupňov 
intelektového výkonu 
vyjadrené v bodoch IQ. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

29. – 30. Vrodené a získané 

poruchy intelektu (debilita, 

imbecilita, idiocia, 

demencia). 

2 Ochrana života a 

zdravia 

 Vysvetliť poruchy osobnosti.  Vysvetlil poruchy osobnosti. Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

31. Precvičovanie učiva. 1 Mediálna výchova  Na základe získaných 
poznatkov priradiť 
spolužiakovi určitý typ 
temperamentu. 

 Na základe získaných 
poznatkov priradil 
spolužiakovi určitý typ 
temperamentu. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

32. Opakovanie učiva. 1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Viesť diskusiu k aktuálnym 
problémom psychológie. 

 Viedol diskusiu k aktuálnym 
problémom psychológie. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

33. Záverečné opakovanie 

a hodnotenie predmetu. 

1 Environmentálna 

výchova 

 Zhodnotiť prínos predmetu 
pre žiaka. 

 Navrhnúť opatrenia pre 
zlepšenie práce v predmete. 

 Zhodnotil prínos predmetu 
pre žiaka. 

 Navrhol opatrenia pre 
zlepšenie práce 
v predmete. 

  

 

ROČNÍK: TRETÍ  

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  Psychológia  1 hodiny týždenne, spolu 30 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy  

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia vzdelávacích 

výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

Vývinová 

psychológia 

3  Žiak má: Žiak:   



 

    

 

1.Vývinové obdobie 

vzhľadom 

k duševnému stavu. 

1 Občianska náuka 

 

 Popísať vývinové obdobia 
človeka vzhľadom k duševnému 
stavu. 

 Popísal vývinové obdobia 
človeka vzhľadom 
k duševnému stavu. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

2. Obdobie ranného 

detstva. 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Porozprávať o vývine dieťaťa od 
prenatálneho obdobia po mladší 
školský vek. 

 Porozprával o vývine dieťaťa od 
prenatálneho obdobia po 
mladší školský vek. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

3. Dôležitosť hry u 

dieťaťa. 

1 Multikultúrna výchova  Vysvetliť funkciu hry pri 
rozvíjaní fantázie, reči, myslenia 
dieťaťa. 

 Vysvetlil funkciu hry pri 
rozvíjaní fantázie, reči, 
myslenia dieťaťa. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 

Duševná hygiena 3  Žiak má: Žiak:   

4. Pojem telesného 

a duševného zdravia. 

1 Environmentálna 

výchova 

 

 Popísať dôležitosť duševnej 
hygieny z hľadiska ochrany 
a zachovania duševného 
zdravia. 

 Popísal dôležitosť duševnej 
hygieny z hľadiska ochrany 
a zachovania duševného 
zdravia. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

5. Predpoklady 

duševného zdravia, 

rodinný život, režim 

dňa. 

1 Úvod do sveta práce  Vysvetliť vplyv sociálneho 
prostredia na duševné zdravie, 
dôležitosť odpočinku, spánku, 
relaxácie. 

 Vysvetlil vplyv sociálneho 
prostredia na duševné zdravie, 
dôležitosť odpočinku, spánku, 
relaxácie. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

6. Poruchy 

duševného zdravia, 

ich príčiny. 

1 Mediálna výchova  Opísať možné dôvody porúch 
duševného zdravia, spôsoby, 
ako si ho chrániť. 

 Opísal možné dôvody porúch 
duševného zdravia, spôsoby, 
ako si ho chrániť. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 

Sociálna 

psychológia 

12  Žiak má: Žiak:   

7. Pojem a podstata 

socializácie. 

1 Občianska náuka 

 

 Vysvetliť význam a podstatu 
socializácie pre plnohodnotný 
život jedinca. 

 Vysvetlil význam a podstatu 
socializácie pre plnohodnotný 
život jedinca. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 



 

    

 

8. Sociálna 

komunikácia, typy 

komunikácie. 

1 Úvod do sveta práce  Popísať vplyv komunikácie na 
zložité systémy vzťahov. 

 Stručne opísať verbálne 
komunikačné prostriedky ako je 
hovorená reč, písomný prejav. 

 Popísal vplyv komunikácie na 
zložité systémy vzťahov. 

 Stručne opísal verbálne 
komunikačné prostriedky ako je 
hovorená reč, písomný prejav. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

9. Neverbálna 

komunikácia. 

1   Opísať neverbálne 
komunikačné prostriedky ako je 
gestikulácia, mimika. 

 Opísal neverbálne 
komunikačné prostriedky ako je 
gestikulácia, mimika. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

10. Základné vzťahy 

jedinec – skupina, 

členenie skupín. 

1 Environmentálna 

výchova 

 Charakterizovať základné 
vzťahy jedinec a skupina. 

 Roztriediť skupiny podľa počtu 
ľudí a snahy dosiahnuť istý cieľ. 

 Charakterizoval základné 
vzťahy jedinec a skupina. 

 Roztriedil skupiny podľa počtu 
ľudí a snahy dosiahnuť istý cieľ. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

11Štruktúra skupiny, 

proces 

prispôsobovania sa. 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Vysvetliť väzby v sociálnej 
skupine, úlohu vodcu, 
vedúceho. 

 Vysvetlil väzby v sociálnej 
skupine, úlohu vodcu, 
vedúceho. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

12. Sociálna 

percepcia – 

charakteristika a 

zdroje. 

1 Mediálna výchova  Vysvetliť pojem sociálna 
percepcia a vplyv priaznivého 
sociálneho prostredia. 

 Vysvetlil pojem sociálna 
percepcia a vplyv priaznivého 
sociálneho prostredia. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

13. Posudzovanie, 

omyly v percepcii. 

1 Multikultúrna výchova  Vysvetliť omyly v percepcii 
a nebezpečenstvo nesprávneho 
posudzovania. 

 Vysvetlil omyly v percepcii 
a nebezpečenstvo 
nesprávneho posudzovania. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

14. Konflikty 

a záťažové situácie. 

1 Úvod do sveta práce  Uviesť príklad zo života, kedy 
hrozí vznik záťažovej situácie. 

 Uviedol príklad zo života, kedy 
hrozí vznik záťažovej situácie. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 



 

    

 

15. Charakteristika 
konfliktov, príčiny 
vzniku. 

1 Environmentálna 

výchova 

 Opísať podstatu vonkajších 
a vnútorných konfliktov a príčiny 
vzniku. 

 Opísal podstatu vonkajších 
a vnútorných konfliktov 
a príčiny vzniku. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

16. Predchádzanie 
a riešenie konfliktov. 

1 Úvod do sveta práce  Popísať spôsob, ako sa možno 
konfliktu vyhnúť. 

 Popísal spôsob, ako sa možno 
konfliktu vyhnúť. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

17. Generačné 
problémy. 

1 Spoločenská 

komunikácia 

 Porozprávať o generačných 
problémoch dnešnej doby. 

 Porozprával o generačných 
problémoch dnešnej doby. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

18. Riešenie 
modelových situácií 
vzhľadom k 
zákazníkovi. 

1 Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručností 

 Vyriešiť modelovú situáciu, ako 
môže pracovník služieb 
zabrániť konfliktu so 
zákazníkom. 

 Vyriešil modelovú situáciu, ako 
môže pracovník služieb 
zabrániť konfliktu so 
zákazníkom. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 

Psychológia práce 5  Žiak má: Žiak:   

19. Pracovné činnosti 
a záťažové situácie. 

1 Úvod do sveta práce  popísať prácu ako jednu 
z najdôležitejších činností 
človeka. 

 popísal prácu ako jednu 
z najdôležitejších činností 
človeka. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

20. Pracovný režim. 1 Úvod do sveta práce  Opísať pracovný režim a jeho 
členenie na dosiahnutie 
požadovaných výsledkov. 

 Opísal pracovný režim a jeho 
členenie na dosiahnutie 
požadovaných výsledkov. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

21. Vplyv pracovného 

prostredia na výkon. 

1 Úvod do sveta práce  Vysvetliť vplyv prostredia 
(farebnosť, akustika, svetlo, 
teplo, prúdenie vzduchu). 

 Vysvetlil vplyv prostredia 
(farebnosť, akustika, svetlo, 
teplo, prúdenie vzduchu). 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

22. Sociálne faktory, 

vzťah nadriadený - 

podriadený. 

1 Environmentálna 

výchova 

 Popísať vzťahy v skupine 
a pozície jednotlivca. 

 Popísal vzťahy v skupine 
a pozície jednotlivca. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

23. Pracovná 

motivácia, hodnotenie 

zamestnanca. 

1 Mediálna výchova  Opísať dôležitosť objektívneho 
hodnotenia zamestnancov ako 
pracovná motivácia. 

 Opísal dôležitosť objektívneho 
hodnotenia zamestnancov ako 
pracovná motivácia. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 



 

    

 

Aplikovaná 

psychológia 

5  Žiak má: Žiak:   

24. Motivovanie 

zákazníka, potreby 

zákazníka. 

1 Multikultúrna výchova  Uviesť príklady potrieb 
zákazníka a jeho motivovania. 

 Uviedol príklady potrieb 
zákazníka a jeho motivovania. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

25. Zásady vedenia 

rozhovoru, takt, 

ohľaduplnosť. 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvo 

 Popísať zásady pri oslovovaní, 
predstavovaní, podávaní ruky, 
takt, ohľaduplnosť. 

 Popísal zásady pri oslovovaní, 
predstavovaní, podávaní ruky, 
takt, ohľaduplnosť. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

26. Modelová 

situácia, vhodné 

a nevhodné 

správanie. 

1 Environmentálna 

výchova 

 Porozprávať o vhodnom 
a nevhodnom správaní. 

 Porozprával o vhodnom 
a nevhodnom správaní. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

27. Typológia 

zákazníkov, odhad 

zákazníka. 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Charakterizovať základné typy 
zákazníkov. 

 Charakterizoval základné typy 
zákazníkov. 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

Ústne 

odpovede 

28. Riešenie psychicky 

náročných situácií. 

1 Tvorba projektu 

a prezentačné 

zručností 

 Zvoliť pri modelovej situácii 
individuálny prístup 
k jednotlivým typom zákazníka. 

 Zvolil pri modelovej situácii 
individuálny prístup 
k jednotlivým typom zákazníka. 

Písomné 

skúšanie 

Písomná práca 

Odborné 

poradenstvo 

2  Žiak má: Žiak:   

29. Sociálna atmosféra 

na prevádzke. 

2 Úvod do sveta práce  Vysvetliť význam vystupovania 
s správania obsluhujúceho 
pracovníka. 
 

 Vysvetlil význam vystupovania 
s správania obsluhujúceho 
pracovníka. 

 

Ústne 

frontálne 

skúšanie 

 

Ústne 

odpovede 

 



 

    

 

30. Záverečné 

opakovanie 

a hodnotenie predmetu. 

1 Osobnostný a sociálny 

rozvoj 

 Zhodnotiť prínos predmetu pre 
žiaka. 

 Navrhnúť opatrenia pre 
zlepšenie práce v predmete 

 Zhodnotil prínos pre žiaka. 

 Navrhol opatrenia pre zlepšenie 
práce v predmete. 

  

 

 

Názov predmetu Ekonomika  

Časový rozsah výučby Prvý:1 hodina týždenne, spolu33vyučovacích hodín 

Druhý: 1 hodina týždenne, spolu33vyučovacích hodín 

Tretí:1,5  hodina týždenne, spolu 45 vyučovacích hodín 

Ročník  Prvý ,druhý, tretí, 

Škola ( názov a adresa) Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov ŠkVP kaderník 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod, služby 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia  3 roky 

Forma štúdia denná 

Vyučovací jazyk slovenský 



 

    

 

 
 
CHARAKTERISTIKA PREDMETU  

Ekonomika patrí k ťažiskovým odborným predmetom. Spolu s ostatnými odbornými predmetmi vytvára základ odborného vzdelania. Oblasť ekonomiky má 
medzipredmetový charakter, dopĺňa vedomosti a zručnosti žiaka, rozvíja intelektuálne schopnosti žiakov.  
Žiaci získajú základné poznatky z makroekonomiky a mikroekonomiky, sveta práce, osobných financií, výchovy k podnikaniu a spotrebiteľskej výchovy.  
Hlavný cieľ vzdelávania v predmete ekonomika pozostáva z nasledovných okruhov vzdelávania:  
základných vzťahov trhovej ekonomiky, fungovania trhu, jeho základných prvkov a subjektov,  
ekonomiky podniku, základných podnikových činností, hospodárenia a postavenia podniku na trhu,  
finančných inštitúcií, finančníctva a sveta peňazí,  
právnej úpravy pracovnoprávnych vzťahov v podnikaní, finančného zabezpečenia súkromného podnikania vo väzbe na zákonné práva a povinnosti 
podnikateľa,  
trhu práce, ponuky a dopytu po pracovných miestach a s tým súvisiaci informačný systém, poradenské a sprostredkovateľské služby na úrovni štátu a v 
podmienkach EU,  
problematiky spotrebiteľskej výchovy a ochrany práv spotrebiteľa,  
 
z ktorých je učivo učebných osnov ekonomika rozpracované cez odborné kompetencie do obsahového štandardu, t. j. tematických celkov a tém.  
Predmet sa vyučuje formou teoretického výkladu učiva a demonštračných ukážok praktických príkladov. Získané ekonomické poznatky umožňujú efektívne 
uplatnenie odborného vzdelania v praxi. Témy vo vybraných tematických celkoch zahŕňajú vo svojom obsahu aj niektoré celkové a čiastkové kompetencie - 
poznatky, zručnosti a skúsenosti z Národného štandardu finančnej gramotnosti. Zameriavajú sa na očakávania tak, aby žiaci boli schopní aplikovať vedomosti 
a zručnosti pri každodenných finančných rozhodnutiach a činnostiach pri riadení vlastných finančných zdrojov s cieľom zaistiť celoživotné finančné 
zabezpečenie seba a svojej domácnosti.  
 

Výchovno-vzdelávacie ciele predmetu  
 
Základným cieľom vyučovacieho predmetu je poskytnúť žiakom odborné poznatky o ekonomických pojmoch a vzťahoch – základy makroekonómie, 
mikroekonómie, efektívnom a hospodárnom správaní sa a výučbe ich praktickej realizácie v odbore.  
Žiaci získajú základné poznatky o riadení výroby, základných výrobných faktoroch a o fungovaní podniku. Oboznámia sa s podstatou tovaru, formami a 
obehom peňazí, naučia sa chápať základné prvky trhu, riešiť situácie marketingovým spôsobom. Nadobudnú vedomosti o pravidlách riadenia osobných 
financií, presa-denia sa na trhu práce a o základných právach a povinnostiach spotrebiteľa. Vzdelávanie smeruje k tomu, aby žiaci dokázali v budúcej 
pracovnej činnosti hospodárne vykonávať prácu, pristupovali k pracovnej činnosti zodpovedne a v záujme dosiahnutia rentability a ziskovosti 
zamestnávateľského subjektu, prípad-ne boli pripravení aj na samostatnú podnikateľskú činnosť v odbore.  
Vo vyučovacom predmete si žiaci osvojujú a rozvíjajú nasledovné kľúčové kompetencie:  
 
Spôsobilosť konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote  
- logicky a reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia,  
- identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti,  



 

    

 

- vybrať si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností,  
- definovať svoje ciele a prognózy  
- zdôvodňovať svoje argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie  
 
Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v ma-terinskom a cudzom jazyku  
- vyjadrovať sa správne v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme,  
- identifikovať, vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje,  
- posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov,  
- overovať a interpretovať získané údaje,  
- pracovať s elektronickou poštou  
- pracovať s rôznymi pokročilejšími informačnými a komunikačnými technológiami  
 
Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách  
- prejaviť empatiu a sebareflexiu,  
- stanoviť priority cieľov,  
- budovať a organizovať vyrovnanú a udržateľnú spoluprácu,  
- rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností,  
- spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi,  
- pracovať samostatne a riadiť práce v menšom kolektíve.  
 
 

Prehľad výkonových štandardov 

Absolvent v oblasti ekonomiky má: 

- používať základné ekonomické pojmy, 
- sa orientovať v právnych formách podnikania a charakterizovať ich základné črty, 
- posúdiť vhodné formy podnikania v svojom odbore, 
- na príklade popísať základné povinnosti podnikateľa voči štátu, 
- sa orientovať v platobnom styku,  
- vyplniť doklady súvisiace s pohybom peňazí, 
- sa orientovať v daňovej sústave, 
- vybrať najvýhodnejší poistný produkt s ohľadom na svoje potreby, 
- vypočítať sociálne a zdravotné poistenie, 
- vyhotoviť daňový doklad, 
- na príkladoch vysvetliť a vzájomne porovnať druhy zodpovednosti za škody zo strany zamestnanca a zamestnávateľa. 

Absolvent v oblasti sveta práce má: 



 

    

 

- posúdiť svoje zdravotné, osobnostné a kvalifikačné predpoklady pre výkon svojho povolania, možnosti ďalšieho štúdia a profesijnej orientácie, 
- posúdiť profesijnú ponuku na slovenskom i európskom trhu práce a pružne na ňu reagovať ďalším vzdelávaním, 
- vhodne prezentovať vlastnú osobu a prácu, vhodne vystupuje pri prijímacom pohovore, 
- uviesť príklad postupu, ako uzatvoriť pracovnú zmluvu a podať výpoveď, 
- používať svoje pracovné práva a vyžadovať ich rešpektovanie od ostatných rešpektovať svoje pracovné povinnosti, 
- vybrať bezpečné  pracovné postupy s ohľadom na životné prostredie 
- používať adekvátne pracovné prostriedky, 
- sa správať poučene a adekvátne situácii v prípade pracovného úrazu. 
 

Prehľad obsahových štandardov 

Pre oblasť ekonomika 

1. Základné ekonomické pojmy 
2. Podnikanie a podnikateľ 
3. Podnik, majetok podniku a hospodárenie podniku 
4. Peniaze, mzdy, dane a poistné 
5. Zamestnanci 
6. Pravidlá riadenia osobných financií 

Popis obsahových štandardov  

Základné ekonomické pojmy 

Obsah vzdelávania vedie žiakov k tomu, aby porozumeli základným vzťahom v trhovej ekonomike, čo rozumieme pod  potrebami, statkami, službami, 

spotrebou a životnou úrovňou. Žiaci získavajú základné poznatky o výrobe, základných výrobných faktoroch a hospodárskom cykle. Oboznamujú sa 

s podstatou tovaru, formou a funkciou peňazí.  Žiaci získavajú vedomosti o fungovaní trhu, subjektoch trhu, učia sa porozumieť  základným prvkom trhu - 

ponuke, dopytu a cene. 

Podnikanie, podnikateľ 

Žiaci získavajú základné vedomosti o právnej úprave pracovnoprávnych vzťahov a podnikaní, najmä podnikaní živnostenského.  Oboznámia sa s významom 

podnikateľského zámeru pre podnikateľa, so štruktúrou, obsahom a spracovaním jednoduchého podnikateľského zámeru. 

Podnik, majetok podniku a hospodárenie podniku 



 

    

 

Okruh zahŕňa učivo o základných podnikových činnostiach (hlavná činnosť, zásobovanie, investičná činnosť, personálna činnosť, odbytová činnosť, riadiaca 

činnosť) a učivo o majetku podniku a jeho hospodárení. 

Peniaze, mzdy, dane, poistné 

Žiaci sa učia porozumieť ekonomickej podstate miezd, daní, zdravotného a a sociálneho poistenia. Získavajú vedomosti o náležitostiach a obehu základných 

účtovných dokladoch a učia sa ich vyhotovovať. 

Zamestnanci 

Obsah vzdelávania učí žiakov porozumeniu  organizácie práce na pracovisku. Žiaci získajú vedomosti o druhoch škôd a o možnostiach predchádzania 

škodám, o zodpovednosti zamestnanca  a zodpovednosti zamestnávateľa.  

Pravidlá riadenia osobných financií 

Obsah učiva je zameraný na orientáciu v zabezpečovaní základných ľudských práv a ekonomických potrieb jednotlivca a rodiny. Dôležitou súčasťou prípravy 

je orientácia v problematike ochrany práv spotrebiteľa. Žiaci získajú vedomosti o základných pravidlách riadenia vlastných financií a naučia sa rozoznávať 

riziká v riadení vlastných financií. Naučia sa orientovať v oblasti finančných inštitúcií za používania základných pojmov v oblasti finančníctva a sveta peňazí. 

Hodnotenie žiakov bude založené na kritériách hodnotenia v každom vzdelávacom výstupe. Klasifikácia bude vychádzať z pravidiel hodnotenia tohto 

školského vzdelávacieho programu. Použijú sa adekvátne metódy a prostriedky hodnotenia.  

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Základné ekonomické pojmy Informačnoreceptívna - výklad  

 
Frontálna výučba  

Práca s knihou  

Trh a trhový mechanizmus Informačnoreceptívna - výklad  
Reproduktívna – rozhovor  

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh  

Frontálna výučba  
Frontálna a  
individuálna práca žiakov  
Skupinová práca žiakov  



 

    

 

Práca s knihou  

Výchova k podnikaniu – právne 

formy podnikania 

Informačnoreceptívna - výklad  

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh  

 

Frontálna výučba  
Skupinová práca žiakov  

Práca s knihou  

Národné hospodárstvo Informačnoreceptívna - výklad  
Reproduktívna – rozhovor  

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh  

Frontálna výučba  
Skupinová práca žiakov  

Práca s knihou  

Vecná stránka činnosti podniku Informačnoreceptívna - výklad  
Reproduktívna – rozhovor  

Heuristická – rozhovor, riešenie úloh  

Frontálna výučba  
Skupinová práca žiakov  

Práca s knihou  

Ekonomická stránka činnosti 

podniku 

Informačnoreceptívna - výklad  
Reproduktívna – rozhovor  

Heuristická – rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba  
Frontálna a  
individuálna práca žiakov  
Skupinová práca žiakov  

Práca s knihou 

 

Odbytová činnosť podniku Informačnoreceptívna - výklad  
Reproduktívna – rozhovor  

Heuristická – rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba  
Frontálna a individuálna práca žiakov  

Práca s knihou  

Personálna činnosť podniku 

 

Informačnoreceptívna – výklad  
Reproduktívna – rozhovor  

Heuristická – rozhovor, riešenie úloh  

Frontálna výučba  
Frontálna a individuálna práca žiakov  

Práca s knihou  

Riadiaca a kontrolná činnosť 

podniku 

Informačnoreceptívna – výklad  
Reproduktívna – rozhovor  
Heuristická – rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba  
Skupinová práca žiakov  
Práca s knihou 

Pravidlá riadenia osobných 

financií 

Informačnoreceptívna – výklad  
Reproduktívna – rozhovor  
Heuristická – rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba  
Skupinová práca žiakov  
Práca s knihou 

Svet práce Informačnoreceptívna – výklad  
Reproduktívna – rozhovor  
Heuristická – rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba  
Skupinová práca žiakov  
Práca s knihou 

Spotrebiteľská výchova Informačnoreceptívna – výklad  
Reproduktívna – rozhovor  
Heuristická – rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba  
Skupinová práca žiakov  
Práca s knihou 

Charakteristické znaky podnikov Informačnoreceptívna – výklad  Frontálna výučba  



 

    

 

obchodu a služieb Reproduktívna – rozhovor  
Heuristická – rozhovor, riešenie úloh 

Skupinová práca žiakov  
Práca s knihou 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

 

Názov tematického 

celku 

Odborná literatúra Didaktická 

technika 

Materiálne 

výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, 

knižnica, ... 

Základné ekonomické 

pojmy 

Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  

Videotechnika  

Schémy  
Bankovky  
a mince €  
Platobné  
a kreditné  
karty 

Internet  
Odborná 
literatúra   

 

Trh a trhový 

mechanizmus 

Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  

Videotechnika  

Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Internet  
Odborná 
literatúra   

 



 

    

 

Výchova k podnikaniu 

– právne formy 

podnikania 

Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  
Živnostenský zákon,  
Obchodný zákonník,  

Občiansky zákonník  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  

Videotechnika  

Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 
 

Internet  
Odborná 
literatúra   

 

Národné hospodárstvo Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  

Daňové zákony  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  

Videotechnika  

Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 
 

Internet  
Odborná 
literatúra   

 

Vecná stránka činnosti 

podniku 

Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  

Videotechnika  

Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Internet  
Odborná 
literatúra   

 

Ekonomická stránka Hartmannová E.,  Dataprojektor   Internet  



 

    

 

činnosti podniku Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  

PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  

Videotechnika  

Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Odborná 
literatúra   

 

Odbytová činnosť 

podniku 

Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  
Ekonomická tlač  

Marketing  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  

Videotechnika  

 
Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Internet  
Odborná 
literatúra   

 

Personálna činnosť 

podniku 

 

Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  
Zákonník práce, Zákon  
o mzde, Zákon  
o sociálnom  

zabezpečení  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  

Videotechnika  

Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Internet  
Odborná 
literatúra   

 



 

    

 

Riadiaca a kontrolná 

činnosť podniku 

Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  

Manažment  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  
Videotechnika 

 
Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Internet  
Odborná 
literatúra   
 

Pravidlá riadenia 

osobných financií 

Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  

Slovník základných pojmov 

Národného štandardu 

finančnej gramotnosti  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  
Videotechnika 

 
Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Internet  
Odborná 
literatúra   
 

Svet práce Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  
Videotechnika 

Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Internet  
Odborná 
literatúra   
 



 

    

 

Ekonomická tlač  

Zákon o službách 

zamestnanosti 

Spotrebiteľská 

výchova 

Hartmannová E.,  
Jakubeková M.:  
Ekonomika pre učebné  
odbory výrobného  
a nevýrobného  
zamerania. SNP.  
Bratislava. 2006  

Hartmanová E.: Ekonomika 

pre učebné odbory SOU – 

zbierka príkladov. 2006.  

Ekonomická tlač  

Zákon o ochrane  

spotrebiteľa 

Dataprojektor  
PC  
Tabuľa  
Spätný projektor  
Videotechnika 

Schémy  
a grafy  
Propagačné  
prostriedky 

Internet  
Odborná 
literatúra   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

ROČNÍK: PRVÝ  

ROZPIS UČIVA PREDMETU: E K O N O M I K A  1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

Názov tematického 
celku 

Témy  

Hodiny Medzipredmetové 
vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

I. ZÁKLADNÉ 
EKONOMICKÉ 
POJMY 

 

8 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1. Úvod do predmetu  1  

Odborný výcvik 

 

-Poznať základné 
požiadavky a úlohy 
predmetu, oboznámenie sa 
s cieľmi predmetu 

-Oboznámil sa so 
základnými požiadavkami 
v predmete  

-Poznal ciele predmetu 

 

Ústne frontálne 
skúšanie 

 

Ústne odpovede 

2. Ekonomika, 
ekonomika, 
makroekonómia, 
mikroekonómia  

1  

 

 

 

 

 

FG 3/1 

-Rozlíšiť ekonomiku 
a ekonómiu 

-Charakterizovať 
makroekonómiu, 
mikroekonómia 

-Vysvetliť vzájomné vzťahy 
medzi potrebami 
jednotlivca a rodiny 

-Objasni druhy potrieb na 
konkrétnych príkladoch 

-Rozlíšil ekonomiku 
a ekonómiu 

-Charakterizoval 
makroekonómiu, 
mikroekonómia 

-Vysvetlil vzájomné vzťahy 
medzi potrebami 
jednotlivca a rodiny 

-Objasnil druhy potrieb na 
konkrétnych príkladoch 

 

 

Ústne frontálne 
skúšanie 

 

 

Ústne odpovede 

3. Potreby, členenie 
potrieb 

1 Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

 

-Charakterizovať ľudské 
potreby 

-Vysvetliť neohraničené 

-Charakterizoval ľudské 
potreby 

-Vysvetlil neohraničené 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

ľudské potreby 
a ohraničené zdroje 
uspokojovania 

ľudské potreby 
a ohraničené ľudské zdroje 
uspokojovania potrieb 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

4. Uspokojovanie 
potrieb, statky, služby 

1 Environmentálna 
výchova 

 

 

 

 

FG 1/1 

 

 

 

 

 

FG 2/6 

-Popísať statok a službu 

-Rozlíšiť statky podľa 
druhov 

- Vysvetliť vzťah medzi 
zachovávaním trvalých 
životných hodnôt 
a uspokojovaním životných 
potrieb 

-Riešiť zadanie členenie 
statkov 

-Vyhľadať informácie 
o právach spotrebiteľov 
vrátane nároku na 
reklamáciu. 

-Popísal statok a službu 

-Rozlíšil statky podľa 
druhov 

- Vysvetlil vzťah medzi 
zachovávaním trvalých 
životných hodnôt 
a uspokojovaním životných 
potrieb 

-Vyriešil zadanie členenie 
statkov 

-Vyhľadal informácie 
o právach spotrebiteľov 
vrátane nároku na 
reklamáciu. 

 

 

Ústne skúšanie 

 

 

Ústne odpovede 

5. Výroba – vstupy, 
výstupy, výrobné faktory 

1 Odborný výcvik - Vysvetliť 
a charakterizovať výrobné 
faktory prírodné zdroje -  
práca a kapitál 

-Vysvetlil a charakterizoval 
tri základné skupiny 
výrobných 

 

 

 

 



 

    

 

-Popísať schému 
transformácie výrobných 
vstupov 

-Uviesť príklad 
transformácie 

-Zvládnuť podstatu pojmu 
výroba 

 

faktorov – prírodné zdroje, 
práca a kapitál 

-Popísal schému 
transformácie výrobných 
vstupov 

-Uviedol príklad 
transformácie 

-Zvládol podstatu pojmu 
výroba, uviedol príklad 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

6. Funkcie a formy 
peňazí 

 

1 

 

 

FG ¾ -Charakterizovať peniaze 
a ich vznik 

-Vysvetliť na konkrétnych 
príkladoch funkcie peňazí 
ako prostriedku na 
zabezpečovanie životných 
potrieb 

-Opísať moderné spôsoby 
platenia, rozlíšiť platobné 
karty podľa funkcie/ 
debetné, kreditné/ 

- Opísať spôsoby platenia 
v tuzemskej a zahraničnej 
mene 

- Porozumieť prepočtu 
meny /napr. zloty a Euro/ 

-Charakterizoval peniaze 
a ich vznik 

-Vysvetlil na konkrétnych 
príkladoch funkcie peňazí 
ako prostriedku na 
zabezpečovanie životných 
potrieb 

-Opísal moderné spôsoby 
platenia, rozlíšil platobné 
karty podľa funkcie/ 
debetné, kreditné/ 

- Opísal spôsoby platenia 
v tuzemskej a zahraničnej 
mene 

- Porozumel prepočtu 
meny /napr. zloty a Euro/ 

 

 

 

Ústne skúšanie 

 

 

 

Ústne odpovede 

7. Základné ekonomické 
otázky, typy ekonomík 

1  

Environmentálna 
výchova 

- Naučiť sa typy ekonomík 

-Poznať tri základné 
ekonomické otázky 

-Naučil sa typy ekonomik 

- Pozná tri základné 
ekonomické otázky 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 



 

    

 

 

 

Odborný výcvik 

 

 

 

 

- Popísať voľné trhové 
hospodárstvo 

-Popísať centrálne riadené 
hospodárstvo 
-Popísať sociálne trhové 
hospodárstvo 

-Popísal voľné trhové 
hospodárstvo 

-Popísal centrálne riadene 
hospodárstvo 
-Popísal sociálne trhové 
hospodárstvo 

8. Opakovanie 
tematického celku 

1 Odborný výcvik 
- Upevniť vedomosti z učiva 

tematického celku 

- Upevnil učivo z tematického          

celku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

II. TRH A TRHOVÝ 
MECHANIZMUS 

 

6 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

9. Trh, subjekty trhu 1 Multikulturálna 
výchova 

 

 

 

 

 

 

- Vedieť podstatu 
základných trhových 
subjektov 

-Charakterizovať jednotlivé 
trhové subjekty 

- Poznať postavenie 
a úlohy trhových subjektov 
na trhu 

- - Vie podstatu základných 
trhových subjektov 

- - Charakterizoval jednotlivé 
trhové subjekty 

- - Pozná postavenie a úlohy 
trhových subjektov na trhu 

-  

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

10. Formy trhov 1 Mediálna výchova - Poznať jednotlivé formy - Poznal jednotlivé formy Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

trhov trhov 

11. Dopyt a ponuka 

 

1 Výchova 

k manželstvu a 

rodičovstvu 

 

 

FG 2/3 

 

-Nakresliť a vysvetliť tvar krivky 

dopytu 

- Objasniť činitele dopytu 

-Nakresliť a vysvetliť tvar krivky 

ponuky 

-Vysvetliť prebytok 

a nedostatok na trhu  

-Objasniť činitele dopytu 

-Uviesť príklady podvodov 
súvisiacich so zneužívaním 
verejných zdrojov 

-Nakreslil a vysvetlil krivku 

dopytu  

-Objasnil činitele dopytu 
-Nakreslil a vysvetlil krivku 

ponuky 

-Vysvetlil prebytok 
a nedostatok na trhu 

-Objasnil činitele dopytu 

- Uviedol príklady podvodov 
súvisiacich so zneužívaním 
verejných zdrojov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

12. Rovnovážna cena 1 

 

Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

-Objasniť rovnovážnu cenu 

 

- Objasnil rovnovážnu 
cenu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

13. Konkurencia 1 

 

Odborný výcvik 

 

 

 

FG2/3 

-Popísať konkurenciu 

-Uviesť príklad konkurencie z 

praxe 

-Vysvetliť konkurenciu ako 

neviditeľnú ruku na trhu 

-Popísal konkurenciu 

-Uviedol príklad konkurencie 

z praxe 

-Vysvetlil konkurenciu ako 

neviditeľnú ruku 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

14. Opakovanie 
tematického celku, 
aktualizácia učiva 

1 Odborný výcvik 

 

- Upevniť vedomosti z učiva 

tematického celku 

- Upevnil učivo z tematického          

        celku 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 



 

    

 

III. Výchova 
k podnikaniu – 
právne formy 
podnikania  

 

10 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

15. Podnikanie 
a podnikateľská činnosť 

1 Ochrana života a 
zdravia 

 

 

FG 2/4 

 

 

 

FG 2/1 

-Zvládnuť charakteristiku 
podnikania a 
podnikateľskej činnosti 

- Vysvetliť podstatu 
a význam podnikania na 
príkladoch podnikateľských 
subjektov v praxi 

-Navrhnúť vlastný projekt 
a individuálne aj tímovo 
pracovať na jeho realizácií 

- Charakterizovať príjem 
z podnikateľskej činnosti  

-Zvládol charakteristiku 
podnikania 
a podnikateľskej činnosti 

- Vysvetlil podstatu 
a význam podnikania na 
príkladoch podnikateľských 
subjektov v praxi 

- Navrhol vlastný projekt 
a individuálne aj tímovo 
pracoval na jeho realizácií 

- Charakterizoval príjem 
z podnikateľskej činnosti  

 

 

Ústne skúšanie 

 

 

Ústne odpovede 

16. Práva a povinnosti 
podnikateľa 

1 
Odborný výcvik 

- Poznať práva a povinnosti 
podnikateľa 

- Poznal práva a povinnosti 
podnikateľa 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

17. Charakteristika 
podniku, druhy podnikov 

1 
Odborný výcvik 

FG 2/4 

-Charakterizovať podnik 

-Charakterizovať typy podnikov 

podľa vlastníctva, zdrojov 

financovania, podľa charakteru 

výkonov a veľkosti 

- Zhrnúť právne formy 

podnikania a základné 

predpisy pre oblasť podnikania 

-Charakterizoval podnik 

Charakterizoval typy podnikov 

podľa vlastníctva, zdrojov 

financovania, podľa 

charakteru výkonov a veľkosti  

- Zhrnúť právne formy 

podnikania a základné 

predpisy pre oblasť 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 



 

    

 

 podnikania 

18. Vznik a založenie 
podniku 

 

 

 

1 Environmentálna 
výchova 

 

FG 2/2 

- Opísať založenie podniku 
- Vysvetliť vzťah medzi 
založením a vznikom podniku 
- Zostaviť jednoduchý 
podnikateľský zámer 
a rozpočet malého podniku – 
fyzickej osoby 

- Opísal založenie podniku 
- Vysvetlil vzťah medzi 
založením a vznikom podniku 
- Zostavil jednoduchý 
podnikateľský zámer 
a rozpočet malého podniku – 
fyzickej osoby 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

19. Zrušenie a zánik 
podniku 

 

 

1  

 

Matematika 

- Vymenovať dôvody zrušenia 
podniku 
- Vysvetliť rozdiel medzi 
pojmami zrušenie podniku s 
likvidáciou a bez likvidácie 
- Opísať konkurz 
- Rozlíšiť zrušenie a zánik 

- Vymenoval dôvody zrušenia 
podniku 
- Vysvetlil rozdiel medzi 
pojmami zrušenie podniku s 
likvidáciou a bez likvidácie 
- Opísal konkurz 
- Rozlíšil zrušenie a zánik 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

20. Živnosti, podmienky 
živnostenského 
podnikania 

 

 

1 Matematika 

 

FG 5/2 

- Poznať a osvojiť si zákon 

o živnostenskom podnikaní  

- vedieť definovať pojem 

živnosť 

- Vymenovať a charakterizovať 

podmienky prevádzkovania 

živností 

- Uviesť príklady investície, 

ktorá umožňuje rýchly 

a jednoduchý prístup 

k finančným prostriedkom 

- Uviesť možnosti využitia 

voľných finančných 

prostriedkov /sporenie, 

nehnuteľnosti/ 

- Poznal a osvojil si zákon 

o živnostenskom podnikaní  

- Vedel definovať pojem 

živnosť 

- Vymenoval a charakterizoval 

podmienky prevádzkovania 

živností   

- Uviedol príklady investície, 

ktorá umožňuje rýchly 

a jednoduchý prístup 

k finančným prostriedkom 

- Uviedol možnosti využitia 

voľných finančných 

prostriedkov /sporenie, 

nehnuteľnosti/ 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

- Zdôvodniť výberzvoleného 

produktu pre investovanie 

voľných finančných 

prostriedkov 

- Zdôvodnil výberzvoleného 

produktu pre investovanie 

voľných finančných 

prostriedkov 

21. Obchodné 
spoločnosti 

 Odborný výcvik 

 

- Charakterizovať jednotlivé 

obchodné spoločnosti 

- Vymenovať orgány 

spoločnosti a popísať ich úlohu 

- Charakterizoval jednotlivé 

obchodné  spoločnosti 

- Vymenoval orgány 

spoločnosti a popísal ich úlohu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

22. Ostatné formy 
podnikania 

 Odborný výcvik 

 

- Poznať a popísať ostatné 
formy podnikania 

- Poznal a popísal ostatné 
formy podnikania 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

24. Opakovanie 
tematického celku, 
aktualizácia učiva 

 Odborný výcvik 

 

- Upevniť vedomosti z učiva 

tematického celku 

- Upevnil učivo z tematického          

   celku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

IV. NÁRODNÉ 
HOSPODÁRSTVO 

 

9 

     

25. Národné 
hospodárstvo - štruktúra 

2 Odborný výcvik 

 

Výchova 
k manželstvu a 
rodičovstvu 

- Definovať pojem národné 

hospodárstvo 

- Vysvetliť úlohy a ciele NH 

-Charakterizovať NH SR 

- Rozčleniť národné 

hospodárstvo, určiť jeho 

štruktúru 

- Definoval pojem národné 

hospodárstvo, úlohy a ciele 

- Vysvetlil úlohy a ciele NH 

-Charakterizoval NH SR 

- Rozčlenil národné 

hospodárstvo, určil jeho 

štruktúru 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

26. Riadenie národného 
hospodárstva 

2  - Vymenovať a vysvetliť úlohy - Vymenoval a vysvetlil úlohy Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

 

 

 

Matematika 

vlády 

- Vymenovať a definovať 

jednotlivé riadiace orgány 

národného hospodárstva 

vlády 

- Vymenoval a definoval 

jednotlivé riadiace orgány 

národného hospodárstva 

27. Štátny rozpočet – 
príjmy, výdavky 

 

 

 

1  

 

 

Matematika 

 

FG 4/1 

- charakterizovať štátny 

rozpočet a jeho funkcie 

- vedieť popísať príjmy 

štátneho rozpočtu 

- vedieť popísať výdavky 

štátneho rozpočtu 

- Uviesť príklady, ako štát 

využíva príjmy z daní 

- charakterizoval štátny 

rozpočet a jeho funkcie  

- vedel popísať príjmy 

štátneho rozpočtu 

- vedel popísať výdavky 

štátneho rozpočtu 

-  Uviedol príklady, ako štát 

využíva príjmy z daní 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

28. Daňová sústava 1 FG 2/3 - popísať daňovú sústavu  SR 

- definovať základné pojmy 

daňovníctva 

- Vysvetliť daňový a odvodový 

systém 

- popísal daňovú sústavu  SR 

- definoval základné pojmy 

daňovníctva 

- naučil sa rozdiel medzi 

priamymi a nepriamymi 

daňami 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

29. – 30. Banková 
sústava, úloha bánk, 
NBS 

 

2  

 

Matematika 

- vysvetliť úlohu bánk 

v ekonomike  

- charakterizovať bankovú 

sústavu 

- vysvetlil úlohu bánk 

v ekonomike  

- charakterizoval bankovú 

sústavu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

 

 

 

 

FG 3/2 

 

 

FG 1/3 

 

 

FG 4/2 

- popísať NBS a jej úlohy 

- objasniť fungovanie 

a postavenie  obchodnej banky 

na trhu 

- Opísať základné typy 

bankových produktov 

- Vysvetliť význam ochrany 

vkladov v SR 

- Vysvetliť rozdiel medzi 

bankovými a nebankovými 

subjektmi 

- Uviesť príklady 

spotrebiteľských úverov a ich 

poskytovateľov 

- Vysvetliť systém ochrany 

spotrebiteľa pri úveroch 

spotrebiteľom  

- popísal NBS a jej úlohy 

- objasnil fungovanie 

a postavenie  obchodnej 

banky na trhu  

 - Opísal základné typy 

bankových produktov 

- Vysvetlil význam ochrany 

vkladov v SR 

- Vysvetlil rozdiel medzi 

bankovými a nebankovými 

subjektmi 

- Uviedol príklady 

spotrebiteľských úverov a ich 

poskytovateľov 

- Vysvetlil systém ochrany 

spotrebiteľa pri úveroch 

spotrebiteľom 

31. Poisťovníctvo, 
poisťovne 

1 FG 6/1 

 

 

FG 6/2 

 

FG 6/3 

- Vysvetliť podstatu a význam 
poistenia 
-Uviesť základné druhy 

poistenia /životné a neživotné/ 

- Vysvetliť základný účel 

verejného poistenia 

- Charakterizovať zdravotné, 

sociálne poistenie a v rámci 

neho predovšetkým 

nemocenské poistenie, 

dôchodkové poistenie, úrazové 

poistenie a poistenie 

v nezamestnanosti 

- Rozoznať hlavné typy 

- Vysvetlil podstatu a význam 
poistenia 
-Uviedol základné druhy 

poistenia /životné a neživotné/ 

- Vysvetlil základný účel 

verejného poistenia 

- Charakterizoval zdravotné, 

sociálne poistenie a v rámci 

neho predovšetkým 

nemocenské poistenie, 

dôchodkové poistenie, 

úrazové poistenie a poistenie 

v nezamestnanosti 

- Rozoznal hlavné typy 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

poistenia motorových vozidiel. 

Vysvetliť rozdiel medzi 

poistením nehnuteľnosti /byt, 

dom/ a poistením domácnosti 

/zariadenia/ 

poistenia motorových vozidiel. 

Vysvetlil rozdiel medzi 

poistením nehnuteľnosti /byt, 

dom/ a poistením domácnosti 

/zariadenia/ 

32. Záverečné 
opakovanie 
a aktualizácia učiva  

1  - Opakovať a upevniť 

vedomosti z prebraného učiva  

- Opakoval a upevnil si 

vedomosti z prebraného učiva 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

33. Záver predmetu a 
hodnotenie 

1  -Poznať hodnotenie 

vyučujúceho 
-Poznal hodnotenie 

vyučujúceho 

Ústne frontálne 
odpovede 

Celkové hodnotenie 

 

ROČNÍK: D R U H Ý    

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   E K O N O M I K A 1 hodina týždenne, spolu 33 vyučovacích hodín  

Názov tematického 

celku 

Témy  

Hodin

y 

Medzipredmetové vzťahy Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky hodnotenia 

 5. VECNÁ STRÁNKA 

ČINNOSTI PODNIKU 
8   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1. Úvod do predmetu 1 Odborný výcvik 

Environmentálna výchova 

 

-Zvládnuť charakteristiku 

podniku 

-Vysvetliť jeho ekonomickú 

samostatnosť a právnu 

subjektivitu 

-Charakterizovať podnik z 

-Zvládol charakteristiku  

podniku 

-Vysvetlil ekonomickú 

samostatnosť a právnu 

subjektivitu podniku 

-Charakterizoval podnik z 

 

 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

 

 

Ústne odpovede 



 

    

 

praxe praxe 

 

skúšanie 

2. Majetok podniku a jeho 

členenie - DM 

1 Odborný výcvik 

FG 6 – SPORENIE A 

INVESTOVANIE č.k. 2/2 

vysvetliť ako sa môže meniť 

hodnota investície 

 

-Poznať kritéria členenia 

majetku : doba, účel, hodnota, 

likvidita  

-Zvládnuť zatrieďovanie 

majetku podľa  4 kritérií 

-Definovať dlhodobý majetok 

a uviesť kritéria jeho členenia 

-Rozlišovať  skupiny DM, 

hmotný nehmotný, 

odpisovaný, neodpisovaný 

Pozná kritéria členenia 

majetku, vie majetok rozlíšiť 

- Zvládol zatrieďovanie 

majetku podľa jednotlivých 

kritérií 

-Definoval dlhodobý majetok a 

uviesť kritéria jeho členenia 

-Rozlišoval  skupiny DM, 

hmotný nehmotný, 

odpisovaný, neodpisovaný 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

3. Majetok podniku - príklad  

členenia majetku 

1 Odborný výcvik 
- Poznať štruktúru členenia 

majetku 

-Riešiť príklad o DM 

- Zvládnuť zatrieďovanie 

majetku do skupín 

-Pozná schému členenia 

majetku 

-Riešil príklad o DM 

-Zvládol zatrieďovanie 

majetku v schéme 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

4.Obstarávanie a oceňovanie 

DM 

 

1 Ochrana života a zdravia 
-Naučiť sa spôsoby 

obstarávania DM 

-Poznať spôsoby oceňovania 

DM, druhy cien DM 

-Naučil sa spôsoby 

obstarávania DM 

-Pozná spôsoby oceňovania 

DM, druhy cien DM 

Ústne  skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

5. Opotrebenie a odpisy 

dlhodobého majetku 

 

 

1 Matematika 
-Ovládať metódu lineárneho 

a zrýchleného odpisu 

dlhodobého majetku 

-Vypočítať odpis DM  

-Precvičiť ekonomické 

postupy výpočtu odpisov 

Ovláda metódu lineárneho 

a zrýchleného odpisu 

dlhodobého majetku 

-Vypočítal ročný odpis 

-Precvičil  ekonomické 

postupy výpočtu odpisov 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 



 

    

 

 

6..Zveľaďovanie a ochrana 

majetku 

 

 

1 Matematika 

 

Ochrana života a zdravia 

-Naučiť sa postupy 

zveľaďovania DM, 

technického zhodnocovania 

DM 

-Poznať zásady ochrany 

majetku 

-Riešiť príklady z praxe 

-Naučil sa postupy 

zveľaďovania DM, 

technického zhodnocovania 

DM 

-Pozná  zásady ochrany 

majetku 

-riešil príklady z taxe 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

7. Zásoby a zásobovacia 

činnosť, inventarizácia 

 

1 Odborný výcvik 

Tvorba projektu a prezentačné 

schopnosti 

-Charakterizovať podstatu 

zásobovania 

- Uviesť druhy zásob 

-Uviesť priebeh zásobovacích 

činnosti 

-Popísať rozdiel zásobovania 

a investičnej činnosti 

-Poznať podstatu a postup 

inventarizácie 

-Charakterizoval podstatu 

zásobovania 

-Uviedol druhy zásob 

-Uviedol priebeh zásobovacích 

činnosti 

-Popísal rozdiel zásobovania od 

investičnej činnosti 

-Pozná podstatu a postup 

inventarizácie 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

8.Písomné preskušávanie  

 

1  -Zhodnotiť úroveň vedomostí 

a praktických zručností celku 

-Zhodnotil úroveň vedomostí 

 a praktických zručností celku 

Písomné skúšanie Písomné odpovede 

 

6.EKONOMICKÁ 

STÁNKA ČINNOSTI  

PODNIKU 

 

10 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

8.-9. Náklady  podniku a ich 

členenie 

2 Matematika 

Odborný výcvik 

Ochrana života a zdravia 

-Definovať náklady, ich vznik              

-Zvládnuť členenie nákladov 

a ich charakteristiku 

 -Vedieť vypočítať výšku 

-Definoval náklady, ich vznik 

-Zvládol členenie nákladov 

a ich charakteristiku 

-Vedel vypočítať výšku 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 



 

    

 

nákladov nákladov praktických úloh 

10.-11. Výkony a výnosy 

a ich členenie 

2 Matematika 

Odborný výcvik 

-Definovať výkony a výnosy, 

uviesť  ich druhy 

-Popísať postup vzniku 

výnosov v praxi 

-Uviesť členenie výnosov 

-Zvládnuť výpočet výnosov 

-Definoval výkony  a výnosy, 

uviedol ich druhy 

-Popísal postup vzniku 

výnosov v praxi 

-Uviedol členenie výnosov 

-Zvládol výpočet výnosov 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

12. Výsledok hospodárenia – 

zisk, strata 

 

 

 

1 Matematika 

Ochrana života a zdravia 

-Popísať postup vzniku 

výsledku hospodárenia 

-Poznať možný výsledok 

hospodárenia, charakterizovať 

- Zvládnuť výpočet výsledku 

hospodárenia, zhodnotiť 

-Popísal postup vzniku 

výsledku hospodárenia 

-Pozná možný výsledok 

hospodárenia, charakterizoval 

ho 

Zvládol postup výpočtu, 

hodnotí 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

13-14.Riešenie príkladu –

náklady výnosy- hospodársky 

výsledok 

 

1 Matematika 

Odborný výcvik 

Environmentálna výchova 

-Vypočítať ekonomické 

kategórie nákladov, výnosov 

a hospodárskeho výsledku na  

modelovom príklade 

-Previesť interpretáciu výpočtu 

-Vypočítal ekonomické 

kategórie nákladov, výnosov 

a hospodárskeho výsledku na 

modelovom príklade 

-Previedol interpretáciu 

výpočtov 

 

Písomné skúšanie 

 

Písomná práca s výpočtami 

15.Použitie výsledku 

hospodárenia 

1 Matematika 

Odborný výcvik 

-Naučiť sa postup 

rozdeľovania zisku 

-Riešiť príklady na rozdelenie 

HV 

-Naučiť sa postup 

rozdeľovania zisku 

-Riešiť príklady na rozdelenie 

HV 

Ústne  skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

 

16.Zdroje financovania 

podniku 

1 FG 5 –  ÚVER A DLH, č.k.1/2 

Zhodnotiť výhody a nevýhody 

využívania úveru, identifikovať 

-Zvládnuť podstatu zdrojov 

financovania 

-Charakterizovať jednotlivé 

-Zvládol  podstatu zdrojov 

financovania 

-Charakterizoval  jednotlivé 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

Ústna odpoveď 



 

    

 

platený´ý a prijatý úrok 

Analyzovať možnosti získavania 

finančných prostriedkov cez 

bankové nebankové subjekty a 

význam nákupov na úver 

č.k. 3/2 Uviesť príklady 

spotrebiteľských úverov a ich 

poskytovateľov, identifikovať 

úvery a ich zabezpečenie 

Multikultúrna výchova 

zdroje financovania prínosy a 

nedostatky 

- Poznať  a rozlíšiť finančné 

inštitúcie  

zdroje financovania  prínosy a 

nedostatky 

- Pozná  a rozlišuje finančné 

inštitúcie 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Praktické úlohy 

17. Cena, metódy tvorby 

ceny 

1 Matematika 

Odborný výcvik 

FG 3 – ZABEZPEČOVANIE 

PEŇAZÍ PRE 

USPOKOJOVANIE POTRIEB -

č.k. 3/2 Opísať tvorbu ceny,  

-Poznať podstatu ek. 

kategórie cena, naučiť sa 

druhy cien  

- Zvládnuť spôsoby tvorby 

cien a ich výpočet 

 

-Pozná podstatu ek. kategórie 

cena, naučiť sa druhy cien  

- Zvládol spôsoby tvorby cien 

a ich výpočet 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

18. Písomné preskušávanie 

 

1 Matematika 

 

-Zhodnotiť úroveň vedomostí 

a praktických zručností celku 

-Zhodnotil úroveň vedomostí 

a praktických zručností celku 

Písomné skúšanie Písomné odpovede 

7. ODBYTOVÁ ČINNOSŤ 

PODNIKU 

 

5 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

19.Podstata odbytu a jeho 

organizácia 

1 Odborný výcvik 

Environmentálna výchova 

-Zdôvodniť význam odbytovej 

činnosti v podniku 

-Popísať kolobeh majetku 

-Uviesť spôsoby 

odbytu  produkcie 

-Vysvetliť  organizáciu odbytu 

-Zdôvodnil význam odbytovej 

činnosti v podniku 

-Popísal kolobeh majetku 

-Uviedol spôsoby 

odbytu  produkcie 

-Vysvetlil organizáciu odbytu v 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 



 

    

 

v praxi praxi 

20.Marketing – podstata 

a význam 

1 FG 4 – PLÁNOVANIE A 

HOSPODÁRNIE S PENIAZMI -

č.k. 3/2 Opísať príklady ako 

vonkajšie činitele ovplyvňujú 

rozhodnutia na čo minúť peniaze 

č.k.3/2 kriticky zhodnotiť 

informácie poskytované 

reklamou 

Mediálna výchova 

-Naučiť sa podstatu 

marketingu 

-Poznať jeho význam 

 

-Naučil  sa podstatu 

marketingu 

-Pozná  jeho význam 

 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

21.Marketingové stratégie 1 FG 4 – PLÁNOVANIE A 

HOSPODÁRNIE S PENIAZMI-

č.k. 3/2 Opísať príklady ako 

vonkajšie činitele ovplyvňujú 

rozhodnutia na čo minúť peniaz 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

-Naučiť sa jednotlivé 

marketingové nástroje, 

-Popísať jednotlivé 

marketingové nástroje 

 

-naučil sa jednotlivé 

marketingové nástroje 

-Popísal jednotlivé 

marketingové nástroje 

 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

22.Marketingové nástroje 1 FG 4 – PLÁNOVANIE A 

HOSPODÁRNIE S PENIAZMI-

č.k. 3/2 Opísať príklady ako 

vonkajšie činitele ovplyvňujú 

rozhodnutia na čo minúť peniaz 

č.k.3/2 kriticky zhodnotiť 

informácie poskytované 

reklamou 

Environmentálna výchova 

-Charakterizovať 

marketingové nástroje z praxe 

-Vyjadriť osobný názor na 

konkrétny marketingový 

nástroj – riešiť  úlohy zadania 

-Charakterizoval marketingové 

nástroje z praxe 

-Vyjadril osobný názor na 

konkrétny marketingový 

nástroj – riešil úlohy zadania 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

23.Cvičenie marketingové 

nástroje – preskušávanie  

 

1 FG 4 – PLÁNOVANIE A 

HOSPODÁRNIE S PENIAZMI-

č.k. 3/2 Opísať príklady ako 

vonkajšie činitele ovplyvňujú 

rozhodnutia na čo minúť peniaz 

-Spracovať zadanie 

pracovného listu – 

marketingové nástroje 

 

-Spracoval zadanie 

pracovného listu – 

marketingové nástroje 

 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 



 

    

 

č.k.3/2 kriticky zhodnotiť 

informácie poskytované 

reklamou 

Mediálna výchova 

 praktických úloh 

 

8.PERSONÁLNA 

ČINNOSŤ PODNIKU 
10   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

24.Personálne plánovanie 

podniku, pracovný pomer 

 

1 Odborný výcvik 

FG 3 – ZABEZPEČOVANIE 

PEŇAZÍ PRE 

USPOKOJOVANIE POTRIEB -

č.k. 2/2 Identifikovať zdroje 

informácií o prac. miestach o 

kariére, uviesť príklady 

úspešných ľudí 

Multikultúrna výchova 

-Naučiť sa podstatu 

personálneho plánovania 

-Opísať spôsoby získavania 

a výberu pracovníkov 

-Uviesť členenie pracovných 

síl 

-Ilustrovať pracovné činnosti 

vo svojom odbore 

-Charakterizovať povinnosti 

plynúce z pracovného pomeru 

-Popísať druhy pracovného 

pomeru 

-Objasniť preradenie na inú 

prácu 

-Vysvetliť pojem pracovná 

cesta 

-Naučil sa podstatu 

personálneho plánovania 

-Opísal spôsoby získavania 

a výberu pracovníkov 

-Uviedol členenie pracovných 

síl 

-Ilustroval pracovné činnosti 

vo svojom odbore 

-Charakterizoval povinnosti 

plynúce z prac .pomeru 

-Popísal druhy pracovného 

pomeru 

-Objasnil preradenie na inú 

prácu 

-Vysvetlil pojem pracovná 

cesta 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

25.Pracovný pomer – vznik a 

skončenie 

 

1 FG 3 – ZABEZPEČOVANIE 

PEŇAZÍ PRE 

USPOKOJOVANIE POTRIEB -

č.k. 2/2 Identifikovať zdroje 

informácií o prac. miestach o 

kariére, uviesť príklady 

-Opísať spôsoby vzniku 

pracovného pomeru 

-Opísať spôsoby skončenia 

pracovného pomeru podľa 

zákonníka práce: dohoda, 

výpoveď, výpovedná doba, 

-Opísal spôsoby vzniku 

pracovného pomeru 

-Opísal spôsoby skončenia 

pracovného pomeru podľa  

zákonníka práce: dohoda, 

výpoveď, výpovedná doba, 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 



 

    

 

úspešných ľudí 

Odborný výcvik 

okamžité skončenie 

pracovného pomeru, 

skončenie PP dohodnutého 

na dobu určitú, skončenie 

pracovného pomeru 

v skúšobnej dobe 

okamžité skončenie 

pracovného pomeru, 

skončenie PP dohodnutého 

na dobu určitú, skončenie 

prac.pomeru v skúšobnej 

dobe         

praktických úloh 

26. Pracovná zmluva, 

pracovný čas a podmienky 

práce 

 

1 FG 31 ČLOVEK VO SFÉRE 

PEŇAZÍ – č.k.1/2 vysvetliť na 

príklade funkciu peňazí ako 

prostriedku na zabezpečenie 

životných potrieb č.k.2/2 

Demonštrovať na príklade 

pohľady na bohatstvo a chudobu 

Ochrana života a zdravia 

Odborný výcvik 

 

-Charakterizovať pracovnú 

zmluvu a jej náležitostí 

-Vypracovať formulár vlastnej  

pracovnej zmluvy 

-Objasniť pojem skúšobná 

doba 

-Popísať pracovné podmienky 

v zmysle ZP  

-Zvládnuť ustanovenia 

zákonníka práce čas, 

dovolenka, podmienky práce 

-Popísať jednotlivé 

ustanovenia z pohľadu 

realizácie v praxi 

 

-Charakterizoval pracovnú 

zmluvu a jej náležitostí 

-Vypracoval formulár 

pracovnej zmluvy 

-Objasnil pojem skúšobná 

doba 

-Popísal pracovné podmienky 

v zmysle zákonníka práce 

-Zvládol  ustanovenia 

zákonníka práce čas, 

dovolenka, podmienky práce 

-Popísal jednotlivé 

ustanovenia z pohľadu 

realizácie v praxi 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

27. Hmotná zodpovednosť  

 

 

1 Odborný výcvik 

FG7- RIADENIE RIZIKA A 

POISTENIE – č.k. 1, / 2Uviesť 

základné druhy poistenia – 

životné a neživotné 

-Objasniť činnosti 

predchádzania škodám, 

zodpovednosti zamestnanca 

a zamestnávateľa pri škodách 

-Popísať škody  

-Riešiť praktické úlohy HZ 

-Objasnil činnosti predchádzania 

škodám, zodpovednosti 

zamestnanca 

a zamestnávateľa pri škodách 

-Popísal škody 

-Riešil praktické úlohy HZ 

Ústne skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

28. Odmeňovanie 

pracovníkov – právna úprava 

1 FG 3 – ZABEZPEČOVANIE 

PEŇAZÍ PRE 

USPOKOJOVANIE POTRIEB -

č.k. 3/2 Vysvetliť pojem mzda, 

- Poznať základné pramene 

právnej úpravy odmeňovania 

- Vysvetliť mzdu ako 

- Pozná základné pramene 

právnej úpravy odmeňovania 

- Vysvetlil mzdu ako 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 



 

    

 

 

 

uviesť príklady iných zdrojov 

príjmov 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

 

ekonomickú kategóriu 

-Poznať princíp zatrieďovania 

prac .miesta do 1-6.stupňa 

-Zvládnuť  mzdové 

podmienky: zložky mzdy, 

výška mzdy, podmienky 

poskytovania mzdy 

ekonomickú kategóriu 

-Pozná princíp zatrieďovania 

prac .miesta do 1-6.stupňa 

-Zvládol  mzdové podmienky: 

zložky mzdy, výška mzdy, 

podmienky poskytovania 

mzdy 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

29.-30. Mzda a druhy miezd 2 FG 3 – ZABEZPEČOVANIE 

PEŇAZÍ PRE 

USPOKOJOVANIE POTRIEB -

č.k. 3/2 Vysvetliť pojem mzda, 

uviesť  príklady iných zdrojov 

príjmov 

Osobnostný a sociálny rozvoj 

-Vysvetliť základnú mzdu : 

časová a úkolová, podielová 

-Vypočítať časovú a úkolovú 

mzdu, podielovú 

-Poznať výhody a nevýhody 

týchto miezd 

-Naučiť sa základné formy, 

doplnkové formy, mzdové 

zvýhodnenia, náhrady miezd 

-Vypočítať jednotlivé zložky 

miezd,  riešiť príklady 

-Vysvetlil základnú mzdu : 

časová a úkolová ,podielová 

-Vypočítal časovú a úkolovú 

mzdu, podielovú 

-Pozná výhody a nevýhody 

týchto miezd 

-Naučil sa základné formy, 

doplnkové formy, mzdové 

zvýhodnenia, náhrady miezd 

-Vypočítal jednotlivé zložky 

miezd, riešil príklady 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

31, - 32. Zákonné a sociálne 

poistenie 

2 FG 4 – PLÁNOVANIE A 

HOSPODÁRNIE S PENIAZMI 

č.k 4/2 Rozlíšiť program 

sociálneho zabezpečenia a  

zdravotnej starostlivosti 

č.k. 4/2 Identifikovať položky 

bežne odpočítavané z hrubej 

mzdy 

FG7 – RIADENIE RIZIKA A 

POSITENIE č.k.2/2 

charakterizovať jednotlivé druhy 

poistenia – SP a ZP 

-Zvládnuť zákonnú úpravu 

sociálneho a zdravotného 

poistenia                                            

- Vysvetliť podstatu 8 druhov 

zákonného poistenia 

-Riešiť príklady 

-Zvládol zákonnú úpravu 

sociálneho a zdravotného 

poistenia                                            

- Vysvetlil podstatu 8 druhov 

zákonného poistenia 

-Riešil príklady 

Ústne frontálne 

skúšanie a 

individuálne 

skúšanie 

Riešnie 

praktických úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 



 

    

 

Odborný výcvik 

33. Záver predmetu 

a hodnotenie 

1 Odborný výcvik -Zhodnotiť úroveň vedomostí 

a praktických zručností  

-Zhodnotil úroveň vedomostí 

a praktických zručností  

Ústne  skúšanie 

a hodnotenie 

Ústne odpovede 

 

ROČNÍK: TRETÍ  

ROZPIS UČIVA PREDMETU: E K O N O M I K A  1,5  hodina týždenne, spolu 45 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy  

Hodin
y 

Medzipredmetov
é vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 
vzdelávacích výstupov 

Metódy hodnotenia Prostriedky 
hodnotenia 

I. RIADIACA 
A KONTROLNÁ ČINNOSŤ 
PODNIKU  

7   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1. Úvod do predmetu 1 Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

 

 

-oboznámiť sa 

s          významom úlohami           

  a cieľom predmetu    

-oboznámiť sa 

s          významom úlohami           

  a cieľom predmetu 

Ústne frontálne 

skúšanie a individuálne 

skúšanie 

Riešnie praktických 

úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

2. Manažment – pojem, 
podstata 

1 Matematika 

 

-Definovať podstatu 

manažmentu vo viacerých 

významoch 

-Definoval podstatu 
manažmentu vo viacerých 
významoch 

Ústne frontálne 

skúšanie a individuálne 

skúšanie 

Riešnie praktických 

úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 



 

    

 

3. Manažment ako riadiaci 
proces 

1 Matematika 

 

-Naučiť sa a charakterizovať 
manažérske funkcie 

-Naučil  sa a charakterizoval 
manažérske funkcie Ústne frontálne 

skúšanie a individuálne 

skúšanie 

Riešnie praktických 

úloh 

Ústna odpoveď 

Praktické úlohy 

4. Manažment ako riadiaci 
aparát 

1 Matematika -.Popísať typy organizačných 
štruktúr 

- Popísal typy organizačných 
štruktúr Ústne frontálne 

skúšanie a individuálne 

skúšanie 

 

Ústna odpoveď 

 

5.-6.Profil manažéra – 
vlastnosti 

2 Matematika 

 

 

-Charakterizovať manažéra a 

objasniť úlohu manažérov 

-Uviesť schopnosti 

nevyhnutné pre vykonávanie 

manažérskej práce 

-Charakterizoval manažéra 

v užšom a širšom slova zmysle 

- Uviedol schopnosti 

nevyhnutné pre vykonávanie 

manažérskej práce 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

7. Opakovanie tematického 
celku 

1 Odborný výcvik - Upevniť vedomosti z učiva 

tematického celku 

- Upevnil učivo z tematického          

   celku 

Písomné skúšanie Písomné odpovede 

II. PRAVIDLÁ RIADENIA 
OSOBNÝCH FINANCIÍ 

 

7 

  

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

8. Človek vo sfére peňazí 

 

 

1 Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

 

FG 3/1 

- Zoradiť osobné finančné 
ciele podľa ich priorít 

- Vysvetliť na konkrétnych 
príkladoch funkciu peňazí ako 
prostriedku na zabezpečenie 
životných potrieb 

- Zoradil osobné finančné ciele 
podľa ich priorít 

- Vysvetlil na konkrétnych 
príkladoch funkciu peňazí ako 
prostriedku na zabezpečenie 
životných potrieb 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 



 

    

 

 

 

FG 1/1 

 

Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

 

 

- Vysvetliť možnosti úniku 
dôležitých osobných údajov, 
zhodnotiť dôsledky zneužitia 
osobných 

- Vysvetliť, ako komunikácia 
o finančne významných 
záležitostiach môže pomôcť 
predchádzaniu konfliktom 
/finančná inštitúcia, klient/ 

- Vysvetlil možnosti úniku 
dôležitých osobných údajov, 
zhodnotil dôsledky zneužitia 
osobných 

- Vysvetlil, ako komunikácia 
o finančne významných 
záležitostiach môže pomôcť 
predchádzaniu konfliktom 
/finančná inštitúcia, klient/ 

9.-10.Jednotlivec a rodina 
v ekonomickej oblasti 

 

 

 

 

2 FG 2/2 

 

Matematika 

 

 

FG 5/1 

- Vysvetliť prvky osobného 
rozpočtu /pravidelné 
a nepravidelné príjmy, 
výdavky a úspory/ 

- Zostaviť rozpočet 
domácnosti 

- Charakterizovať typy 
rozpočtov /vyrovnaný, 
schodkový, prebytkový / na 
úrovni rodiny 

- Vysvetliť hodnotu a význam 
„núdzového fondu“  

- Opísať pozitívne 
a negatívne stránky sporenia 
na krátkodobé, strednodobé 
a dlhodobé ciele  

- Vysvetlil prvky osobného 
rozpočtu /pravidelné 
a nepravidelné príjmy, výdavky 
a úspory/ 

- Zostavil rozpočet domácnosti 

- Charakterizoval typy rozpočtov 
/vyrovnaný, schodkový, 
prebytkový / na úrovni rodiny 

- Vysvetlil hodnotu a význam 
„núdzového fondu“  

- Opísal pozitívne a negatívne 
stránky sporenia na krátkodobé, 
strednodobé a dlhodobé ciele  

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

9. Pojem riziko a poistenie 1 Matematika - Vysvetliť pojem riziko 
a pojem poistenie 

- Vysvetlil pojem riziko a pojem 
poistenie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

FG 6/1 - Opísať spôsoby, akými sa 
dajú znížiť rôzne druhy rizík 
alebo ako sa im dá úplne 
vyhnúť 

- Vysvetliť podstatu a význam 
poistenia 

-Uviesť základné druhy 
poistenia /životné a neživotné/ 

- Opísal spôsoby, akými sa dajú 
znížiť rôzne druhy rizík alebo 
ako sa im dá úplne vyhnúť 

- Vysvetlil podstatu a význam 
poistenia 

-Uviedol základné druhy 
poistenia /životné a neživotné/ 

11.-13. Príjem a práca – 
vzdelanostné a pracovné 
predpoklady 

3 Matematika 

FG 2/1 

Ochrana života a 
zdravia 

- Vysvetliť pojem mzda /hrubá 
, čistá/ 

- Uviesť význam a vplyv 
vzdelanostných a pracovných 
predpokladov na  príjem 
jednotlivca 

 

- Vysvetlil pojem mzda /hrubá , 
čistá/ 

- Uviedol význam a vplyv 
vzdelanostných a pracovných 
predpokladov na  príjem 
jednotlivca 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

14.-15. Zdroje osobných 
príjmov, faktory 
ovplyvňujúce výšku čistej 
mzdy 

2 

 

 

Matematika 

 FG 4/1 

 

 

 

 

 

FG 4/3 

- Uviesť zdroje osobných 
príjmov a faktory 
ovplyvňujúce výšku čistej 
mzdy 

- Zhodnotiť výhody 
a nevýhody využívania úveru 
vrátane používania kreditnej 
karty 

- Aplikovať na príkladoch 
jednoduché úročenie 

- Analyzovať možnosti 
získavania finančných 
prostriedkov cez bankové 
a nebankové subjekty 
a dôvody a riziká nákupov na 
úver 

- Uviedol zdroje osobných 
príjmov a faktory ovplyvňujúce 
výšku čistej mzdy 

- Zhodnotil výhody a nevýhody 
využívania úveru vrátane 
používania kreditnej karty 

- Aplikoval na príkladoch 
jednoduché úročenie 

- Analyzoval možnosti 
získavania finančných 
prostriedkov cez bankové 
a nebankové subjekty a dôvody 
a riziká nákupov na úver 

- Uviedol príklady legálnych 
a nelegálnych postupov pri 
vymáhaní dlhov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

- Uviesť príklady legálnych 
a nelegálnych postupov pri 
vymáhaní dlhov 

- Zhodnotiť význam úverovej 
histórie a budovanie 
pozívanej úverovej histórie 

- Zhodnotil význam úverovej 
histórie a budovanie pozívanej 
úverovej histórie 

16.-17. Finančná 
zodpovednosť a prijímanie 
rozhodnutí 

2 FG 3/1 

 

FG 3/2 

 

FG 3/3 

- Vysvetliť kedy sporiť a kedy 
si požičiavať//rozdiel medzi 
úsporami a pôžičkou/  

- Prijímať finančné 
rozhodnutia na základe 
svojich reálnych možností 
a zhodnotiť ich dôsledky 

- Opísať spôsob 
rozhodovania pri sporení 
a investovaní finančných 
prostriedkov 

 

- Vysvetlil kedy sporiť a kedy si 
požičiavať//rozdiel medzi 
úsporami a pôžičkou/ 

- Prijal finančné rozhodnutia na 
základe svojich reálnych 
možností a zhodnotil ich 
dôsledky 

 

- Opísal spôsob rozhodovania 
pri sporení a investovaní 
finančných prostriedkov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

18. Opakovanie tematického 
celku 

1 Osobnostný 
a sociálny rozvoj 

 

- Upevniť vedomosti z učiva 

tematického celku 

- Upevnil učivo z tematického          

   celku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

III. SVET PRÁCE 8   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

14. Trh práce – domáci, 
medzinárodný 

 

 

1 Multikultúrna 
výchova 

 

 

- Vysvetliť základné pojmy 

týkajúce sa trhu práce 

- Poznať možnosti  

 uplatnenia sa na trhu práce 

(v súčasnosti aj perspektívne) 

- Vysvetlil základné pojmy 

týkajúce sa trhu práce 

- Poznal možnosti  

 uplatnenia sa na trhu práce 

(v súčasnosti aj perspektívne) 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 



 

    

 

19-20. Trh práce. Hľadanie 
práce – pracovná ponuka, 
pracovný inzerát 

2 Mediálna výchova 

 

 

 

- Charakterizovať  zdroje 

informácií, získať praktické 

zručnosti pri hľadaní 

zamestnania 

- Vysvetliť význam inzercie na 

strane zamestnávateľa , 

zamestnanca 

- Charakterizoval  zdroje 

informácií, získal praktické 

zručnosti pri hľadaní 

zamestnania 

- Vysvetlil význam inzercie na 

strane zamestnávateľa , 

zamestnanca 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

21.-22.  Služby 
zamestnanosti – informačné 
a poradenské 

 

 

 

 

 

2 Odborný výcvik 

Tvorba projektu 
a prezentačné 
zručnosti 

- Oboznámiť sa zo zásadami 

pri hľadaní zamestnania 

prostredníctvom služieb 

zamestnanosti 

- Získať základné poznatky pri 

hľadaní zamestnania 

prostredníctvom internetu 

- Oboznámil sa zo zásadami pri 

hľadaní zamestnania 

prostredníctvom služieb 

zamestnanosti 

- Získal základné poznatky pri 

hľadaní zamestnania 

prostredníctvom internetu 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

23. Evidencia uchádzačov o 
zamestnanie 

 

 

1  

Odborný výcvik 

 

- Oboznámiť sa s postupom o 
zaradenie do evidencie 
uchádzačov o zamestnanie 

- Oboznámil sa s postupom o 
zaradenie do evidencie 
uchádzačov o zamestnanie 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

24.-25. Životopis 2 Odborný výcvik -Vysvetliť podstatu pojmu  
životopis a jeho foriem 

- Poznať štruktúru životopisu 

-Vysvetli podstatu pojmu  
životopis a jeho foriem 

- Poznal štruktúru životopisu 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 



 

    

 

26.-27. Žiadosť o prijatie do 
zamestnania, motivačný list 

2 Environmentálna 
výchova 

- Zostaviť životopis 
a motivačný list 

- Zostavil životopis a motivačný 
list 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

28.-30. Prijímací pohovor, 
výberové konanie 

3 Multikultúrna 
výchova 

- Charakterizovať všeobecné 

zásady prípravy na pohovor 

a jeho priebehu   

- Charakterizoval všeobecné 

zásady prípravy na pohovor 

a jeho  priebehu  

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

31.-32. Opakovanie 
tematického celku 

2 

 

Odborný výcvik 

 

Upevniť vedomosti z učiva 

tematického celku 

Upevnil učivo z tematického 

celku 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

IV. SPOTREBITĽSKÁ 
VÝCHOVA 

4   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

33. Základné práva 
a povinnosti spotrebiteľa 

 

 

1 Odborný výcvik 

FG 3/3 

 

-Vysvetliť problematiku práv 
a povinnosti spotrebiteľov 
- Rozlíšiť pozitívne 
a negatívne vplyvy reklamy 
na spotrebiteľa 

-Vysvetlil problematiku práv 
a povinnosti spotrebiteľov, 
možnosti ochrany 

- Rozlíšil pozitívne a negatívne 
vplyvy reklamy na spotrebiteľa 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

34. Ochrana práv 
spotrebiteľa 

 

 

1 Odborný výcvik 

 

 

FG 1/2 

- Vyhľadať informácie 

o právach spotrebiteľov 

vrátane práva na reklamáciu 

- Uviesť príklady klamlivých 

a zavádzajúcich obchodných 

praktík 

- Uviesť príklady falšovaných 

tovarov /tzv. fejkov/ 

- Vyhľadal informácie o právach 

spotrebiteľov vrátane práva na 

reklamáciu 

- Uviedol príklady klamlivých 

a zavádzajúcich obchodných 

praktík 

- Uviedol príklady falšovaných 

tovarov /tzv. fejkov/ 

 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 



 

    

 

 

35.-36. Reklamácie 
spotrebiteľov - postup 

 

2 Odborný výcvik 

 

 

FG  1/4 

- Vysvetliť ako postupovať pri 
reklamovaní tovaru 

- Identifikovať korupčné, 
podvodné správanie 

- Uviesť príklady zneužívania 
verejných zdrojov   

- Vysvetlil ako postupovať pri 
reklamovaní tovaru 

-  Identifikoval korupčné, 
podvodné správanie 

- Uviedol príklady zneužívania 
verejných zdrojov   

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

37. Spotreba a životné 
prostredie  

 

1 Odborný výcvik -Popísať vplyv spotreby na 
životné prostredie 

 

-Popísal vplyv spotreby na 
životné prostredie 

 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

V. CHARAKTERISTICKÉ 
ZNAKY PODNIKOV 
OBCHODU A SLUŽIEB 

 

8   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

38.-39. Charakteristika 
daného odboru podnikania 
a jeho právna legislatíva 

2 Osobnostný a 
sociálny rozvoj 

-Poznať charakteristiku 
daného odboru podnikania 
a jeho právnu legislatívu 

-Poznal charakteristiku daného 
odboru podnikania a jeho 
právnu legislatívu 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

40.-41. Charakteristika 
činnosti v danom odbore 
podnikania, doplnkové 
služby 

2 Odborný výcvik - Popísať charakteristiku 
činnosti v danom odbore 
podnikania a doplnkové 
služby 

- Popísal charakteristiku 
činnosti v danom odbore 
podnikania a doplnkové služby 

 

Ústne skúšanie 

 

Ústne odpovede 

42.-43. Trendy vývoja 
v danom odbore podnikania 

2 Mediálna výchova - Poznať trendy vývoja 
v danom odbore 

- Poznal trendy vývoja v danom 
odbore 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

44. Záverečnéopakovanie 
a aktualizácia učiva 

 

1 Odborný výcvik 

 

- Zvládnuť záverečné 
testovanie z predmetu ako 
celku 

- Zvládol záverečné testovanie 
z predmetu ako celku 

Písomné skúšanie Písomné odpovede 



 

    

 

45. Záver predmetu 
a hodnotenie 

1 Odborný výcvik 

 

- Zhodnotiť aktivitu, celoročnú 
prácu a záujem o predmet, 

-Poukázať na význam 
a prospešnosť predmetu pre 
prax 

- Zhodnotil aktivitu, celoročnú 
prácu a záujem o predmet, 

-Poukázal na význam 
a prospešnosť predmetu pre 
prax 

Ústne frontálne 
skúšanie a 
hodnotenie 

Ústne odpovede 

 

 

Názov predmetu Úvod do sveta práce 

Počet vyučovacích hodín v ročníkoch 0h+0h+30h = 30 hodín 

Stredná odborná škola Spojená škola, Duchnovičova 506, Medzilaborce 

organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho 

Warhola 

Názov ŠVP   64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Názov ŠkVP  Kadernícke služby 

Učebný odbor 
6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelanie  

SKKR/EKR Úroveň 3 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia Denná 

Vyučovací jazyk Slovenský jazyk 

Platnosť učebných osnov Od 1.9.2021 počnúc 1. ročníkom 

 

Výchovno-vzdelávacie ciele predmetu 

Vyučovací predmet Úvod do sveta práce poskytne žiakom základné vedomosti týkajúce sa trhu práce. Žiak pochopí štruktúru možností, ktoré trh 

práce ponúka. Naučí sa v rámci platnej legislatívy ako sa zamestnať a uplatniť na trhu práce po ukončení stredoškolského vzdelania. Žiak získava 

znalosti Zákonníka práce a Obchodného zákonníka v nadväznosti na pracovnoprávne vzťahy a na uzatvorenie zamestnaneckého alebo 



 

    

 

obdobného pracovného pomeru. Žiak ovláda vytvorenie štruktúry životopisu, pripraví absolventa na pracovné pohovory, s ktorými sa u 

zamestnávateľov stretne.  

Žiaci riešia reálne problémy, s ktorými sa po ukončení štúdia a uplatnení na trhu práce môžu stretnúť. Vedia na prípadne problémy a otázky 

reagovať a zároveň prevziať zodpovednosť za výsledky rozhodnutí po ukončení štúdia. Po absolvovaní predmetu by žiaci mali byť schopní 

komunikovať a spolupracovať s ľuďmi. Mali by byť schopní orientovať sa v množstve informácií na trhu práce, rozumieť im a vedieť ich 

využívať. Budú vedení sa správne rozhodnúť o ďalšom profesijnom alebo študijnom smerovaní. Nadobudnú znalosti o spoločenských 

kontaktoch a etického rozhodovania sa.  

Predmet poskytne žiakom možnosť využívať a aplikovať poznatky z iných predmetov, formovať ich logické myslenie a rozvíjať vedomosti, 

zručnosti a kľúčové kompetencie využiteľné v ďalšom vzdelávaní a v pracovných aktivitách, aby sa úspešne presadili na trhu práce.  

Pri osvojovaniu nového učiva sa využíva inovatívna edukácia, ktorá je konštruktivistická, rozvíjajúca schopnosti žiaka a podporujúca interakciu 

učiteľa a žiaka, ale aj žiakov navzájom za pomoci týchto  inovatívnych prístupov ako: brainstorming , problémového vyučovania, kooperatívneho 

učenia, snowballing, "mind mapping", questionstorming, kritického myslenia.   

 

 

 

 

Rámcový rozpis učiva 

3. ročník  30 hodín 

I. Ako sa uchádzať o zamestnanie 5 

Hľadanie zamestnania 1 

Písomné materiály uchádzača o zamestnanie 2 

Prijímací pohovor 1 

Psychologické vyšetrenie, vstupná zdravotná prehliadka 1 

II. Pracovnoprávne vzťahy v zmysle Zákonníka práce 2 



 

    

 

Vznik, zmena a skončenie pracovného pomeru 1 

Výkon práce podľa Obchodného zákonníka alebo Občianskeho zákonníka 1 

III.  Mzda, hodinová a mesačná minimálna mzda 4 

Odmena za vykonanú prácu 1 

Mzdové zvýhodnenie 1 

Náhrada príjmu a nemocenské 1 

Povinnosti zamestnanca a zamestnávateľa pri vzniku dočasnej PN 1 

IV. Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci   1 

Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci 1 

V. Pracovné právo  2 

Základné pojmy pracovného práva 1 

Pramene pracovného práva, kolektívne právo 1 

VI. Práca, pracovný pomer, živnosť 2 

Pracovná zmluva,  práca 1 

Živnosti 1 

VII. Pracovný čas a doba odpočinku 3 

Pracovný čas a doba odpočinku 1 

Sociálna politika zamestnávateľa, zákaz výpovede 2 

VIII. Realita (pred) po ukončení štúdia  2 

Súčasná on-line realita pred ukončením školy 2 

IX. Povinnosti absolventa voči štátnym inštitúciám 1 

Povinnosti absolventa voči štátnym inštitúciám 1 

X. Nezamestnanosť a trh práce   4 

Ukončenie štúdia – evidencia na úrade práce 1 

Základné nástroje aktívnych opatrení trhu práce, ktoré poskytuje Úrad práce 1 

Príspevky pre občana- uchádzača o zamestnanie 1 

Príspevky pre zamestnávateľov 1 

XI. Možnosti ďalšieho vzdelávania cez úrad práce 1 



 

    

 

Repas+/ Kompas+ 1 

XII. Dôchodkový systém –I., II., a III. pilier 1 

Dôchodkový systém na Slovensku 1 

XIII.  EURES 1 

EURES 1 

XIV. Práca v zahraničí 1 

Výhody a nevýhody práce v zahraničí 1 

 

Postupnosť v radení tematických celkov a rozsah vyučovania jednotlivých tém v rámcovom rozpise učiva nepredstavuje chronologické a záväzné 

členenie, ale len obsahovo a logicky usporiadaný systém učiva.  

Vyučujúci vypracuje vzdelávací plán výučby v členení na jednotlivé vyučovacie jednotky (jednohodinovka, dvojhodinovka, 4 h praktické 

cvičenia a pod.).  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  Učebné osnovy 

Názov predmetu Odborný výcvik 

Časový rozsah výučby Prvý: 15 hodín týždenne, spolu 495 hodín 

Druhý: 17,5 hodín týždenne, spolu 577,5 hodín 

Tretí:17,5 hodiny týždenne, spolu 525 hodín 

Ročník Prvý, druhý, tretí 

Skola Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov ŠVP 64  ekonomika a organizácia ,obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 6456  H kaderník 

Stupeň vzdelania stredné odborné vzdelanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia Denná 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

Iné štátna škola 

Charakteristika predmetu 

Odborný výcvik nadväzuje na vedomosti žiakov získané v teoretickej príprave, ktoré aplikujú v praxi. Práca kaderníka vyžaduje k dokonalému osvojeniu zručností intenzívny výcvik, aby nedochádzalo k poškodeniu 

zákazníka. Preto je potrebné, aby žiaci pristupovali k obsluhe zákazníkov až po dokonalom a bezpečnom zvládnutí všetkých prípravných a cvičných prác a za stáleho dozoru majstra odborného výcviku alebo 

inštruktora. Tí naučia žiakov dodržiavať zásady hygieny a bezpečnosti práce, starať sa o ochranu zákazníka ako aj vlastnej osoby. Žiakov poučia o primeranom spoločenskom vystupovaní a sprvaní. Predmet vedie 

žiakov k tomu, aby základné komunikačné spôsobilosti a personálne vzťahy budovali na základe tolerancie, aby získali a osvojili si teoretické vedomosti a zručnosti v oblasti bezpečnej práce, aby tieto mohli využiť aj v 

občianskom živote. Odborný výcvik sa vykonáva priamo na pracoviskách zamestnávateľov a bezprostredne nadväzuje na teoretické vyučovanie. Od prvého ročníka sú žiaci vedení k presnej a zodpovednej práci, k 

hospodárnemu a šetrnému zaobchádzaniu s materiálmi a zariadením, k disciplíne pri dodržiavaní technologických postupov. V úvodnom tematickom celku v každom ročníku sa žiaci oboznámia so zásadami 

bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, s hygienickými predpismi a svojim popisom v „Zápisníku bezpečnosti práce“ potvrdia, že boli poučení a porozumeli jeho obsahu. V prvom ročníku získajú žiaci rozhľad o 

kaderníckom povolaní. Nadobudnú vedomosti o prístrojoch, náradí a materiáloch daného odboru. V tematickom celku zameranom na starostlivosť o vlasy sa naučia umývať, regenerovať, ošetrovať vlasy a vlasovú 

pokožku i masáž hlavy. Následne sa oboznámia a nadobudnú zručnosti jednotlivých technik vodovej ondulácie, technik ondulácie železom a technik strihania vlasov. V rámci prvého ročníka sa žiaci naučia chemickú 

preparáciu a na záver sa oboznámia s počítačovým programom pre účesovú tvorbu. V druhom ročníku sa žiaci zdokonalia v technikách strihania vlasov, vodovej ondulácie, práce s ondulačným železom. Nadobudnú 

nové vedomosti a zručnosti s použitím chemických prípravkov – v odfarbovaní vlasov, farbení vlasov, fúzov, obočia a zdokonalia sa vo vlasovej preparácii. Naučia sa zhotoviť vlasový doplnok, oboznámia sa s 

technikami predlžovania a zahusťovania vlasov. V treťom ročníku sa naučia vypracovať spoločenské účesy na rôzne príležitosti s použitím vlasových doplnkov a ozdôb, rozšíria si vedomosti a zručnosti vo farbení a 



 

    

 

odfarbovaní vlasov, v nových technikách predlžovania a zahusťovania vlasov, ktoré prichádzajú na trh. Nadobudnú zručnosti kozmetickej starostlivosti a starostlivosti o ruky. Záver vzdelávania je zameraný na odborný 

rozvoj budúceho kaderníka Odborný výcvik bezprostredne nadväzuje na teoretické vyučovanie a medzipredmetovo vychádza z odborných predmetov technológia, materiály, odborné kreslenie, zdravoveda a 

ekonomika. Realizácia odborného výcviku bude prebiehať na pracoviskách praktického vyučovania u zamestnávateľa, ktorý získal osvedčenie o spôsobilosti poskytovať praktické vyučovanie v systéme duálneho 

vzdelávania, prípadne v školskej dielni. Metódy, formy a prostriedky vyučovania predmetu odborný výcvik majú stimulovať rozvoj poznávacích schopností žiakov, podporovať ich samostatnosť a tvorivosť v oblasti 

kaderníckych služieb 

Úlohou odborného výcviku je naučiť žiakov prakticky vykonávať kadernícke úkony, voliť  správne postupy a používať vhodné materiály, s využitím potrebných pomôcok a odporúčať takú úpravu 

vlasov, ktorá zodpovedá charakteru zákazníka a kvalite jeho vlasov. 

Cieľom odborného výcviku je prakticky pripraviť v súlade s požiadavkami stanovenými charakteristikou učebného odboru kvalifikovaných kaderníkov, ktorí budú dobre plniť náročné služby v odbore. 

Odborný výcvik nadväzuje na vedomosti žiakov získané v teoretickej príprave v škole, ktoré aplikujú v praxi. Práca kaderníka vyžaduje  k dokonalému  osvojeniu intenzívny výcvik, aby nedochádzalo 

k poškodeniu zákazníka. Preto je potrebné, aby žiaci pristupovali k obsluhe zákazníkov až po dokonalom a bezpečnom zvládnutí všetkých prípravných a cvičných prác a za stále dozoru majstra 

odborného výcviku. Majster odborného výcviku naučí žiakov dodržiavať zásady hygieny a bezpečnosti práce, starať sa o ochranu zákazníka a aj vlastnej osoby. Žiakov poučí o primeranom 

spoločenskom vystupovaní a správaní.                

 

Ciele vyučovacieho predmetu: 

 

Všeobecný cieľ: 

 

      Cieľom odborného výcviku je poskytnúť žiakovi schopnosť vedieť aplikovať základné odborné vedomosti do praxe. Vzdelávacia oblasť rozvíja u žiakov odborné zručnosti potrebné pre pracovné 

činnosti v strediskách služieb. Žiaci si prakticky osvoja zásady komunikácie so zákazníkom, vyúčtovania a inkasovania za poskytnuté služby, prípadne riešenie reklamácií. Osvojujú si elementárne 

zásady práce s jednotlivcami i menším kolektívom, zoznamujú sa s činiteľmi samostatného podnikania. Cieľom odborného výcviku je prakticky pripraviť v súlade s požiadavkami stanovenými 

charakteristikou učebného odboru kvalifikovaných kaderníkov, ktorí budú dobre plniť náročné služby v odbore. 

Cieľom vyučovacieho predmetu odborný výcvik v učebnom odbore 6456 H kaderník je poskytnúť žiakom súbor vedomostí, zručností, formovať logické myslenie a rozvíjať vedomosti, zručnosti a kľúčové kompetencie 

využiteľné i v ďalšom vzdelávaní, odbornom výcviku a občianskom živote. Žiaci získajú poznatky o vlasoch a vlasovej pokožke, o chemikáliách využívaných v kaderníctve, budú ovládať základné pravidlá bezpečnosti 

práce. Žiaci nadobudnú presvedčenie o užitočnosti teoretických poznatkov a praktických zručností. 

Špecifické ciele: 

 

1. Vymenovať základné zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci 
2. Správne používať kadernícke prístroje, náradie a materiály. 
3. Naučiť žiakov technologický postup umývania vlasov a masáže hlavy. 
4. Charakterizovať vodovú onduláciu, krúžkovanie. 
5. Charakterizovať ondulačné železo, vysvetliť vhodnosť ondulácie železom na kvalitu vlasov. 



 

    

 

6. Naučiť žiakov správny technologický postup pri strihaní vlasov, zvoliť vhodný strih k typu tváre. 
7. Zvoliť vhodný druh a veľkosť natáčok vzhľadom na finálny účes 

 

 

Výchovné a vzdelávacie stratégie: 

Úlohou odborného výcviku je vypestovať v žiakoch hrdosť k zvolenému povolaniu a pestovanie stavovskej hrdosti, získať pracovné návyky na dodržiavanie zásad osobnej a pracovnej hygieny, návyky na dodržiavanie 

hygienických zásad pri práci s materiálmi, na hospodárne využívanie materiálov, na šetrné zaobchádzanie so zariadením kaderníckej prevádzky. Vo vyučovacom predmete odborný výcvik sa využívajú a rozvíjajú 

nasledujúce kľúčové kompetencie a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: a) Spôsobilosti konať samostatne v spoločenskom a pracovnom živote - reálne zdôvodňovať svoje názory, konania a rozhodnutia, - 

porovnať bežné pravidlá, zákonitosti, predpisy, sociálne normy, morálne zásady, vlastné a celospoločenské očakávania v systéme, v ktorom existuje, - identifikovať priame a nepriame dôsledky svojej činnosti, - vybrať 

si správne rozhodnutie a cieľ z rôznych možností, - vysvetliť svoje životné plány, záujmy a predsavzatia, - popísať svoje ľudské práva, popísať svoje povinnosti, záujmy, obmedzenia a potreby, - zdôvodňovať svoje 

argumenty, riešenia, potreby, práva, povinnosti a konanie. b) Spôsobilosť interaktívne používať vedomosti, informačné a komunikačné technológie, komunikovať v materinskom a cudzom jazyku - spoľahlivo 

vyjadrovať sa v materinskom jazyku v písomnej a hovorenej forme, - vyjadrovať sa v jednom cudzom jazyku v písomnej a hovorenej forme, - riešiť bežné matematické príklady a rôzne situácie, - identifikovať, 

vyhľadávať, triediť a spracovať rôzne informácie a informačné zdroje, - posudzovať vierohodnosť rôznych informačných zdrojov, - overovať a interpretovať získané údaje, - pracovať s elektronickou poštou, - pracovať 

so základnými informačno-komunikačnými technológiami. c) Schopnosť pracovať v rôznorodých skupinách - prejaviť empatiu a sebareflexiu, - vyjadriť svoje pocity a korigovať negativitu, - pozitívne motivovať seba a 

druhých, - stanoviť priority cieľov, - prezentovať svoje myšlienky, návrhy a postoje, - konštruktívne diskutovať a pozorne počúvať druhých, - rozhodnúť o výbere správneho názoru z rôznych možností, - určovať 

najzávažnejšie rysy problému, rôzne možnosti riešenia, ich klady a zápory v danom kontexte aj v dlhodobejších súvislostiach, - spolupracovať pri riešení problémov s inými ľuďmi, - samostatne pracovať v menšom 

kolektíve, - určovať nedostatky v pracovných výkonoch, - predkladať spolupracovníkom vlastné návrhy na zlepšenie práce, bez zaujatosti posudzovať návrhy druhých, - prispievať k vytváraniu ústretových 

medziľudských vzťahov, predchádzať osobným konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým 

Vo vyučovacom predmete využívame výchovné a vzdelávacie stratégie, ktoré žiakom umožňujú: 

 

 dodržiavanie všeobecných predpisov platných pre kadernícke prevádzky 

 používanie a údržbu kaderníckych prístrojov, náradia a materiálov 

 pracovný postup pri umývaní vlasov  a masáži hlavy 

 techniky vodovej ondulácie 

 prácu s elektrickými ondulačnými železami 

 techniky strihania vlasov 

 správne postupy pri preparácii vlasov 

 odfarbovanie a farbenie vlasov  

 výrobu vlasových  doplnkov a úpravu parochní 

 ošetrovanie a regeneráciu vlasov 

 základy kozmetiky 

 náročnú účesovú tvorbu 

 nové pracovné metódy a techniky v odbore 

 základy výpočtovej techniky 



 

    

 

 schopnosť prijímať nové poznatky 

 osvojovať si nové trendy v odbore 

 aplikovať získané vedomosti v praxi 

 logicky myslieť 

 pracovať samostatne a v kolektív 

 dodržiavať zásady etiky 

 konať v súlade s právnymi a spoločenskými normami. 
  

 

Stratégia vyučovania 

Pri vyučovaní sa budú využívať nasledovné metódy a formy vyučovania: 

 

Názov tematického celku Stratégia vyučovania 

Metódy  Formy práce 

Zásady hygieny a bezpečnosti práce Informačnoreceptívna -  výklad 

 

Frontálna výučba 

 

Kadernícke prístroje, náradie a materiály Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

Skupinová práca žiakov 

Práca s textom 

Umývanie vlasov a masáž hlavy Informačnoreceptívna -  výklad 

Praktická metóda - riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 



 

    

 

Vodová ondulácia Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Ondulácia železom Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Strihanie vlasov Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Preparácia vlasov Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Strihanie vlasov 

 

Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

Skupinová práca žiakov 

Práca s textom 



 

    

 

Preparácia vlasov Informačnoreceptívna -  výklad 

Praktická metóda - riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Ondulácia železom Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Vlasová kozmetika Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Vlasové doplnky Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Súborná práca z 1. a 2. ročníka Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Náročná účesová tvorba Informačnoreceptívna -  výklad Frontálna výučba 



 

    

 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna a 

Skupinová práca žiakov 

Práca s textom 

Nové pracovné metódy a techniky v odbore Informačnoreceptívna -  výklad 

Praktická metóda - riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Farbenie vlasov Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Ošetrovanie a regenerácia vlasov Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Farbenie a úprava obočia  a fúzov Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Základy kozmetiky Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Frontálna výučba 

Frontálna a 



 

    

 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Praktická metóda - riešenie úloh 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

Úprava a starostlivosť o parochne a vlasové doplnky Informačnoreceptívna -  výklad 

Reproduktívna – rozhovor 

Heuristická - rozhovor, riešenie úloh 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

Skupinová práca žiakov 

Práca s textom 

Prehlbovanie zručností kaderníckych prácach, 

precvičovanie na súborných samostatných prácach 

Informačnoreceptívna -  výklad 

Praktická metóda - riešenie úloh 

 

Frontálna výučba 

Frontálna a 

individuálna práca žiakov 

Skupinová práca žiakov 

 

Učebné zdroje 

Na podporou a aktiváciu vyučovania a učenia žiakov sa využijú nasledovné učebné zdroje:  

Názov tematického celku Odborná literatúra Didaktická technika Materiálne výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

(internet, knižnica, ... 

Zásady hygieny a bezpečnosti 

práce 

Bergendiová, Bergendi, Zdravoveda pre 2. a 3. 
roč. SOU – kaderník    (prepracované a doplnené 
vydanie), 2007 

Video a DVD prehrávač 

 

 Internet 

Kadernícke prístroje, náradie a 

materiály 

Remiášová, Materiály pre 1. roč. – kaderník, 

2007 

 Video a DVD prehrávač 

 

 Internet 

Umývanie vlasov a masáž hlavy Polívka a kol. Technológia pre 1. roč. SOU – 

kaderník (prepracované a doplnené vydanie), 

2008 

Video a DVD prehrávač  Internet 



 

    

 

Vodová ondulácia  Polívka a kol. Technológia pre 1. roč. SOU – 

kaderník (prepracované a doplnené vydanie), 

2008 

Video a DVD prehrávač  Internet 

Ondulácia železom  Polívka a kol. Technológia pre 1. roč. SOU – 

kaderník (prepracované a doplnené vydanie), 

2008 

 

Video a DVD prehrávač 

 Internet 

Strihanie vlasov  Polívka a kol. Technológia pre 1. roč. SOU – 

kaderník (prepracované a doplnené vydanie), 

2008 

 

Video a DVD prehrávač 

 Internet 

Preparácia vlasov  Polívka a kol. Technológia pre 1. roč. SOU – 

kaderník (prepracované a doplnené vydanie), 

2008 

 

Video a DVD prehrávač 

 Internet 

Ondulácia železom  Polívka a kol. Technológia pre 1. roč. SOU – 

kaderník (prepracované a doplnené vydanie), 

2008 

 

Video a DVD prehrávač 

 Internet 

Vlasové doplnky  Polívka a kol. Technológia pre 1. roč. SOU – 

kaderník (prepracované a doplnené vydanie), 

2008 

 

Video a DVD prehrávač 

 Internet 

 

 

 

Názov predmetu Odborný výcvik 

Časový rozsah výučby 15 hodín týždenne, spolu 495 vyučovacích hodín 

Ročník  Prvý 

Kód a názov študijného odboru 6456 H kaderník 

Vyučovací jazyk slovenský jazyk 

 



 

    

 

ROČNÍK: PRVÝ  

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Odborný výcvik 15 hodín týždenne, spolu 492 vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 

Témy  

Hodiny Medzipredmetové vzťahy Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

I. Úvod 12   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

1.1 Riadenie BOZP v 

organizácii 

6 Technológia Vymenovať a vysvetliť význam 

zásad bezpečnosti a ochrany 

zdravia pri práci 

Vymenoval a vysvetlil význam 

zásad bezpečnosti a ochrany 

zdravia pri práci 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

1. 2 Osobná hygiena na 

pracovisku ,obsah predmetu 

,medzipredmetové vzťahy 

6 .Vysvetliť princíp činnosti 

jednotlivých kaderníckych 

prístrojov .Bezpečne použiť 

kadernícky prístroj  

Vysvetlil princíp činnosti 

jednotlivých kaderníckych 

prístrojov .Bezpečne použil 

kadernícky prístroj 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

II. Kadernícke prístroje, 

náradie a materiály 

18   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

2.1 Používanie údržba, 

uskladnenie, evidencia a 

BOZP 

6  

Technológia 

 

 

- Vysvetliť princíp jednotlivých 

kaderníckych prístrojov. 

- Vysvetlil princíp jednotlivých 

kaderníckych prístrojov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

2.2 Bielizeň a jej používanie 6 Vysvetliť význam uskladovania 

bielizne 

Vysvetlil význam uskladovania 

bielizne 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

2.3 Základné pracovné úkony 6 Vymenovať druhy kaderníckych 

prístrojov a náradia 

Vymenoval druhy kaderníckych 

prístrojov a náradia 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

III. Umývanie vlasov a masáž 

hlavy 

60   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  



 

    

 

3.1 Príprava pomôcok 

a pracoviska na umývanie 

vlasov, BOZP, 

6  

Environmentálna výchova- 

ochrana životného prostredia 

Materiály,  

Technológia 

Vymenovať a stručne popísať 

prípravky a pomôcky pri 

umývaní vlasov 

Vymenoval a stručne popísal 

prípravky a pomôcky pri umývaní 

vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 

3.2 Technologický postup pri 

umývaní vlasov 

12 Povedať technologický postup 

pri umývaní vlasov 

Povedal technologický postup pri 

umývaní vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.3 Výber a použitie šampónu  6 Navrhnúť druh šampónu pre 

daný typ vlasov a svoj návrh 

zdôvodniť 

Navrhol druh šampónu pre daný 

typ vlasov a svoj návrh zdôvodnil 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.4 Rozčesávanie vlasov po 

umytí 

6 Bezpečne a rýchlo umyť vlasy 

Vymenovať a vysvetliť význam 

zásad hygieny pri umývaní 

vlasov 

Bezpečne a rýchlo umyl vlasy 

Vymenoval a vysvetlil význam 

zásad hygieny pri umývaní vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.5 Masáž hlavy 12 Vykonať masáž hlavy Vykonal masáž hlavy Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.6 Druhy ručnej masáži, 

prípravky na masáž 

6  Vymenovať aké masáže 

poznáme 

Vymenoval aké masáže poznáme Písomné 

skúšanie 

Písomné odpovede 

3.7 Pracovný postup pri ručnej 

masáži 

12 Vymenovať ,popísať postup 

a vykonať jednotlivé masáže 

hlavy 

Vymenoval ,popísal postup 

a vykonal jednotlivé masáže hlavy 

Ústne skúšanie Ústne skúšanie 

IV. Vodová ondulácia  132   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

4.1 Základné natáčanie vlasov 12 Technológia 

Materiály 

 

 

Vymenovať základné techniky 

natáčania vlasov 

Vymenoval základné techniky 

natáčania vlasov 

Ústne skúšanie Ústne skúšanie 

4.2 Rozdelenie vlasov 

cestičkou 

6 Vysvetliť význam ovládania 

cestičky 

Vysvetlil význam ovládania 

cestičky 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.3 Voľba vhodnej veľkosti 

natáčok  

6 Popísať veľkosť natáčok ,pri 

výbere zvlnenia vlasu 

Popísal veľkosť natáčok ,pri 

výbere zvlnenia vlasu 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.4 Natáčanie  vlasov 24 Popísať postup pri jednotlivých 

technikách natáčania vlasov 

Popísal postup pri jednotlivých 

technikách natáčania vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 



 

    

 

4.5 Upevňovanie vlasov na 

natáčke 

6 Vysvetliť význam upevnenia 

vlasov 

Vysvetlil význam upevnenia 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.6 Úprava vlasov po vybratí 

natáčok 

6 Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vykonať  úpravu 

vlasov do tvaru účesu 

Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vykonal  úpravu 

vlasov do tvaru účesu 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.7 Prekefovanie vlasov 

a úprava hrebeňom do tvaru 

účesu, tupírovanie, lakovanie 

12 Prekefovať vlasy a úprava 

hrebeňom do tvaru účesu 

Prekefoval vlasy a upravil 

hrebeňom do tvaru účesu 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.8Krúžkovanie vlasov 18 Technológia Definovať pojmy krúžkovanie 

vlasov, vytláčaná vlna 

Definoval pojmy krúžkovanie 

vlasov, vytláčaná vlna 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.9 Kladenie krúžkov do smeru 

účesu 

6 Vysvetliť význam kladenia 

vlasov do tvaru účesu 

Vysvetlil význam kladenia vlasov 

do tvaru účesu 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.10 Upevňovanie krúžkov  6 Vysvetliť princíp kladenia 

a upevňovania krúžkov 

Vysvetlil princíp kladenia 

a upevňovania krúžkov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.11 Úprava účesu z krúžkov 6 Vykonať úpravu vlasov z 

krúžkov 

Vykonal úpravu vlasov z krúžkov Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.12 Vytláčaná vlna, tvorenie 

vĺn 

12 Popísať správne tvorenie 

vytláčanej vlny 

Popísal správne tvorenie 

vytláčanej vlny 

Písomné 

skúšanie 

Písomné odpovede 

4.13 Nácvik vytáčania vĺn na 

živých modeloch 

12 Natočiť vlnu na živom modeli  Natočil vlnu na živom modeli Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

V. Ondulácia železom 36   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

5.1 BOZP a hygienické 

predpisy 

6 Technológia Popísať BOZP a hyg. predpisy 

pri ondulácii vlasov 

Popísal BOZP a hyg. predpisy pri 

ondulácii vlasov 

Ústna previerka Ústna odpoveď 

5.2 Ovládanie hrebeňa 

a ondulačného železa 

6 Popísať postup pri ondulácii 

železom 

Popísal postup pri ondulácii 

železom 

Ústna previerka Ústna odpoveď 



 

    

 

5.3 Druhy natáčania 

ondulačným železom 

6 Vymenovať druhy natáčania 

ondulačným železom 

Vymenoval druhy natáčania 

ondulačným železom 

Ústna previerka 

Praktická 

previerka 

Ústna odpoveď 

Praktické 

prevedenie 

5.4 Nácvik práce 

s ondulačným železom 

6 Charakterizovať a vykonať 

prácu s ondulačným železom 

Charakterizoval a vykonal prácu 

s ondulačným železom 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

5.5 Vytváranie vĺn ondulačným 

železom 

12 Previesť vytváranie vĺn 

ondulačným železom 

Previedol vytváranie vĺn 

ondulačným železom 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

VI. Strihanie vlasov 162   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

6.1 BOZP a hygienické 

predpisy 

6 Klásť dôraz na dodržiavanie 

ľudských práv 

  

Technológia 

Materiály 

Zdravoveda  

 

Popísať BOZP a hyg. predpisy 

pri strihaní vlasov 

Popísal BOZP a hyg. predpisy pri 

strihaní  vlasov 

Ústna previerka Ústna odpoveď 

6.2 Práca s britvou, otváranie 

a zatváranie britvy 

18 Previesť otváranie a zatváranie 

britvy 

Previedol otváranie a zatváranie 

britvy 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.3 Napínanie pokožky pri 

práci s britvou 

12 Previesť napínanie pokožky pri 

práci s britvou  

Previedol napínanie pokožky pri 

práci s britvou 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.4 Základné strihanie, 

jednoduchý pánsky strih 

18 Poznať zásady strihania vlasov, 

popísať jednoduchý pánsky 

strih 

Popísal jednoduchý pánsky strih Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.5 Plastický pánsky strih 12 Vykonať plastický pánsky strih Vykonal plastický pánsky strih Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.6 Zostrih vlasov, druhy 

zostrihov 

12 Vykonať zostrih vlasov podľa 

druhov 

Vykonal zostrih vlasov podľa 

druhov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.7 Zahoľovanie vlasov, 

vypracovanie zahoľovania 

vlasov 

24 Vykonať zahoľovanie vlasov Vykonal zahoľovanie vlasov Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 



 

    

 

6.8 Strihanie dámskych vlasov 

Kĺzavý spôsob 

12 Vykonať kĺzavý spôsob 

strihania vlasov 

Vykonal kĺzavý spôsob strihania 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.9 Plastický dámsky strih 12 Technológia Vykonať plastický dámsky strih 

vlasov 

Vykonať plastický dámsky strih 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.10 Tupý strih vlasov 12 Vykonať tupý strih vlasov Vykonať tupý strih vlasov Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.11 Formovanie fazónky, 

zostrih vlasov 

12 Technológia Vykonať formovanie fazónky, 

zostrih vlasov 

Vykonal formovanie fazónky, 

zostrih vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6.12 Strihanie a prerieďovanie 

vlasov 

12 Vykonať strihanie 

a prerieďovanie vlasov 

Vykonal strihanie a prerieďovanie 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

VII. Preparácia vlasov 72  Žiak má: Žiak:   

7.1 BOZP a hygienické 

predpisy 

6 Viesť žiakov k rodičovstvu 

 

Technológia 

Zdravoveda 

Materiály 

Popísať BOZP a hyg. predpisy 

pri strihaní vlasov 

Popísal BOZP a hyg. predpisy pri 

strihaní  vlasov 

Ústna previerka Ústna odpoveď 

7.2 Diagnóza vlasov pred 

preparáciou 

6 Vysvetliť diagnostiku vlasov 

pred preparáciou 

Vysvetlil diagnostiku vlasov pred 

preparáciou 

Ústna previerka Ústna odpoveď 

7.3 Správna voľba natáčok, 

jednoduché natáčanie vlasov 

18 Vykonať správnu voľbu 

natáčok, jednoduché natáčanie 

vlasov 

 Vykonal správnu voľbu natáčok, 

jednoduché natáčanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

7.4 Rozdelenie vlasov pri 

natáčaní, spôsoby natáčania 

vlasov 

24 Vykonať rozdelenie vlasov pri 

natáčaní, spôsoby natáčania 

vlasov 

Vykonal rozdelenie vlasov pri 

natáčaní, spôsoby natáčania 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

7.5 Určovanie času 

preparačného roztoku, 

neutralizácia vlasov 

18 Definovať určovanie času 

preparačného roztoku, 

neutralizácia vlasov 

Definoval určovanie času 

preparačného roztoku, 

neutralizácia vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

LEGENDA: 
Žltá farba  Ľudské práva – právo na svoj názor    
Zelená farba Environmentálna výchova- ochrana životného prostredia  

Červená farba Výchova k rodičovstvu 

 



 

    

 

ROČNÍK: DRUHÝ  

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:  Odborný výcvik 

Duálne vzdelávanie 

17,5 hodín týždenne, spolu 577,5 vyučovacích hodín  

Názov tematického 

celku 

Témy  

Hodiny Medzipredmetové 

vzťahy 

Očakávané 

vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia 

vzdelávacích výstupov 

Metódy 

hodnotenia 

Prostriedky 

hodnotenia 

1 Prevádzkový 

poriadok 

7  Žiak má: Žiak:   

1.1 Dodržiavanie 
predpisov BOZP, 
hygienických predpisov 
a zásady správania sa 
na pracovisku 
praktického vyučovania  

7 Technológia Vymenovať a vysvetliť 
význam zásad 
bezpečnosti a ochrany 
zdravia pri práci 

Vymenoval a vysvetlil 
význam zásad bezpečnosti 
a ochrany zdravia pri práci 

Ústne Ústne odpovede 

2. Precvičovanie 
pracovných úkonov 
z 1. ročníka 

21   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

2.1 Umývanie vlasov a 
masáž hlavy 

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Vysvetliť význam 
umývania vlasov 

Vysvetlil význam umývania 
vlasov 

Ústne Ústne odpovede 

2.2 Vodová ondulácia 7 Vysvetliť význam vodovej 
ondulácie 
Popísať druhy natáčok 
a vedieť postup pri 
natáčaní vlasov 

Vysvetlil význam vodovej 
ondulácie 
Popísal druhy natáčok 
a vie postup pri natáčaní 
vlasov 

Praktická 
previerka 

Praktické 
prevedenie 

2.3 Ondulácia železom 7 Vysvetliť význam 
ondulácie železom 

Vysvetlil význam ondulácie 
železom 

Písomné 
skúšanie 
Praktická 
previerka 

Písomné 
odpovede 
Praktické 
prevedenie 



 

    

 

3. Strihanie vlasov 126  Žiak má: Žiak:   

3.1 Dodržiavanie BOZP 
a hygienických 
predpisov 

7 Technológia Vysvetliť význam zásad 
BOZP pri strihaní 

Vysvetlil význam zásad 
BOZP pri strihaní 

Ústne 
skúšanie 

Ústne skúšanie 

3.2 Druhy pánskych a 
dámskych účesov  

7 Technológia Vymenovať a popísať 
druhy strihov 

Vymenoval a popísal druhy 
strihov 

Ústne 
skúšanie 

Ústne skúšanie 

3.3 Strihanie vlasov na 
ježka  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.4 Technologické 
postupy pri strihaní 
základných pánskych 
strihoch  

7 Materiály, Technológia Vedieťtechnologické 
postupy pri strihaní 
základných pánskych 
strihoch 

Vedieťtechnologické 
postupy pri strihaní 
základných pánskych 
strihoch 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.5 Strihanie vlasov na 
ježka  

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.6 Strihanie dohola  7 Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.7 Strihanie dostratena 
a druhy zástrihov 

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.8 Strihanie vlasov –  
plastický strih  

7  

 

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.9 Strihanie vlasov – 

klasický plastický strih 

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.10 Strihanie vlasov– 

pánsky tupý strih 

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.11 Strihanie vlasov– 

dámsky tupý strih 

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 



 

    

 

3.12 Strihanie vlasov – 

dámsky kombinovaný 

strih 

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.13 Strihanie vlasov – 

pánsky kombinovaný 

strih 

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.14 Strihanie vlasov 
rozličnými technikami 
podľa súčasnej módy  

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.15 Nástrih špičkami 

nožníc, nástrihové a 

prerieďovacie techniky 

7 Materiály, Technológia Predviesť nástrihové a 

prerieďovacie techniky 

Predviedol nástrihové a 

prerieďovacie techniky 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.16 Strihanie vlasov s 
prihliadnutím na rozličné 
osobnosti  

7 Materiály, Technológia Vedieť popísať jednotlivé 

druhy strihov vlasov 

Vie popísať jednotlivé 

druhy strihov vlasov 

Ústne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

3.17 Strihanie a účesy 
detí – dievčenské  

7 Materiály, Technológia Samostatne vykonať 

strihanie vlasov 

Samostatne vykonal 

strihanie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

3.18 Strihanie a účesy 

detí - chlapčenské 

7 Technológia Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vykonať 

strihanie dieťaťa 

Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vykonal 

strihanie dieťaťa 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4. Odfarbovanie vlasov 70  Žiak má: Žiak:   

4.1 Dodržiavanie BOZP 

a hygienických 

predpisov 

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Vysvetliť význam zásad 

BOZP pri odfarbovaní 

vlasov 

Vysvetlil význam zásad 

BOZP pri odfarbovaní 

vlasov 

Ústne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 



 

    

 

4.2 Význam 

odfarbovania, 

prostriedky a pomôcky 

na odfarbovanie vlasov 

7 Technológia 

Ľudské práva – právo na 

svoj názor 

Vedieťtechnologické 

postupy pri strihaní 

základných pánskych 

strihoch  

Vedel technologické 

postupy pri strihaní 

základných pánskych 

strihoch 

Ústne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

4.3 Príprava na 
odfarbovanie vlasov, 
dávkovanie prípravkov, 
určovanie koncentrácie 
peroxidu vodíka  

7 Materiály, Technológia Osvojiť si správne 

dávkovanie prípravkov 

a určovanie koncentrácie 

peroxidu vodíka 

Osvojil si správne 

dávkovanie prípravkov 

a určovanie koncentrácie 

peroxidu vodíka 

Ústne 

skúšanie 

Ústne skúšanie 

4.4 Pracovný postup pri 
odfarbovaní celých 
vlasov  

7 Materiály, Technológia Vedieť pracovný postup 

pri odfarbovaní celých 

vlasov 

Vedelpracovný postup pri 

odfarbovaní celých vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.5 Pracovný postup pri 
odfarbovaní 
dorastajúcich vlasov  

7 Technológia Vedieť postup práce pri 

odfarbovaní vlasov 

Vie postup práce pri 

odfarbovaní vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.6 Ošetrenie vlasov po 
odfarbení, regenerácia 
vlasov  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Osobný a sociálny rozvoj 

Osvojiť si správne 

ošetrovanie vlasov po 

odfarbení, regenerácia 

vlasov 

Osvojiť si správne 

ošetrovanie vlasov po 

odfarbení, regenerácia 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.7 Príčiny neúspechu 
pri odfarbovaní vlasov  

7 Materiály, Technológia Definovať príčiny 

neúspechu pri 

odfarbovaní vlasov 

Definovalpríčiny 

neúspechu pri odfarbovaní 

vlasov 

Ústne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

4.8 Melírovanie vlasov 7 Materiály, Technológia Vedieť postup práce pri 

melírovaní vlasov 

Vie postup práce pri 

melírovaní vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

4.9 Nové techniky 
melírovania vlasov  

7 Technológia Poznať novétechniky 

melírovania vlasov 

Poznal novétechniky 

melírovania vlasov 

Ústne 

skúšanie 

Ústne odpovede 



 

    

 

4.10 Melírovanie vlasov 
rôznymi technikami  

7 Technológia Vedieť prakticky používať 

rôzne techniky 

melirovania vlasov 

Vedel prakticky používať 

rôzne techniky melirovania 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

5. Farbenie, použitie 

prelivu, tónovanie 

vlasov 

126   

Žiak má: 

 

Žiak: 

  

5.1 Dodržiavanie BOZP 

a hygienických 

predpisov, skúška 

citlivosti pokožky 

7 Technológia 

Environmentálna 

výchova- ochrana 

životného prostredia 

Vysvetliť význam zásad 

BOZP pri farbení vlasov 

a vedieť vykonať skúšku 

citlivosti pokožky 

Vysvetlil význam zásad 

BOZP pri farbení vlasov 

a vedel vykonať skúšku 

citlivosti pokožky 

Ústne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

5.2 Význam a vývoj 
farbenia vlasov, 
rozdelenie prípravkov na 
farbenie vlasov  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Definovať význam a 

vývoj farbenia vlasov a 

rozdelenie prípravkov na 

farbenie vlasov 

Definoval význam a vývoj 

farbenia vlasov a tiež 

rozdelenie prípravkov na 

farbenie vlasov 

Ústne Ústne odpovede 

5.3 Dlhodobé chemické 

zafarbenie vlasov 

7 Materiály, Technológia Osvojiť si dlhodobé 

chemické zafarbenie 

vlasov 

Osvojil si dlhodobé 

chemické zafarbenie 

vlasov 

Ústne Ústne odpovede 

5.4 Technologický 

postup farbenia vlasov, 

príprava farbiaceho 

roztoku 

7 Materiály, Technológia Poznať technologický 

postup farbenia vlasov, 

prípravu farbiaceho 

roztoku 

Poznal technologický 

postup farbenia vlasov, 

prípravu farbiaceho roztoku 

Ústne Ústne odpovede 

5.5 Voľba farby, čas 

pôsobenia, príprava 

vlasov pred farbením 

7 Materiály, Technológia Vedieť správne zvoliť 

farbu a určiť čas jej 

pôsobenia 

Vedel správne zvoliť farbu 

a určil čas jej pôsobenia 

Písomné 
skúšanie 
Praktická 
previerka 

Písomné 
odpovede 
Praktické 
prevedenie 



 

    

 

5.6 Morenie vlasov a 
predpigmentácia 

7 Materiály, Technológia Osvojiť si techniku 

morenia vlasov a 

predpigmentácie 

Osvojil si techniku morenia 

vlasov a predpigmentácie 

Ústne Ústne odpovede 

5.7 Farbenie celých 

vlasov 

7 Materiály, Technológia Predviesť techniku 

farbenia vlasov 

Predviedol techniku 

farbenia vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

5.8 Farbenie 

dorastajúcich vlasov 

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Predviesť techniku 

farbenia dorastajúcich 

vlasov 

Predviedol techniku 

farbenia dorastajúcich 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

5.9 Farbenie vlasov po 
chemickej preparácii  
 

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Definovať pojem farbenie 

vlasov po chemickej 

preparácii 

Definoval pojem farbenie 

vlasov po chemickej 

preparácii 

Ústne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

 

5.10 Farbenie 
poškodených vlasov  
 

7 Materiály, Technológia Predviesť techniku 

farbenia poškodených 

vlasov 

Predviedol techniku 

farbenia poškodených 

vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

5.11 Pracovný postup 
farbenia vlasov 
rastlinnými farbivami  

7 Technológia Popísať postup farbenia 

vlasov rastlinnými 

farbivami 

Popísal postup 

postupfarbenia vlasov 

rastlinnými farbivami 

Ústne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

5.12 Ošetrenie vlasov 
po farbení, regenerácia  

7 Materiály, Technológia Popísať postup ošetrenia 

vlasov po farbení, 

regenerácia 

Popísal postup ošetrenia 

vlasov po farbení, 

regenerácia 

Ústne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

5.13 Krátkodobé a 
čiastočné farbenie 
vlasov  

7 Materiály, Technológia Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vykonať 

farbenie vlasov 

Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vykonal 

farbenie vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 



 

    

 

5.14 Vlasové prelivy, 
príprava vlasového 
prelivu  

7 Materiály, Technológia Vedieť pripraviť farbiaci 

roztok, nanášať farbu na 

vlasy a určiť dobu 

pôsobenia farbiaceho 

roztoku 

Vie pripraviť farbiaci roztok, 

nanášať farbu na vlasy 

a určil dobu pôsobenia 

farbiaceho roztoku 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

5.15 Nanášanie prelivu, 
čas pôsobenia prelivu  

7 Materiály, Technológia Definovať pojem vlasový 

preliv, určiť čas 

pôsobenia prelivu 

Definoval pojem vlasový 

preliv, určil čas pôsobenia 

prelivu 

Ústne 

skúšanie 

Ústne odpovede 

5.16 Tónovanie vlasov, 

príprava tónovacieho 

prípravku, čas 

pôsobenia 

7 Materiály, Technológia Definovať pojem 
tónovanie vlasov, určiť 
čas pôsobenia  
Pripraviť tónovací 
prípravok k použitiu 

Definoval pojem tónovanie 
vlasov, určil čas pôsobenia 
Pripravil tónovací prípravok 
k použitiu 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

5.17 Oxidačné farby – 

odtiene farieb, systém 

číslovania a značenia 

7 Materiály, Technológia Definovať pojem 

oxidačné farby 

Definoval pojem oxidačné 

farby 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 

5.18 Módne farbenie 7 Materiály, Technológia Predviesť techniky 

módneho farbenia 

Predviedol techniky 

módneho farbenia 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

6. Farbenie a úprava 

obočia a fúzov 

21  Žiak má: Žiak:   

6.1 Dodržiavanie 
bezpečnostných a 
hygienických predpisov  

7 Materiály, Technológia Vysvetliť význam zásad 

BOZP pri úprave obočia 

a fúzov 

Vysvetlil význam zásad 

BOZP pri úprave obočia 

a fúzov 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 

6.2 Technologický 
postup farbenia obočia, 
príprava farbiaceho 
roztoku  

7 Materiály, Technológia Poznať technologický 

postup farbenia obočia, 

prípravu farbiaceho 

roztoku 

Poznal technologický 

postup farbenia obočia, 

prípravu farbiaceho roztoku 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 



 

    

 

6.3 Farbenie a úprava 
fúzov, brady  

7 Materiály, Technológia Predviesť farbenie, 

úpravu fúzov a brady 

Predviedol farbenie, 

úpravu fúzov a brady 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

7. Vlasové doplnky 21  Žiak má: Žiak:   

7.1 Náradie a pomôcky, 
rozličné druhy strapcov  

7 Materiály Poznať náradie a 

pomôcky, rozličné druhy 

strapcov a vlasových 

doplnkov 

Poznalnáradie a pomôcky, 

rozličné druhy strapcov 

a vlasových doplnkov 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 

7.2 Zhotovenie 
vlasových doplnkov - 
príčeskov, pútkovanie 

7 Technológia 
Materiály 

Osvojiť si zhotovenie 

vlasových doplnkov 

Osvojil si zhotovenie 

vlasových doplnkov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

7.3 Umývanie, 
ošetrovanie a úprava 
vlasových doplnkov  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Osvojiť si ošetrovanie 

a úpravu vlasových 

doplnkov 

Osvojil si ošetrovanie 

a úpravu vlasových 

doplnkov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

 
8.  Predlžovanie a 
zhusťovanie vlasov  

 

21 

 Žiak má: Žiak:   

8.1 Dodržiavanie 
bezpečnostných a 
hygienických predpisov  

7 Technológia Vysvetliť význam zásad 

BOZP pri predlžovaní 

a zhusťovaní vlasov 

Vysvetlil význam zásad 

BOZP pri predlžovaní 

a zhusťovaní vlasov 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 

8.2 Príprava na 
predlžovanie a 
zahusťovanie vlasov, 
technologický postup  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Vedieť  technologický 

postup prípravy na 

predlžovanie a 

zahusťovanie vlasov 

Vedel  technologický 

postup prípravy na 

predlžovanie a 

zahusťovanie vlasov 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 

8.3 Rozličné techniky 
predlžovania a 
zahusťovania vlasov  

7 Technológia Predviesť 

technikypredlžovania a 

zahusťovania vlasov 

Predviedol 

technikypredlžovania a 

zahusťovania vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 



 

    

 

9. Preparácia vlasov  

 

63  Žiak má: Žiak:   

9.1 Dodržiavanie 
bezpečnostných a 
hygienických predpisov  

7 Technológia Vysvetliť význam zásad 

BOZP pri preparácii 

vlasov 

Vysvetlil význam zásad 

BOZP pri preparácii vlasov 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 

9.2 Najnovšie metódy 
práce pri preparácii 
vlasov  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Poznať najnovšie metódy 

práce pri preparácii 

vlasov 

Poznal najnovšie metódy 

práce pri preparácii vlasov 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 

9.3 Používanie nových 
prípravkov  

7 Technológia Osvojiť sipoužívanie 

nových prípravkov 

Osvojil sipoužívanie 

nových prípravkov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

9.4 Rozličné spôsoby 
natáčania vlasov  

7 Technológia Ovládať rozličné spôsoby 

natáčania vlasov 

Ovládal rozličné spôsoby 

natáčania vlasov 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

9.5 Dodržiavanie 
technologického 
postupu podľa návodu 
výrobcu  

7 Technológia Osvojiť si 

dodržiavanietechnologick

ého postupu podľa 

návodu výrobcu 

Osvojil si 

dodržiavanietechnologické

ho postupu podľa návodu 

výrobcu 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

9.6 Nanášanie roztoku, 
čas pôsobenia, 
ustaľovanie – fixácia a 
neutralizácia  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Predviesť prakticky 

nanášanie roztoku čas 

jehopôsobenia, 

ustaľovanie 

Predviedol prakticky 

nanášanie roztoku čas 

jehopôsobenia, ustaľovanie 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

9.7 Preparácia 
poškodených vlasov  

7 Technológia 
Materiály 

Definovať postup pri 

preparácii poškodených 

vlasov 

Definoval postup pri 

preparácii poškodených 

vlasov 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 

9.8 Narovnanie 
kučeravých vlasov  

7 Technológia Vysvetliť spôsob 

narovnávania kučeravých 

vlasov 

Vysvetlil spôsob 

narovnávania kučeravých 

vlasov 

Ústna 

previerka 

Ústna odpoveď 



 

    

 

9.9 Ošetrenie vlasov po 
preparácii  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Osvojiť si ošetrovanie 

vlasov po preparácii 

Osvojil si ošetrovanie 

vlasov po preparácii 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

10. Vodová ondulácia 77  Žiak má: Žiak:   

10.1 Dodržiavanie 

BOZP a hygienických 

predpisov 

7 Technológia Vysvetliť význam zásad 
BOZP pri vodovej 
ondulácii 

Vysvetlil význam zásad 
BOZP pri vodovej ondulácii 

Ústna 
previerka 

Ústna odpoveď 

10.2 Súčasné pracovné 
techniky natáčania 
vlasov  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Vedieť prakticky používať 
rôzne techniky natáčania 
vlasov 

Vedel prakticky používať 
rôzne techniky natáčania 
vlasov 

Praktická 
previerka 

Praktické 
prevedenie 

10.3 Vodová ondulácia 
krúžkovaním do smeru 
účesu  

7 Technológia 
Materiály 

Vedieť krúžkovať do 

smeru účesu 

Vedel krúžkovať do smeru 

účesu 

Praktická 
previerka 

Praktické 
prevedenie 

10.4 Vodová ondulácia 
vytláčanou vlnou  

7 Technológia 
Materiály 

Zrealizovať postup 

techniky vytláčanej vlny 

Zrealizoval postup techniky 

vytláčanej vlny 

Praktická 
previerka 

Praktické 
prevedenie 

10.5 Sušenie vlasov do 
smeru účesu - fúkaná  

7 Technológia 
Materiály 

Predviesť 

technikusušenia vlasov 

do smeru účesu - fúkaná 

Predviedol technikusušenia 

vlasov do smeru účesu – 

fúkaná 

Praktická 
previerka 

Praktické 
prevedenie 

10 .6 Módny účes 

technikami vodovej 

ondulácie  

7 Technológia Vytvoriť módny účes 

technikami vodovej 

ondulácie 

Vytvoril módny účes 

technikami vodovej 

ondulácie 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

10.7 Denný účes 7 Technológia Vedieť vytvoriť denný 

účes 

Vie  vytvoriť denný účes Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

10.8 Spoločenský účes 7 Technológia 
Materiály 

Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vytvoriť 

spoločenský účes 

Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vytvoril 

spoločenský účes 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 



 

    

 

10.9 Svadobný účes 7 Technológia 
Materiály 
Výchova k rodičovstvu 

Spoľahlivo, bezpečne 
a samostatne vytvoriť 
svadobný účes 

Spoľahlivo, bezpečne 
a samostatne vytvoril 
svadobný účes 

Praktická 
previerka 

Praktické 
prevedenie 

10.10 Súťažné účesy 7 Technológia Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vytvoriť 

súťažný účes 

Spoľahlivo, bezpečne 

a samostatne vytvoril 

súťažný účes 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

10.11 Vlastné návrhy 

účesu 

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Navrhnúť kreatívny 

spoločenský účes 

Navrhol kreatívny 

spoločenský účes 

Praktická 

previerka 

Praktické 

prevedenie 

11. Ondulácia železom 21  Žiak má: Žiak:   

11.1 Dodržiavanie 
BOZP a hygienických 
predpisov, práca 
s ondulačným železom 

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Popísať postup pri 
ondulácii železom 
s dodržiavaním BOZP 

Popísal postup pri 
ondulácii železom 
s dodržiavaním BOZP 

Ústna 
previerka 

Ústna odpoveď 

11.2 Špirálové, ploché 
natáčanie vlasov – 
technologický postup  

7 Technológia Vymenovať a popísať 
jednotlivé techniky 
natáčania 

Vymenoval a popísal 
jednotlivé techniky 
natáčania 

Ústna 
previerka 

Ústna odpoveď 

11.3 Použitie rôznych 
elektrických tvarovačov 
vlasov podľa  
súčasnej módy s 
konečnou úpravou do 
účesu  

7 Technológia 
Zdravoveda 
Materiály 

Vedieť použiť rôzne 
elektrické tvarovače 
vlasov podľa  
súčasnej módy s 
konečnou úpravou do 
účesu 

Vedel použiť rôzne 
elektrické tvarovače vlasov 
podľa  
súčasnej módy s konečnou 
úpravou do účesu 

Praktická 
previerka 

Praktické 
prevedenie 

LEGENDA: 

Žltá farba Ľudské práva - právo na svoj názor 
Zelená farba Environmentálna výchova- ochrana životného prostredia 
Červená farba Výchova k rodičovstvu 
 

 

 

 



 

    

 

Ročník: tretí 

ROZPIS  UČIVA PREDMETU:   Odborný výcvik 17,5 hodín týždenne, spolu 525  vyučovacích hodín  

Názov tematického celku 
Témy  

Hodiny Medzipredmetové vzťahy Očakávané 
vzdelávacie výstupy 

Kritériá hodnotenia vzdelávacích 
výstupov 

Metódy 
hodnotenia 

Prostriedky 
hodnotenia 

I. Súborná práca z 1. a 2. 
ročníka 

56  Žiak má: Žiak:   

1.1 Technika strihania- druhy 
strihov -strihanie 
na ježka, plastický strih, 
špeciálne strihy 

7 Technológia 
Ochrana života a zdravia 
 
 
 
Materiály 
Ročník: druhý, tretí 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enviromentálna výchova 

Žiak ma ovládať techniky 
strihania 
a druhy strihov 

Vie techniky strihania a druhy 
strihov 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

1.2 Preparácia vlasov- druhy 
prep. roztoku 

7 Vedieť tech. postup preparácie, 
poznať druhy 
prep. roztoku, diagnózu vlasov 
a ošetrovanie vlasov po 
preparácii 

Vie preparáciu, druhy 
prep. roztoku, diagnózu vlasov po 
preparácii a ošetrenie vlasov po 
preparácii 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

1.3 Diagnostika vlasov pred 
preparáciou 

7 Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

1.4 Ošetrovanie vlasov po 
preparácii 

7 Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

1.5 Melírovanie vlasov 7 Ovládať techniky malírovania 
vlasov 

Ovláda techniky melírovania 
vlasov 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

1.6 Farbenie vlasov- dlhodobé, 
krátkodobé 

7 Ovládať farbenie vlasov, 
rozdelenie 
farbenia a voľbu farby zo 
vzorkovníka 

Ovláda farbenie vlasov, 
rozdelenie 
farbenia a voľbu farby zo 
vzorkovníka 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

1.7  Sťahovanie oxidačných 
farbív z vlasov. Odfarbovanie 
vlasov 

7 Ovládať sťahovanie oxidačných 
farbív z vlasov, odfarbovanie 
vlasov 

Ovláda  sťahovanie oxidačných 
farbív z vlasov, odfarbovanie 
vlasov 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

1.8 Nanášanie farebných 
pastelov a 
šampónov 

7 Vedieť nanášanie farebných 
pastelov a šampónov 

Vedieť nanášanie farebných 
pastelov a šampónov 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

2. Náročná účesová tvorba 70   
Žiak má: 

 
Žiak: 

  

2.1 Súčasná móda v tvorbe 
účesov 

7  
Technológia 
Ročník: tretí 
 
 
 
 
 
Osobnostný a sociálny rozvoj 

Poznať súčasnú módu v tvorbe 
účesov, druhy doplnkov a 
ozdôb 

Pozná súčasnú módu v tvorbe 
účesov, druhy doplnkov a ozdôb 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

2.2 Rozličné druhy účesových 
doplnkov a 
ozdôb 

7 Vedieť zhotoviť ozdoby a 
upevniť 
do účesu 
 

Vie zhotoviť ozdoby a upevniť 
do účesu 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

2.3 Zhotovenie ozdoby a 
upevnenie do účesu 

7 Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

2.4 Pracovný postup pri 
vypracovaní spoločenského 
účesu 

14 Vedieť zhotoviť spoločenský 
účes 

Vie zhotoviť spoločenský účes Praktická práca  Praktické 
predvedenie 



 

    

 

2.5 Zhotovenie náročného 
spol. účesu 

7 Technológia 
Ročník: tretí 

Vedieť zhotoviť náročný účes Vie zhotoviť náročný účes Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

2.6 Pracovný postup 
vypracovania účesu z dlhých 
vlasov 

14 Vedieť zhotoviť účes z dlhých 
vlasov 

Vie zhotoviť náročný účes z 
dlhých vlasov 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

2.7 Pracovný postup pri 
vypracovaní koktailového 
účesu 

7 Vedieť zhotoviť koktaliový účes Vie zhotoviť koktailový účes Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

2.8 Vypracovanie pánskeho 
účesu 

7 Vedieť zhotoviť pánsky účes Vie zhotoviť pánský účes Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

III. Nové pracovné metódy a 
techniky v 
odbore 

70  Žiak má: Žiak:   

3.1 Dodržiavanie 
bezpečnostných 
a hygienických predpisov 

7 Technológia 
Ročník: druhý, tretí 
 
Mediálna výchova 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Výchova k rodičovstvu 

Vysvetliť význam zásad BOZP 
pri strihaní 

Vysvetlil význam zásad BOZP pri 
strihaní 

Ústne skúšanie Ústne skúšanie 

3.1 Súčasná kadernícka móda 7 Popísať súčasnú kadernícku 
módu,  
nové techniky v odbore 

Popísal  súčasnú kadernícku 
módu,  
nové techniky v odbore 

Ústne skúšanie Ústne skúšanie 

3.2 Nové techniky v odbore 7 Ústne skúšanie Ústne skúšanie 

3.3 Technologický postup 
strihu TOP 

7 Ovládať technologický postup 
strihu TOP 

Ovláda technologický postup 
strihu TOP 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

3.4 Používanie rôznych 
techník strihania podľa 
súčasnej módy 

7 Používať rôzne techniky 
strihania podľa súčasnej módy 

Používa rôzne techniky strihania 
podľa súčasnej módy 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

3.5 Strihanie a účesy detí 7 Ovládať detské účesy a strihy Ovláda detské účesy a strihy Praktická práca  Praktické prevedenie 

3.6 Účesy podľa typu a veku 7 Ovládať účesy podľa typu a 
veku 

Ovláda účesy podľa typu a veku Praktická práca  Praktické prevedenie 

3.7 Účesy pre mládež 7 Ovládať účesy pre mládež Ovláda účesy pre mládež Praktická práca  Praktické prevedenie 

3.8 Nové technologické 
postupy 

14 Ovládať technologické postupy Ovládať technologické postupy Praktická práca  Praktické prevedenie 

IV. Farbenie vlasov 70  Žiak má: Žiak:   

4.1 Dodržiavanie 
bezpečnostných 
a hygienických predpisov 

7 Materiály, Technológia 
Ročník: druhý, tretí 

Vysvetliť význam zásad BOZP 
pri farbení vlasov 

Vysvetlil význam zásad BOZP pri 
farbení vlasov 

Ústne skúšanie Ústne skúšanie 

4.2 Nové prípravky na farbenie 
vlasov 

7 Poznať nové prípravky na 
farbenie vlasov 

Poznať nové prípravky na 
farbenie vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 
 

4.3 Šampónové prelivy- tech. 
postup pri práci so 
šampónovými prelivmi 

7 Osobnostný a sociálny rozvoj Poznať šampónové prelivy, 
ovládať technologický postup, 
postup podľa výrobcu 

Poznať šampónové prelivy, 
ovládať technologický postup, 
postup podľa výrobcu 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

4.4 Tech. postup podľa návodu 
výrobcu 

7 Praktická práca  Praktické prevedenie 

4.5 Módne odtiene farieb 7 Poznať módne odtiene farieb Pozná módne odtiene farieb Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

4.6 Melírovanie vlasov- tech. 
postup pri melírovaní 

7 Ovládať techniky melírovania 
vlasov, technologický postup pri 

Ovláda techniky melírovania 
vlasov, technologický postup pri 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 



 

    

 

4.7 Melírovanie v pánskych 
účesoch 

7 melírovaní a melírovanie 
v pánskych účesoch 

melírovaní a melírovanie 
v pánskych účesoch 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

4.8 Najnovšie postupy práce 
pri farbení vlasov 

7 Ovládať najnovšie postupy pri 
farbení vlasov 

Ovláda najnovšie postupy pri 
farbení vlasov 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

4.9 Dúhová technika farbenia 7 Zvládnuť dúhovú techniku 
a plastické farbenie vlasov 

Zvláda dúhovú techniku 
a plastické farbenie vlasov 

Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

4.10 Plastické farbenie 7 Praktická práca  Praktické 
predvedenie 

V. Ošetrovanie a regenerácia 
vlasov 

35  Žiak má: Žiak:   

5.1 Dodržiavanie BOZP 
a hygienických predpisov pri 
ošetrovaní a regenerácii 
vlasov 

7 Technológia 
Ročník: druhý, tretí 
 
 
Tvorba projektu a prezentačné 
zručnosti 
 
 

Vysvetliť význam zásad BOZP 
pri ošetrovaní a regenerácii 
vlasov 

Vysvetlil význam zásad BOZP pri 
ošetrovaní a regenerácii vlasov 

Ústne skúšanie Ústne odpovede 
 

5.2 Určovanie pracovného 
postupu pri 
ošetrovaní vlasov a pokožky 
hlavy 

7 Vedieť postup pri ošetrení 
vlasov 
a pokožky hlavy 

Ovláda postup pri ošetrení vlasov 
a pokožky hlavy 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

5.3 Ošetrenie pri vypadávaní 
vlasov a tvorbe 
lupín 

7 Vedieť ošetriť vlasy pri 
vypadávaní a tvorbe lupín 

Ovládať ošetriť vlasy pri 
vypadávaní a tvorbe lupín 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

5.4 Preventívna starostlivosť o 
vlasy 

7 Popísať preventívnu 
starostlivosť o vlasy 

Popísal  preventívnu starostlivosť 
o vlasy 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

5.5 Poradenská služba 
zákazníkom 

7 Charakterizovať poradenskú 
službu 

Charakterizoval poradenskú 
službu  

Praktická práca  Praktické prevedenie 

VI. Farbenie a úprava obočia, 
základy kozmetiky 

35  Žiak má: Žiak:   

6.1 Dodržiavanie BOZP 
a hygienických predpisov pri 
kozmetických úkonoch tváre 

7 Technológia 
Ročník: tretí 
 
Ľudské práva – právo na svoj 
názor 

Vysvetliť význam zásad BOZP 
pri kozmetických úkonoch tváre 

Vysvetlil význam zásad BOZP pri 
kozmetických úkonoch tváre 

Ústne skúšanie 
Praktická 
previerka 

Ústne odpovede 
Praktické prevedenie 

6.2 Základné prípravky na 
úpravu tváre 

7 Vedieť používať prípravky na 
úpravu tváre 

Vie používať prípravky na úpravu 
tváre 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

6.3 Farbenie a úprava obočia  7 Zvládnuť úpravu obočia  Zvládol úpravu obočia  Praktická práca  Praktické prevedenie 

6.4 Farbenie a úprava mihalníc 7 Zvládnuť úpravu mihalníc Zvládol úpravu mihalníc Praktická práca  Praktické prevedenie 

6.5 Úprava tváre na deň a 
večer 

7 Zvládnuť úpravu tváre na deň 
a večer 

Zvládol úpravu tváre na deň 
a večer 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

VII. Úprava a starostlivosť o 
parochne 
a vlasové doplnky 

14  Žiak má: Žiak:   

7.1 Umývanie, ošetrovanie a 
úprava 
parochne a vlasových 
doplnkov 

7 Materiály, Technológia 
Ročník: druhý, tretí 
Multikultúrna výchova 

Ovládať umývanie, ošetrenie 
a úpravu parochne a vlasových 
doplnkov 

Ovláda umývanie, ošetrenie 
a úpravu parochne a vlasových 
doplnkov 

Ústne skúšanie 
Praktická 
previerka 

Ústne odpovede 
Praktické prevedenie 

7.2 Uskladnenie 
parochniarskych výrobkov 

7 Vedieť uskladniť parochniarske 
výrobky 

Vie uskladniť parochniarske 
výrobky 

Praktická práca  Praktické prevedenie 



 

    

 

VII. Prehlbovanie zručností 
kaderníckych 
prácach, precvičovanie na 
súborných 
samostatných prácach 

175  Žiak má: Žiak: Praktická práca   

8.1 Dodržiavanie BOZP 
a hygienických predpisov 

7 Technológia 
Odborné kreslenie 
Materiály 
Zdravoveda 
Environmentálna výchova- 
ochrana životného prostredia 

Vysvetliť význam zásad BOZP 
pri vodovej ondulácii 

Vysvetlil význam zásad BOZP pri 
vodovej ondulácii 

Ústna previerka Ústna odpoveď 

8.2 Kompletné pracovné 
postupy v pánskom 
kaderníctve 

70 Ovládať kompletné pracovné 
postupy v pánskom kaderníctve 

Ovláda kompletné pracovné 
postupy v pánskom kaderníctve 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

8.3 Kompletné pracovné 
postupy v dámskom 
kaderníctve 

98 Charakterizovať a ovládať 
kompletné postupy v dámskom 
kaderníctve 

Charakterizovať a ovládať 
kompletné postupy v dámskom 
kaderníctve 

Praktická práca  Praktické prevedenie 

 
 
LEGENDA: 
Ľudské práva – právo na svoj názor    
Environmentálna výchova - ochrana životného prostredia  
Výchova k rodičovstvu     
Osobnostný a sociálny rozvoj 
Multikultúrna výchova 
Tvorba projektu a prezentačné zručnosti 
Mediálna výchova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

8. PODMIENKY NA REALIZÁCIU ŠKOLSKÉHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU V UČEBNOM ODBORE 6456 H KADERNÍK 

 

Názov a adresa školy Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 64562H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelávanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  Denná 

 

 

Pre vzdelávanie a výchovu v súlade s daným ŠVP je nevyhnutné vytvárať vhodné realizačné podmienky. Podkladom na ich stanovenie sú všeobecné požiadavky platných právnych noriem 
a konkrétne požiadavky vyplývajúce z cieľov a obsahu vzdelávania v učebnom  odbore 6456200 kaderník. V ŠVP sú vo všeobecnej rovine vymedzené základné podmienky na realizáciu školského 
vzdelávacieho programu Kadernícke služby. My sme ich rozpracovali podrobnejšie a konkrétne podľa potrieb a požiadaviek učebného odboru, aktuálnych cieľov a našich reálnych možností. 
Optimálne požiadavky/podmienky, podľa ktorých sa bude poskytovať tento školský vzdelávací program Kadernícke služby, sú nasledovné: 
8.1 Materiálne podmienky 
Teoretické vyučovanie je realizované v budove školy na Duchnovičovej  506, Medzilaborce.Normatív vybavenosti dielní, odborných učební a tried  praktického vyučovania je v súlade s Normatívom 

základného vybavenia pracovísk praktického vyučovania pre učebný  odbor 6456200 kaderník.  

Kapacita školy: 
Školský manažment: 
kancelária riaditeľa školy,   
kancelárie pre zástupcu riaditeľa školy TV,  
kancelárie pre zástupcu riaditeľa školy OV, 
kancelária pre sekretariát, 
kabinet pre výchovno poradkyňu, 
príručný sklad s odkladacím priestorom, 
sociálne zariadenie. 
Pedagogickí  zamestnanci školy: 
zborovňa pre rokovania pedagogickej rady,  
kabinety  pre učiteľov, 
3 učebne informatiky, 
sociálne zariadenie.   



 

    

 

Nepedagogickí zamestnanci školy: 
kancelárie pre sekretariát, ekonómov,  
príručný sklad s odkladacím priestorom,  
dielňa, 
archív. 
Ďalšie priestory: 
Hygienické priestory (WC, sprchy), sociálne zariadenia, šatne 
Sklady učebných pomôcok a didaktickej techniky 
Sklady materiálov 
Knižnica 
Priestory pre záujmovú a spločneskú činnosť žiakov a zamestnancov školy, spoločenská miestnosť 

 
Makrointeriéry: 
Školská budova 
Školský dvor 
Školský internát, Mierová 296, Medzilaborce (súčasť školy) 

 24 izieb pre žiakov 
 2 izieb pre mimoriadne udalosti 
 Kancelária 
 Spoločenská miestnosť 
 Miestnosť pre návštevy 

Pristrory odborného výcviku – Mierová ul., Medzilaborce (30 min od školy) 
 Kabinety pre UV 
 Odborné cvičné triedy 
 Kotolňa 
 Dielňa  
 Cvičná kuchyňa 
 Sklady pre stroje, nástroje, náradia, 
 Hygienické zariadenia (WC, sprchy) 

 
Vyučovacie interiéry 

 Klasické triedy/ - učebne pre teoretické vyučovanie (11) 
 Odborná učebňa fyziky 
 Odborná učebňa chémia 
 Odborná učebňa biológie 
 2 odborné učebne pre jazykové vzdelávanie 
 Odborné triedy/ - učebne pre vyučovanie odborných predmetov   
 Školská dielňa 
 Telocvičňa  

 
Vyučovacie exteriéry 

 Školské ihrisko 
 Multifunkčné ihrisko 

8.2 Personálne podmienky 
 Požiadavky na manažment školy, ktorý realizuje školský vzdelávací program je v súlade s požiadavkami odbornej a pedagogickej spôsobilosti a s kvalifikačnými predpokladmi, ktoré sú 

nevyhnutné pre výkon náročných riadiacich činnosti podľa platných predpisov. 
 Odborná a pedagogická spôsobilosť pedagogických zamestnancov všeobecnovzdelávacích predmetov, ktorí realizujú školský vzdelávací program je v súlade s platnými   predpismi.  Plnenie 

ďalších kvalifikačných predpokladov potrebných pre výkon zložitejších, zodpovednejších a náročnejších pedagogických činnosti sa riadi platnými predpismi. Pedagogickí zamestnanci 



 

    

 

zabezpečujú súlad všetkých vzdelávacích a výchovných činností s cieľmi vzdelávania v danom učebnom odbore v súlade so štátnym vzdelávacím program. Práva a povinnosti pedagogických 
zamestnancov sú zabezpečené a naplňované po dobu ich pedagogickej činnosti v rámci platných predpisov.      

 Odborná a pedagogická spôsobilosť pedagogických zamestnancov odborných predmetov, ktorí realizujú školský vzdelávací program je v súlade s platnými predpismi. Plnenie ďalších 
kvalifikačných predpokladov potrebných pre výkon zložitejších, zodpovednejších a náročnejších pedagogických činnosti sa riadi platnými predpismi. Pedagogickí zamestnanci zabezpečujú 
súlad všetkých vzdelávacích a výchovných činností s cieľmi vzdelávania v danom učebnom odbore v súlade so štátnym vzdelávacím programom. Práva a povinnosti pedagogických 
zamestnancov sú zabezpečené a naplňované po dobu ich pedagogickej činnosti v rámci platných predpisov.      

 Odborná a pedagogická spôsobilosť majstrov odborného výcviku, ktorí realizujú školský vzdelávací program je v súlade s platnými predpismi. Plnenie ďalších kvalifikačných predpokladov 
potrebných pre výkon zložitejších, zodpovednejších a náročnejších pedagogických činnosti sa riadi platnými predpismi. Pedagogickí zamestnanci zabezpečujú súlad všetkých vzdelávacích 
a výchovných činností s cieľmi vzdelávania v danom učebnom odbore v súlade so štátnym vzdelávacím programom. Práva a povinnosti pedagogických zamestnancov sú zabezpečené 
a naplňované po dobu ich pedagogickej činnosti v rámci platných predpisov.      

 Odborná spôsobilosť nepedagogických zamestnancov (ekonóm, správca, školník, upratovačky a pod.), ktorí sa podieľajú na realizácii školského vzdelávacieho programu je v súlade s platnými   
predpismi.  Práva a povinnosti nepedagogických zamestnancov sú zabezpečené a naplňované po dobu ich činnosti v rámci platných predpisov.      

 Plnenie požiadaviek poradenskej činnosti sa riadi platnými predpismi. Výchovný poradca je pedagogický zamestnanec, ktorého poslaním je poskytovanie odbornej psychologickej 
a pedagogickej starostlivosti žiakom, rodičom a pedagogickým zamestnancom školy. Prácu výchovného poradcu usmerňujú metodické, pedagogické a psychologické centrá. Práca výchovného 
poradcu a dodržiavanie všeobecne záväzných platných predpisov v oblasti výchovného poradenstva podlieha kontrolnej činnosti zo strany zriaďovateľa strednej školy.  Ďalšie práva 
a povinnosti výchovných poradcov vymedzujú vnútorné predpisy školy (pracovný poriadok, vnútorný poriadok školy, vnútorný mzdový predpis a pod.).  

8.3 Organizačné podmienky 
 Plnenie stanovenej miery vyučovacej a výchovnej povinnosti vyplýva z platnej legislatívy a rámcového učebného plánu štátneho vzdelávacieho programu. Rámcové rozvrhnutie obsahu 

vzdelávania v školských vzdelávacích programoch vychádza zo ŠVP. Stanovené vzdelávacie oblasti a ich minimálne počty hodín boli v tomto programe dodržané a sú preukázateľné. 
Vzdelávanie a príprava žiakov je organizovaná ako trojročné štúdium.  

 Teoretické a praktické vzdelávanie a príprava sú obmieňané po týždni. Vyučovanie a odborný výcvik začínajú o 8.00 hod. Organizácia školského roka sa riadi podľa pedagogicko-
organizačných pokynov v danom školskom roku. 

 Plnenie  školskej legislatívy vzhľadom na organizáciu a priebeh školského vzdelávacieho programu vo väzbe na teoretické vyučovanie a odborný výcvik je v súlade.  Výchovno-vzdelávací 
proces sa riadi Zákonom o výchove a vzdelávaní (školský zákon).  

 Odborný výcvik sa vyučuje sa v rozsahu stanovenom v učebnom pláne sa vykonáva v školských zariadeniach: dielne a učebne odborného výcviku, ako aj v kmeňových a zmluvných 
pracoviskách  odborného výcviku. Výučba prebieha pod vedením inštruktorov poverených zamestnávateľov a MOV. Všetky pracoviská majú základné štandardné vybavenie. Odborný výcvik 
nadväzuje na teoretické vyučovanie. Realizuje sa v 6 – 7 hodinových celkoch každý druhý týždeň.  Ak to vyžaduje charakter nácviku, odborný výcvik možno spájať aj do viacdňových celkov  
s rešpektovaním podmienok odboru aj čase prázdnin, cez soboty a nedele. Delenie skupín stanovuje platná legislatíva.  

 Vzdelávanie a príprava sa riadi podľa Školského poriadku. Zabezpečuje jednotnosť v celom výchovno-vzdelávacom procese. Upravuje pravidla správania sa žiakov v teoretickom  a praktickom 
vyučovaní a príprave ako aj na Domove mládeže. Obsahuje tiež práva a povinnosti žiakov. Školský poriadok je súčasťou Organizačného poriadku školy a Pracovného poriadku školy a riadi sa 
podľa nich. Žiaci sa oboznamujú so Školským poriadkom každý rok na prvej vyučovacej hodine prvý deň školského roka a podpisujú v osobitnom zázname svojím podpisom jeho rešpektovanie. 
Táto skutočnosť je zaznamenaná aj v triednych knihách.  

 Na začiatku každého školského roka je spoločné zoznamovanie sa žiakov prvých ročníkov so žiakmi vyšších ročníkov. Oboznamujú sa nielen so svojími povinnosťami, ale aj vzájomne 
nadväzujú kontakty medzi sebou, vymieňajú si postrehy a informácie. Prispieva to k vytvoreniu veľmi priaznivej atmosféry na škole a k ľahšiemu zaraďovaniu žiakov do kolektívu. Tiež stretnutia 
s rodičmi prvákov sú plánované v prvom týždni na začiatku školského roka, kde sa zoznamujú s učiteľmi, kolektívom v triede, získavajú informácie o škole, jej štýle práce, organizácii 
vyučovania a odborného výcviku, metódach a prostriedkoch hodnotenia, plánovanými aktivitami na škole a osobitnými predpismi odborného výcviku na kmeňových a zmluvných pracoviskách. 
Sú oboznámení s ich povinnosťami, právami a postupmi. Zároveň majú možnosť prezrieť si celú školu, školský internát a odbornmý výcvik.   

 Hodnotenie a klasifikácia žiakov sa riadi Klasifikačným poriadkom školy a je súčasťou školského vzdelávacieho programu ako súčasť učebných osnov vyučovacích predmetov a ako osobitná 
spoločná časť. O všetkých kritériách hodnotenia, výchovných opatreniach a podmienok vykonania záverečných a opravných skúšok sú žiaci a rodičia vopred informovaní. 

 Ukončovanie štúdia a organizácia záverečnej skúšky sa riadi platným legislatívnym predpisom. Záverečná skúška sa skladá z písomnej, praktickej a ústnej časti. Praktická skúška trvá najmenej 
3 pracovné dni. Úspešní absolventi získajú výučný list a vysvedčenie o záverečnej skúške.  

 Kurzy, exkurzie, športové akcie sa organizujú v rámci 7 týždňov školského roka. Kurzy nevyhnutné pre výkon povolania  vyplývajúce z kompetencií (profilu) absolventa  sa môžu vykonávať aj 
ako súčasť odborného výcviku. Kurz na ochranu človeka a prírody sa organizuje  priebežne počas roka skupinovou formou  v 6 – 7 hodinových celkoch vo všetkých ročníkoch. Telovýchovný 
výcvikový kurz podľa podmienok  v regióne  školy   organizovať s náplňou  lyžiarsky   a plavecký kurz  skupinovou formou, najlepšie v 1. ročníku. Organizácia exkurzií je súčasťou praktického 
a teoretického vyučovania a zameriavajú sa na  poznávanie nových výrobných technológií, nových materiálov, ekologických stavieb, odpadových technológií, na výstavy a prezentácie  nových 
výrobkov a technológií. Exkurzie sa konajú v každom ročníku po dva dni (12 – 14 hodín) s pedagogickým dozorom  a počtom žiakov v zmysle platných predpisov.  Odborný obsah  exkurzií  
vyplýva z obsahu učebných osnov odboru  štúdia   a plánuje sa v ročných plánoch práce školy. Virtuálne exkurzie a telemosty sú súčasťou vyučovacích hodín v praktickom a teoretickom 
vyučovaní. 



 

    

 

 Spolupráca s rodičmi sa realizuje predovšetkým prostredníctvom triednych učiteľov,  výchovných poradcov, manažmentu školy a jednotlivých  vyučujúcich všeobecnovzdelávacích a odborných 
predmetov, osobnou komunikáciou s rodičmi, prípadne zákonnými zástupcami rodičov. Sú to pravidelné,  plánované zasadnutia Rodičovskej rady  a zasadnutia Rady školy, v ktorých sú 
zastúpení  rodičia a  sociálni partneri. Obsahom týchto zasadnutí sú informácie o plánoch a dosiahnutých výsledkov školy, riešenie problémových výchovných situácií, organizovanie 
spoločenských, vzdelávacích, kultúrnych a športových akcií organizovaných školou. 

 Súťaže a prezentácia zručností a odborných spôsobilostí v odbore  na školskej úrovni sa organizuje formou jednoduchých ročníkových prác ako spoločný výstup teoretického a praktického 
vyučovania na záver každého ročníka. Škola určí obsah, rozsah, úroveň, kritéria hodnotenia, formu prác a ich prezentácie  prípadne aj  s prístupom  verejnosti. Žiaci sa môžu zúčastňovať aj na 
súťažiach  a prezentáciách vo svojom odbore na národnej a medzinárodnej úrovni. Výrobky a výpestky žiakov sa môžu predstaviť verejnosti na výstavách a prezentáciách  na miestnej, 
regionálnej, národnej i medzinárodnej úrovni. 

8.4 Podmienky bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri výchove a vzdelávaní 
Vytváranie podmienok  bezpečnej a hygienickej práce je organickou súčasťou celého vyučovacieho procesu, osobitne odborného výcviku. Postupuje sa podľa platných predpisov, nariadení, 
vyhlášok, noriem a pod.  Priestory, v ktorých prebieha teoretické a praktické vyučovanie musia zodpovedať platným právnym predpisom, vyhláškam, technickým normám a predpisom ES.  
Škola zabezpečuje všetky technické a organizačné opatrenia na elimináciu všetkých rizík spojených najmä s odborným výcvikom. Učitelia, MOV, žiaci a rodičia so podrobne s týmito rizikami 
oboznámení. Riziká, ktoré sa nedajú eliminovať, sú čiastočne riešené osobitnými ochrannými prostriedkami, ktoré žiaci dostávajú bezplatne na základe Smernice riaditeľa školy. Ich používanie sa 
dôsledne kontroluje.  
Problematika bezpečnosti a hygieny práce je podrobne popísaná v Dennom poriadku teoretického a praktického vyučovania, žiaci ju musia poznať a rešpektovať. Denný poriadok je verejne 
prístupný vo všetkých triedach, pracoviskách a v školskom internáte.  
Škola má spracovanú Metodickú osnovu vstupného  školenia bezpečnosti práce, dodržiavania osobnej hygieny a protipožiarnej ochrane pre žiakov a učiteľov. Žiaci sú s predpismi podrobne 
oboznámení a poučení vždy v úvodných hodinách jednotlivých predmetoch. Obsahom školenia sú predpisy a normy používané v odbore strojárstvo a miesta, na ktorých sú umiestnené lekárničky 
prvej pomoci, vybrané ustanovenia vyhlášky o evidencii úrazoch detí, žiakov a študentov, traumatologického plánu, nariadenie vlády o ochrane zdravia zamestnancov pri práci,  o bezpečnej 
prevádzke a používaní strojov, Zákonníka práce, o prácach mladistvých, poskytovaní prvej pomoci, o požiarnom nebezpečenstve v organizácii, inštruktáži používania prenosných hasiacich prístrojov 
a pod.  
Na odbornom výcviku sa žiaci zoznamujú s návodmi na obsluhu jednotlivých strojov, prístrojov a zariadení a prevádzkovými bezpečnostnými predpismi.  
 

 



 

    

 

9. PODMIENKY VZDELÁVANIA ŽIAKOV SO ŠPECIÁLNYMI VÝCHOVNO-VZDELÁVACÍMI POTREBAMI V UČEBNOM ODBORE 6456200 KADERNÍK  

 

Názov a adresa školy  
Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 64562H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelávanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  Denná 

 

Vzdelávanie žiakov prebieha v súlade so štátnym vzdelávacím programom a Zákonom o výchove a vzdelávaní (školský zákon), ktoré stanovujú zásadné pravidlá vzdelávania a prípravy žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami (ďalej len „ŠVVP“).  Pri formulovaní požiadaviek na ich štúdium sme vychádzali z analýzy podmienok školy, analýzy potrieb a požiadaviek trhu práce, 

analýzy povolania a odborných konzultácii so špecializovanými zamestnancami VUDPAP, pedagogicko – psychologických poradní a dorastového lekára.  

Platná legislatíva označuje názvom žiaci so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami (ďalej len „ŠVVP“) žiakov s mentálnym, zmyslovým alebo telesným postihnutím, zdravotne oslabených 

alebo chorých, s narušenou komunikačnou schopnosťou, so špecifickými poruchami učenia alebo správania sa, s autistickým syndrómom, s poruchami psychického alebo sociálneho vývinu, tiež 

žiakov pochádzajúcich zo sociálne znevýhodneného prostredia (rómske etnikum, imigranti). Špecifickou skupinou žiakov so ŠVVP sú žiaci mimoriadne nadaní. 

Štúdium v učebnom odbore 6456200 kaderník vzhľadom k svojím špecifikám nemôže byť poskytnuté pre žiakov s mentálnym, zmyslovým a telesným postihnutím, ako aj žiaci s autistickým 

syndrómom, s poruchami psychického a sociálneho vývinu.  Vo všeobecnosti môžu byť prijatí uchádzači s dobrým zdravotným stavom. Uchádzači nesmú trpieť predovšetkým: 

prognosticky závažným ochorením obmedzujúcim funkcie horných končatín (porucha hrubej a jemnej motoriky), 

prognosticky závažným ochorením funkcie nosného a pohybového systému (ochorenia chrbtice, ploché nohy, vybočenie kolien, stav po kongenitálnej luxácii bedier), 

prognosticky závažným ochorením dýchacích ciest, srdcovými a cievnymi ochoreniami (varixy), 

prognosticky závažným ochorením kože horných končatín, 

prognosticky závažnými a nekompenzovanými formami epilepsie a epileptických syndrómov a kolapsových stavov vzhľadom k predpokladanej obslužnej práci, 

psychickými chorobami (alkoholizmus, toxikománia, nervové choroby, 



 

    

 

prognosticky závažnými ochoreniami oka, a sluchu, 

endokrinnými ochoreniami a imúnnodeficitnými stavmi,  

chronickými chorobami pečene. 

Zdravotnú spôsobilosť uchádzačov posúdi a písomne potvrdí dorastový lekár, v prípade zmenenej pracovnej schopnosti aj posudková komisia sociálneho zabezpečenia.   

Integrácia žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia 

Tento vzdelávací program je otvorený pre žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia. Sú to žiaci, ktorí spĺňajú nasledujúce kritériá: 

1. žiak pochádza z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej núdzi a príjem rodiny je najviac vo výške životného minima, 
2. aspoň jeden zákonný zástupca žiaka (rodič) je dlhodobo nezamestnaný, 
3. najvyššie ukončené vzdelanie rodičov je základné, alebo aspoň jeden z rodičov nemá ukončené základné vzdelanie, 
4. neštandardné bytové a hygienické podmienky rodiny, 
5. vyučovací jazyk školy je iný, než jazyk , ktorým hovorí dieťa doma.    
V našich podmienkach školy ide predovšetkým o problémy s rómskym etnikom, so snahami o ich integráciu do nášho občianskeho a profesionálneho života. Nielen my, ale aj všetky ďalšie školy 

hľadajú metódy na zníženie negatívneho dopadu dysfunkčných sociálnych podmienok na osobnostný, vzdelávací a profesionálny vývin rómskych detí a mládeže, pokusy o zamedzenie ďalšieho 

prehlbovania sociálnej exklúzie tohto etnika s hrozivými následkami, a to so stupňovaním negatívneho stavu vo všetkých aspektoch ich života (chudoba, nevzdelanosť, nezamestnanosť, sociálna 

patológia, zlý zdravotný stav).  

Častá neúspešnosť rómskych žiakov v bežnom systéme vzdelávania je tiež dôsledkom sociálne nerozvinutého/znevýhodneného prostredia, ktoré nedostatočne stimuluje a nevytvára podmienky pre 

rozvoj takých vlastností a schopností, ktoré by ich motivovali k výkonu, pestovali záujem vzdelávať sa, pracovať a byť úspešní. U rómskych žiakov absentuje domáca príprava na vyučovanie, rodičia 

sa nezaujímajú o vzdelávanie svojich detí. Vo vyšších ročníkoch základnej školy vzniká priepastný rozdiel v školskej výkonnosti medzi nimi a nerómskymi žiakmi, v dôsledku čoho sa rómski žiaci 

radšej škole vyhýbajú, aby neboli priamo konfrontovaní so svojím zlyhaním. 

Veľkým handicapom je tiež nedostatočné ovládanie vyučovacieho jazyka, v dôsledku čoho navštevuje mnoho rómskych žiakov špeciálne školy pre mentálne postihnutých, hoci ich intelektový 

potenciál často dáva predpoklady zvládnuť bežnú školu.  

Problémy rómskych žiakov súvisiace s ich školskou podvýkonnosťou, negatívnym postojom ku vzdelávaniu možno zhrnúť: 

 nízka socio-kultúrna a vzdelanostná úroveň rodín rómskych žiakov, málokedy majú rodičia vyššie vzdelanie ako základné, častá nezamestnanosť rodičov, sociálne dávky často ako jediný 
zdroj obživy, chudoba, deti často nemajú uspokojené základné životné potreby (strava, oblečenie), veľmi nízky hygienický štandard rodín, často chýba osvojenie základných hygienických 
návykov; 

 rozpor medzi hodnotovým systémom v rodinách a hodnotami prezentovanými školou, hodnotová nekompatibilita s majoritnou spoločnosťou – neschopnosť prispôsobiť sa školským 
požiadavkám, nevzdelanosť rodičov a nezáujem o vzdelávanie / kvalifikáciu svojich detí, negatívny postoj ku vzdelávaniu ako vzor pre ich deti, nespolupracujú so školou, školská 
neúspešnosť rómskych žiakov až zlyhanie, výchovná nezvládnuteľnosť rómskych žiakov v škole („ťažkovychovateľní“), záporný postoj žiakov ku škole, ku vzdelávaniu, záškoláctvo, 
absentérstvo ako dôsledok; 

 v dôsledku hodnotovej špecifičnosti Rómov s dôrazom na aktuálne uspokojovanie svojich biologických potrieb, bez schopnosti plánovať, zvyčajne zostávajú nekvalifikovaní a veľmi ťažko 
uplatniteľní na trhu práce; dochádza k medzigeneračnému transferu ich životného štýlu spojeného s negatívnym postojom ku vzdelávaniu a k práci a k stupňovaniu ich sociálnej exklúzie. 

V dôsledku uvedeného väčšina rómskych žiakov po absolvovaní povinnej školskej dochádzky končí svoje „celoživotné“ vzdelávanie a len s malou pravdepodobnosťou dosiahne odbornú kvalifikáciu 

na výkon povolania, čo predstavuje vysoké riziko nenájsť uplatnenie na trhu práce. V dospelom veku sa z nich stávajú nekvalifikovaní pracovníci s možnosťou vykonávať len pomocnú 

nekvalifikovanú a slabo platenú prácu, bez schopnosti ďalej sa vzdelávať, adaptovať sa na meniace / stupňujúce sa nároky trhu práce. Tvoria vlastne základ pre „tvrdé jadro“ dlhodobo 

nezamestnaných u nás. 



 

    

 

Integrácia Rómov do spoločnosti predstavuje vážny spoločenský problém v mnohých krajinách, nielen na Slovensku, riešenie sa hľadá už stáročia.  

Integrácia tejto skupiny žiakov do učebného odboru 6456200 kaderník musí spĺňať nasledovné požiadavky: 

 žiaci budú ubytovaní v Skolskom internáte, Mierová ul., Medzilaborce (pokiaľ sa nevyskytnú výnimky). Budú mať zabezpečenú celodennú stravu zo sociálnych príspevkov regionálneho 
samosprávneho kraja. Zamedzí sa tým nedostatočný hygienický stav detí, absencia a fluktuácia, eliminuje sa vznik sociálno-patologických javov, budú zapojení do krúžkovej činnosti a pod., 

 budú integrovaní do bežných tried s ich vzdelávanie a príprava budú individuálne sledované. Využijú sa všetky dostupné motivačné prostriedky na ich zapojenie sa do vzdelávacieho procesu, 
bude im poskytované nevyhnutné doučovanie a individuálna konzultácia, 

 pravidelne budú navštevovať výchovnú poradkyňu a v mimoriadnych prípadoch budú navštevovať aj špecializované odborné pracoviská, 
 škola bude intenzívne spolupracovať aj s občianskym združením pre napr. rómsku komunitu, odborom sociálnej starostlivosti VÚC (sociálni zamestnanci – kurátori) v prípade žiakov so sociálne 

slabších rodín, azylantov a pod., zamestnávateľmi v regióne a Medzilaborce, 
 škola bude intenzívne spolupracovať najmä s rodičmi tak, že bude organizovať mesačné stretnutia (neformálne) učiteľov vrátane výchovnej poradkyne, žiakov, rodičov a (prípadne) 

zamestnávateľov počas ktoré budú žiaci prezentovať svoje názory a požiadavky, aby sa mohli operatívne riešiť, 
 škola v spolupráci so zamestnávateľmi bude riešiť ich zamestnanecké príležitosti, 
 všetci žiaci bez výnimky (aj bežní žiaci) budú dodržiavať školský a internátny poriadok.   

Integrácia a vzdelávanie nadaných žiakov 

Škola vytvára v súlade so svojim profilom aj podmienky pre rozvoj nadaných žiakov. Výchova a vzdelávanie mimoriadne nadaných žiakov patrí vo všeobecnosti za veľmi efektívne, žiaduce, a to tak 

zo spoločenského, individuálneho ľudského hľadiska, ako aj z hľadiska ekonomického, návratnosti investovaného času a finančných prostriedkov. Osobitne aj v našom odbore kaderník je žiaduce 

podchytiť nadaných žiakov a systematicky s nimi pracovať. Pritom nemusí ísť len o podporu mimoriadne intelektovo nadaných žiakov, ale aj žiakov nadaných manuálne, prakticky, ktorí vynikajú 

svojimi vedomosťami, zručnosťami, záujmom, kreativitou, výsledkami práce a zaslúžia si výnimočnú pedagogicko-psychologickú starostlivosť pri rozvíjaní svojho špecifického nadania. Pre 

mimoriadne nadaných žiakov sme pripravili tieto úpravy: 

 žiaci budú integrovaní do bežných tried (nebudeme zriaďovať osobitné triedy, nepokladáme to za dobrý výchovný moment), 
 ak si to žiaci budú vyžadovať, budú umiestnení do školského internátu so súhlasom zákonného zástupca, 
 v prípade mimoriadnych podmienok a situácii pripravíme individuálne učebné plány a vzdelávací program, ktorý by im eventuálne umožnil ukončiť učebný odbor aj skrátenom čase ako je daný 

týmto vzdelávacím programom, 
 umožní sa im štúdium väčšieho počtu voliteľných predmetov, ako aj ďalších cudzích jazykov, 
 podľa potreby budú navštevovať výchovnú poradkyňu a v mimoriadnych prípadoch budú navštevovať aj špecializované odborné pracoviská (za podmienok výskytu istých anomálii v ich 

správaní), 
 škola môže do tohto odboru štúdia prijať aj žiaka, ktorý úspešne ukončil základnú školu aj v nižšom ako 9. ročníku. Pre týchto žiakov bude vypracovaný individuálny plán vzdelávania a prípravy, 
 pre výnimočne športovo nadaných žiakov sa vypracuje individuálny plán štúdia s vymedzením konzultačných hodín, 
 vo výučbe týchto žiakov budeme využívať nadštandardné vyučovacie metódy a postupy, budú zapájaní do problémového a projektového vyučovania, umožní sa im práca na vlastných 

projektoch, vo výnimočných prípadoch môže by poskytnuté štúdium formou on-line, 
 v individuálnych plánoch sa môžu zaviesť aj špeciálne predmety štúdia, prípadne kombinácia viacerých obsahov predmetov,  
 škola bude intenzívne spolupracovať najmä s rodičmi tak, že bude organizovať mesačné stretnutia (neformálne) učiteľov vrátane výchovnej poradkyne, žiakov, rodičov a (prípadne) 

zamestnávateľov počas ktoré budú žiaci prezentovať svoje názory a požiadavky, aby sa mohli operatívne riešiť, 
 škola môže umožniť žiakom aj aktívnu spoluprácu s vysokou/vysokými školami. Pre týchto žiakov bude s týmito vzdelávacími inštitúciami intenzívne spolupracovať, 
 škola v spolupráci so zamestnávateľmi bude riešiť ich zamestnanecké príležitosti, 
 všetci žiaci bez výnimky (aj bežní žiaci) budú dodržiavať školský a internátny poriadok.   



 

    

 

10. VNÚTORNÝ SYSTÉM KONTROLY A HODNOTENIA ŽIAKOV V UČEBNOM ODBORE 6456200 KADERNÍK 

 

Názov a adresa školy Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 

Názov školského vzdelávacieho programu Kadernícke služby 

Kód a názov ŠVP 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby 

Kód a názov učebného odboru 6456 H kaderník 

Stupeň vzdelania Stredné odborné vzdelávanie – ISCED 3C 

Dĺžka štúdia 3 roky 

Forma štúdia  Denná 

 

Stredná odborná škola Andyho Warhola v Medzilaborciach  považuje vnútorný systém kontroly a hodnotenia žiakov za najvýznamnejšiu kategóriu celého procesu. Naším cieľom je poskytovať 

žiakovi spätnú väzbu, prostredníctvom ktorej získava informácie o tom, ako danú problematiku zvláda, ako dokáže zaobchádzať s tým, čo sa naučil, v čom sa zlepšil a v čom má ešte nedostatky. 

Hodnotenie žiaka vychádza z jasne stanovených cieľov a konkrétnych kritérií, ktorými sa dá jeho výkon zmerať. Preto neoddeliteľnou súčasťou hodnotenia musí byť aj konkrétne odporúčanie alebo 

rada, ako má žiak ďalej postupovať, aby svoje nedostatky odstránil.  Kontrolu vyučovacieho procesu budeme orientovať na skúšanie a hodnotenie žiakov.  

Skúšanie 

Počas skúšania budeme preverovať, čo žiak vie a čo nevie, alebo čo má vedieť, ako sa má zlepšiť v porovnaní sám so sebou alebo s kolektívom – zisťujeme stupeň dosiahnutia cieľov vyučovacieho 

procesu. Pri skúšaní využijeme širokú škálu rôznych spôsobov a postupov – individuálne, frontálne, skupinovo, priebežne alebo súhrne po ukončení tematického celku alebo na konci školského 

roka, ústne, písomne (didaktické testy, písomné cvičenia a úlohy, projekty, a pod.). Skúšaním budeme preverovať výkon žiaka z hľadiska jeho relatívneho výkonu (porovnáme výkon žiaka s výkonmi 

ostatných žiakov) alebo individuálneho výkonu (porovnáme jeho súčasný výkon s jeho prechádzajúcim výkonom). Pri každom skúšaní budeme preverovať výkon žiaka na základe jeho výkonového 

štandardu, ktorý je formulovaný v učebných osnovách každého vyučovacieho predmetu ako vzdelávací výstup. Dôležitou súčasťou skúšania je aj formatívne hodnotenie, ktoré považujeme za 

významnú súčasť motivácie žiaka do jeho ďalšej práce, za súčasť spätnej väzby medzi učiteľom a žiakom. 

Hodnotenie 

Cieľom hodnotenie žiaka v škole je poskytnúť žiakovi a jeho rodičom spätnú väzbu o tom, ako žiak zvládol danú problematiku, v čom má nedostatky a kde má rezervy. Súčasťou hodnotenia je tiež 
povzbudenie do ďalšej práce, návod, ako postupovať pri odstraňovaní nedostatkov.  
Hodnotenie žiakov budeme vyjadrovať rôznymi formami: slovom, číslom, známkou. V rámci hodnotenia budeme preverovať výsledky činnosti žiakov podľa určených kritérií. Niektoré kritériá budú 
všeobecne platné pre všetky predmety, špecifické výkony žiakov budú hodnotené podľa stanovených kritérií hodnotenia.   
Neoddeliteľnou súčasťou hodnotenia žiaka je aj jeho správanie, prístup a postoje. Hodnotenie nikdy nesmie viesť k znižovaniu dôstojnosti, sebadôvery a sebaúcty žiaka.  
10.1 Pravidlá hodnotenia žiakov 



 

    

 

Naša škola si v rámci hodnotenia výkonov svojich žiakov vypracovala Hodnotiaci štandard pre učebný odbor 6456200 kaderník. Definuje súbor kritérií, organizačných a metodických postupov na 
overenie dosiahnutých výkonových štandardov. Vzťahuje sa na hodnotenie: 

 Počas štúdia hodnotíme všetky očakávané vzdelávacie výstupy, ktoré sú formulované výkonovými štandardmi v učebných osnovách každého vyučovacieho predmetu. Ku každému 
vzdelávaciemu výstupu vymedzujeme kritériá hodnotenia, učebné zdroje, medzipredmetové vzťahy a metódy a prostriedky hodnotenia, ktoré sú v súlade s cieľmi vyučovacieho predmetu a jeho 
výchovnými a vzdelávacími stratégiami. Tým zabezpečíme komplexnosť vedomostí a ich aplikáciu.    
Nasledujúce pravidlá sú platné pre celé obdobie vzdelávania žiaka a sú v súlade so spoločenskými výchovnými a vzdelávacími stratégiami na úrovni školy:  
1. Hodnotenie zameriavame a formulujeme pozitívne. 
2. Žiak sa hodnotí podľa miery splnenia daných kritérií. 
3. Známka z vyučovacieho predmetu nezahŕňa hodnotenie správania žiaka. 
4. Vyučujúci klasifikujú iba prebrané a precvičené učivo. 
5. Žiak má dostatok času na učenie, precvičovanie a upevnenie učiva. 
6. Podklady pre hodnotenie a klasifikáciu získava vyučujúci hlavne: sledovaním výkonov a pripravenosti žiaka na vyučovanie, rôznymi druhmi písomných prác, analýzou výsledkov rôznych 

činnosti žiakov, konzultáciami s ostatnými vyučujúcimi a podľa potreby s psychologickými a sociálnymi pracovníkmi. 
7. Pri klasifikácii používa vyučujúci platnú klasifikačnú stupnicu. 
8. Výsledky žiakov posudzuje učiteľ objektívne. 
9. V predmete, v ktorom vyučujú viacerí učitelia, je výsledný stupeň klasifikácie stanovený po vzájomnej dohode. 
10. Písomné práce sú žiakom oznámené vopred, aby mali dostatok času na prípravu. 
11. Významným prvkom procesu učenia je práca s chybou.  
Pri hodnotení žiakov počas jeho štúdia jednotlivých predmetov sa podľa povahy predmetu zameriavame predovšetkým na:  

 Hodnotenie vo vyučovacom predmete s prevahou teoretického zamerania. 
 Hodnotíme hlavne ucelenosť, presnosť, trvalosť osvojenia požadovaných poznatkov, kvalitu, rozsah získaných spôsobilostí, schopnosť uplatňovať osvojené poznatky a zručnosti pri riešení 

teoretických a najmä praktických úloh, pri výklade a hodnotení spoločenských a prírodných javov a zákonitostí. Posudzuje sa kvalita myslenia, jeho logika, samostatnosť a tvorivosť, 
aktivita v prístupe k činnostiam, záujem o tieto činnosti a vzťah k týmto činnostiam, výstižnosť a odborná jazyková správnosť ústneho a písomného prejavu, kvalita výsledkov činností, 
osvojené metódy samostatného štúdia.  

 Pri hodnotení vzdelávacích výstupov sa budú používať nasledovné všeobecné kritériá hodnotenia: 
 Žiak: 

- Uplatnil osvojené poznatky, fakty, pojmy, definície, zákonitostí, vzťahy a zručnosti pri riešení teoretických a praktických úloh, pri vysvetľovaní a hodnotení spoločenských a prírodných 
javov. 

- Preukázal kvalitu a rozsah získaných vedomostí vykonávať požadované intelektuálne a motorické činnosti. 
- Prezentoval kvalitu myslenia, predovšetkým jeho logiku, samostatnosť a tvorivosť. 
- Mal aktívny prístup, záujem a vzťah k daným činnostiam. 
- Preukázal presný, výstižný, odborný a jazykovo správny ústny a písomný prejav. 
- Preukázal kvalitu výsledkov zadaných činností. 
- Si osvojil účinné metódy a formy štúdia. 

 Hodnotenie vo vyučovacom predmete s prevahou praktického zamerania. 
 Hodnotí sa vzťah k práci, pracovnému kolektívu a praktickým činnostiam, osvojenie praktických zručností a návykov, ovládania účelných spôsobov práce, využívanie získaných 

teoretických vedomostí v praktických činnostiach, aktivita, samostatnosť, tvorivosť, iniciatíva v praktických činnostiach, kvalita výsledkov činnosti, organizácia vlastnej práce a pracoviska, 
udržiavanie poriadku na pracovisku, dodržiavanie predpisov a bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, starostlivosť o životné prostredie, hospodárne využívanie  materiálov a energie. 

 Pri hodnotení vzdelávacích výstupov sa budú používať nasledovné všeobecné kritériá hodnotenia: 
 Žiak: 

- Si osvojil praktické zručností a návyky a ich využitie. 
- Preukázal vzťah k práci, pracovnému kolektívu, pracovným činnostiam, aktivitu, samostatnosť a tvorivosť. 
- Preukázal kvalitu výsledkov zadaných činností. 
- Zvládol efektívne spôsoby práce a organizáciu vlastnej práce ako aj pracoviska, udržiaval na pracovisku poriadok. 
- Dodržiaval predpisy o BOZP a starostlivosť o životné prostredie. 
- Hospodárne využíval  materiál, energiu, prekonal prekážky v práci. 
- Zvládol obsluhu a údržbu laboratórnych zariadení, používaných prístrojov, nástrojov a náradia, prekonal prekážky v práci. 

 Hodnotenie vo vyučovacom predmete s prevahou výchovného zamerania. 



 

    

 

 Hodnotíme hlavne tvorivosť a samostatnosť prejavu, osvojenie potrebných vedomostí a zručností, ich tvorivú aplikáciu, poznávanie zákonitostí daných činností a ich uplatňovanie vo 
vlastnej činnosti, kvalitu prejavu, vzťah žiaka k činnostiam a jeho záujem o tieto činnosti, estetické vnímanie, prístup k umeleckému dielu a estetike spoločnosti, rešpekt k tradíciám, 
kultúrnemu a historickému dedičstvu našej krajiny, aktívne zapojenie sa do kultúrneho diania a športových akcií.  

 Pri hodnotení vzdelávacích výstupov sa budú používať nasledovné všeobecné kritériá hodnotenia: 
 Žiak: 

- Preukázal tvorivosť a samostatnosť prejavu. 
- Si osvojil potrebné vedomostí, skúseností, činností a ich tvorivú aplikáciu.  
- Prezentoval poznatky o zákonitostiach daných činností a uplatnil ich vo vlastnej činnosti. 
- Preukázal kvalitu prejavu. 
- Preukázal vzťah a záujem o dané činnosti. 
- Prezentoval estetické vnímanie, svoj prístup k umeleckému dielu a skomentoval estetické reakcie spoločnosti. 

Súčasťou hodnotenia má byť aj sebahodnotenie žiakov, ich schopnosť posúdiť svoju vlastnú prácu, vynaložené úsilie, osobné možnosti a rezervy. Sebahodnotenie budeme orientovať na 
rozvoj kľúčových kompetencií a na očakávané vzdelávacie výstupy v danom vyučovacom predmete. 
a) Sebahodnotenie kľúčových kompetencií 

Pri sebahodnotení kľúčových kompetencií žiak vyplňuje po predchádzajúcej konzultácii s učiteľom a rodičmi Hodnotiaci dotazník. Dotazník je orientovaný na všetky oblasti kľúčových 
kompetencií, ktoré sú uvedené v tomto vzdelávacom programe. Hodnotenie sa realizuje 2 x do roka (1. štvrťrok, 3. štvrťrok). Jednotlivé položky dotazníka vypracujú predmetové komisie 
v spolupráci s výchovnou poradkyňou a/alebo so sociológom. Vyjadrenia žiaka môže doplniť učiteľ alebo rodič. Hodnotenie učiteľ komentuje ústne.  
V dotazníku žiak používa nasledovné vyjadrenia: 

 vždy, celkom samostatne, občas s pomocou, 

 väčšinou, väčšinou samostatne, občas s pomocou, 

 takmer vždy, skoro samostatne, s malou pomocou, 

 niekedy samostatne, niekedy potrebujem pomoc, 

 potrebujem pomoc, pretože potom sa mi darí aj samostatne, 

 zriedka, takmer vždy potrebujem pomoc a radu, 

 zatiaľ sa mi nedarí a pod. 
Príklady z pripravovaných dotazníkov sú napr.: 
Ako mi ide učenie? 

 Učím sa sústredene a samostatne. 

 Plánujem  a organizujem si vlastné učenie. 

 Vyhľadávam a triedim informácie potrebné k učeniu. 

 Vyhodnocujem výsledky svojej práce. 

 Hľadám rôzne možnosti riešenia problému. 
Ako viem komunikovať? 

 Dodržiavam dané pravidlá komunikácie. 

 Vie počúvať druhých ľudí. 

 Aktívne diskutujem a argumentujem. 

 Používam rôzne druhy neverbálnej komunikácie. 
Ako spolupracuje s druhými? 

 Aktívne pracujem v skupine. 

 Pomáham, podporujem a ocením druhých. 

 Dokážem požiadať o pomoc. 

 Rešpektujem osobnosť druhého. 

 Viem ukončiť prácu v skupine. 
 
 

b) Sebahodnotenie vzdelávacích výstupov  
Žiak má možnosť zamyslieť sa nad svojou prácou, vedomosťami a zručnosťami, ale aj postojmi a vlastnosťami. Zvažuje svoje pozitíva a negatíva, uvažuje nad, kde sa dopustil chýb, aké 
sú príčiny jeho problémov, ako ich môže odstrániť a ako môže s nimi naďalej pracovať. Učitelia - vyučujúci si pripravia Hodnotiaci dotazník a kritériá hodnotenia. Týmto spôsobom sa 



 

    

 

budeme usilovať viesť žiakov k hodnoteniu vlastného pokroku v danom predmete. Žiak touto formou vyjadruje, čo sa za určité obdobie naučil, v čom sa zdokonalil, v čom by sa chcel 
zlepšiť. Hodnotenie sa realizuje 2 x do roka (1. štvrťrok, 3. štvrťrok). Jednotlivé položky dotazníka vypracujú predmetové komisie v spolupráci s výchovnou poradkyňou a/alebo so 
sociológom. Hodnotenie učiteľ komentuje ústne. Iná formu, ktorú chceme odskúšať je písomné zhodnotenie vlastnej aktivity a práce žiakom. Žiaci budú používať techniku voľného písania. 
Písomné hodnotenie sa píše na triednickej hodine, učiteľ je nestranný. Pri vyhodnotení učiteľ použije primeraný komentár (dodržiava pedagogickú etiku) iba so žiakom samotným, nikdy 
pred triedou. Hodnotenie písomné a dotazníkom môže žiak následne vyhodnotiť spolu s rodičmi napr. doma.  
Hodnotíme nasledovné: 

 Prácu v škole: pripravenosť na vyučovanie, aktívne zapojenie sa do výučby, prezentácia vedomosti, zručnosti a kompetencii. 

 Vzdelávacie výstupy: podľa kritérií hodnotenia 

 Domácu prípravu: formálne a podľa kritérií hodnotenia. 

 Práce žiakov:  didaktické testy, písomné práce, úlohy, eseje, cvičenia, praktické cvičenia, projekty, skupinové projekty, prípadové štúdie, laboratórne cvičenia, prezentácie, súťaže, 
hry, simulácie a situačné štúdie, výrobky, činnosti, a pod. 

 Správanie: v škole, na verejnosti, spoločenských aktivitách, odbornom výcviku, súťažiach, výstavách a pod. 
Obdobie hodnotenia: 

 Denne. 
 Mesačne.  
 Štvrťročne. 
 Polročne. 
 Ročne. 

 Po ukončení štúdia hodnotíme všetky očakávané vzdelávacie výstupy, ktoré sú formulované výkonovými štandardmi v kompetenčnom profile absolventa nášho školského vzdelávacieho 
programu Kadernícke služby formou záverečnej skúšky. Cieľom záverečnej skúšky je overenie komplexných vedomostí a zručností, ako sú žiaci pripravení používať nadobudnuté 
kompetencie pri výkone povolaní a odborných činností na ktoré sa pripravujú. Záverečná skúška je zásadným vzdelávacím výstupom  sumatívneho hodnotenia našich absolventov. Vykonaním 
ZS získajú naši absolventi na jednej strane odbornú kvalifikáciu a kompetenciu vykonávať pracovné činnosti v danom povolaní a na druhej strane majú možnosť ďalšieho vzdelávania na 
vyššom stupni. Získaný výučný list a vysvedčenie o záverečnej skúške potvrdzuje v plnom rozsahu ich dosiahnuté kompetencie – odbornú kvalifikáciu.  
ZS pozostáva z týchto častí v nasledujúcom poradí: 

 písomná časť, 

 praktická časť, 

 ústna časť. 
Jednotlivé časti záverečnej skúšky (ZS) budú vychádzať z kompetencií schváleného školského vzdelávacieho programu, pričom ich obsah bude koncipovaný tak, aby žiak mal možnosť 
preukázať naplnenie kritérií hodnotenia.  
V písomnej, praktickej a ústnej časti ZS sa overujú vedomosti žiaka vo vyžrebovanej  téme.  
Cieľom písomnej časti ZS je overiť úroveň teoretických vedomostí a poznatkov vychádzajúcich z cieľových požiadaviek štátneho vzdelávacieho programu. 
Cieľom praktickej časti ZS je overiť úroveň osvojených zručností a spôsobilostí žiakov a ich schopností využiť získané teoretické poznatky a vedomosti pri riešení konkrétnych praktických úloh 
komplexného charakteru. 
Cieľom ústnej časti ZS je overiť úroveň teoretických vedomostí a poznatkov.  
ZS pozostáva z komplexných tém s aplikáciou na učebný odbor 6456200 kaderník. Podrobnosti o ZS sú upravené platnými predpismi MŠ SR.  
Témy záverečnej skúšky 
Témy ZS pripravujú predmetové komisie. Ich príprava sa bude riadiť platnými predpismi o záverečnej skúške. Pri ZS sledujeme nielen schopnosť žiaka využívať medzipredmetové vzťahy vo 
všeobecnej a odbornej zložke vzdelávania, ale aj úroveň jeho ústneho prejavu a to z jazykovej stránky a stránky správneho uplatňovania odbornej terminológie na základe kriteriálneho 
hodnotenia výkonov.     
Bude formulovaná v podobe konkrétnej úlohy/činnosti. Má svoju profilovú a aplikačnú časť. Profilová časť témy  ZS  sa orientuje na stanovenie prioritných výkonov, ktoré sú určené v rámci 
profilových predmetov. Aplikačná časť ZS uvádza všetky dôležité väzby a súvislosti, ktoré dopĺňajú profilovú časť. Každá profilová a aplikačná časť ZS má svoje podtémy, ktoré sú koncipované 
tak, aby absolvent mal možnosť v plnom rozsahu pochopiť komplexnosť témy a preukázať naplnenie všetkých výkonov v rámci danej témy. Naša škola bude uplatňovať pri tvorbe tém na 
záverečné skúške nasledujúce pravidlá:  
Každá téma má: 

 vychádzať z výkonových štandardov kompetenčného profilu absolventa učebného odboru 6456200 kaderník,    

 uplatňovať hľadisko akumulácie vedomostí viacerých odborných predmetov obsahovo príbuzných,  

 vychádzať  z  rozsiahlejších tematických celkov viacerých odborných predmetov (komplexnosť obsahu vzdelávania), 



 

    

 

 umožniť a podporiť využitie všetkých podporných učebných zdrojov (pomôcky, písomné materiály, informácie a údaje, atď.) pre splnenie danej témy,  

 umožniť preverenie schopnosti žiaka využívať vedomosti a intelektuálne schopnosti získané počas štúdia na posúdenie konkrétneho odborného problému, ktorý je 
daný v téme ZS, 

 dodržiavať pravidlo zrozumiteľnosti, konzistentnosti a komplexnosti tak, aby náročnosť, vecný a časový  rozsah tém boli pre žiaka optimálne, primerané a zvládnuteľné 
na danom stupni vzdelania, 

 svoje podtémy a ich formulácia musí byť  jasná, jednoznačná, v logickom slede od riešenia jednoduchého problému k zložitejšiemu javu v závislosti od problému alebo 
situácie, ktoré sa majú v téme ZS riešiť. Podtémy sú aplikačného charakteru a dopĺňajú informácie, ktoré žiak v priebehu štúdia odborných a všeobecnovzdelávacích 
predmetov daného učebného odboru získal.  

Hodnotenie vzdelávacích výstupov bude založené na kritériách hodnotenia. Vymedzenie prostriedkov a postupov hodnotenia bude spracované ku každej téme. Konkretizácia tém vrátane 
špecifických kritérií hodnotenia, prostriedkov a postupov hodnotenia ako aj organizačné a metodické pokyny budú spracované v priebehu posledného ročníka štúdia a budú osobitným 
dokumentom školy, ktorý bude dopĺňať náš školský vzdelávací program. Jeho súčasťou bude aj Záznam o výkone absolventa (nie skupinový).   
Pre hodnotenie ústneho prejavu na záverečnej skúške sú stanovené nasledovné všeobecné kritériá: 

 

Stupeň hodnotenia Kritériá hodnotenia ústneho prejavu (prezentácia prejavu) 
 

Výborný   Kontaktoval sa s poslucháčmi. 
 Rečníkovi bolo dobre rozumieť. 
 Hlavná myšlienka bola po celú dobu jasná. 
 Príklady boli presvedčivé a dobre zvolené. 
 Slovná zásoba bola výrazovo bohatá. 
 Nevyskytovali sa žiadne jazykové chyby  ani chyba v stavbe vety. 
 Dĺžka prejavu bola primeraná a mala spád. 
 Prejav bol výzvou k diskusii. 

Chválitebný   Kontaktoval sa s poslucháčmi. 
 Rečníkovi bolo dobre rozumieť. 
 Hlavná myšlienka bola po celú dobu jasná. 
 Príklady boli presvedčivé a dobre zvolené. 
 Slovná zásoba bola výrazovo bohatá. 
 Nevyskytovali sa žiadne jazykové chyby  ani chyba v stavbe vety. 
 Dĺžka prejavu bola primeraná a mala spád. 
 Prejav mohol byť výzvou k diskusii. 

Dobrý   Čiastočne sa kontaktoval s poslucháčmi. 
 Rečníkovi bolo niekedy zle rozumieť. 
 Prejav nemal výraznú hlavnú myšlienku. 
 Príklady boli uplatnenie iba niekedy. 
 Slovná zásoba bola postačujúca. 
 Vyskytovali sa jazykové chyba a chyby v stavbe vety. 
 Dĺžka prejavu bola primeraná. 
 Prejav nebol výzvou k diskusii. 

Dostatočný   Minimálne sa kontaktoval s poslucháčmi. 
 Rečníkovi bolo zle rozumieť. 
 Prejav nebol presvedčivý. 

 Ústny prejav bol zle štruktúrovaný, hlavná myšlienka bola nevýrazná. 
 Príklady boli nefunkčné. 
 Slovná zásoba bola malá. 
 Vyskytovali sa časté chyby v jazyku a chyby v stavbe vety. 
 Dĺžka prejavu nezodpovedala téme. 

Nedostatočný   Chýbal kontakt s poslucháčmi. 



 

    

 

 Rečníkovi nebolo vôbec rozumieť. 
 Prejav nebol presvedčivý ai zaujímavý. 
 Chýbala hlavná myšlienka. 
 Chýbali príklady. 
 Slovná zásoba bola veľmi malá. 
 Vyskytovali sa veľmi časté chyby v jazyku, stavba vety nebola správna. 
 Dĺžka prejavu bola veľmi dlhá/krátka, zmysel vystúpenia nebol jasný. 

 
 
Pre hodnotenie výsledkov vzdelávania na záverečnej skúške sú stanovené nasledovné všeobecné kritériá: 
 

Stupeň hodnotenia Výborný Chválitebný Dobrý Dostatočný Nedostatočný 

Kritériá hodnotenia  

Porozumenie téme Porozumel téme dobre V podstate porozumel Porozumel s nedostatkami Porozumel so závažnými 
nedostatkami 

Neporozumel téme 

Používanie odbornej 
terminológie 

Používal 
samostatne  

Používal s malou pomocou Vyžadoval si pomoc Robil zásadné chyby Neovládal  

Vecnosť, správnosť 
a komplexnosť odpovede 

Bol samostatný, tvorivý, 
pohotový, pochopil súvislosti 

Bol celkom samostatný, 
tvorivý a pohotový 

Bol menej samostatný, 
nekomplexný a málo pohotový 

Bol nesamostatný, často 
vykazoval chyby, nechápal 
súvislosti 

Bol nesamostatný, 
ťažkopádny, vykazoval 
zásadné chyby 

Samostatnosť prejavu Vyjadroval sa výstižne, súvisle 
a správne 

Vyjadroval sa celkom výstižne 
a súvisle 

Vyjadroval sa nepresne, 
niekedy nesúvisle, s chybami 

Vyjadroval sa s problémami, 
nesúvisle, s chybami 

Nedokázal sa vyjadriť ani 
s pomocou skúšajúceho 

Schopnosť praktickej 
aplikácie teoretických 
poznatkov 

Správne a samostatne 
aplikoval 

Celkom správne a samostatne 
aplikoval 

Aplikoval nepresne,  
s problémami a s pomocou 
skúšajúceho 

Aplikoval veľmi nepresne, 
s problémami a zásadnými 
chybami 

Nedokázal aplikovať 

Pochopenie praktickej 
úlohy 

Porozumel úlohe dobre V podstate porozumel Porozumel s nedostatkami Porozumel so závažnými 
nedostatkami 

Neporozumel úlohe 

Voľba postupu  Zvolil správny a efektívny 
postup 

V podstate zvolil správny 
postup 

Zvolil postup s problémami Zvolil postup s problémami a s 
pomocou skúšajúceho 

Nezvolil správny postup ani 
s pomocou skúšajúceho 

Výber prístrojov, strojov, 
zariadení, náradia, 
materiálov, surovín 

Zvolil správny výber V podstate zvolil správny 
výber 

Zvolil výber s problémami Zvolil výber s problémami a s 
pomocou skúšajúceho 

Nezvolil správny výber  ani 
s pomocou skúšajúceho 

Organizácia práce na 
pracovisku 

Zvolil veľmi správnu 
organizáciu 

V podstate zvolil dobrú 
organizáciu 

Zvolil organizáciu s 
problémami 

Zvolil organizáciu 
s problémami a s pomocou 
skúšajúceho 

Nezvládol organizáciu   

Kvalita výsledku práce Pripravil kvalitný 
produkt/činnosť 

V podstate pripravil kvalitný 
produkt/činnosť 

Pripravil produkt/činnosť 
s nízkou kvalitou 

Pripravil produkt/činnosť 
s veľmi nízkou kvalitou 

Pripravil nepodarok 

Dodržiavanie BOZP 
a hygieny pri práci 

Dodržal presne všetky 
predpisy 

V podstate dodržal všetky 
predpisy 

Dodržal predpisy s veľkými 
problémami 

Dodržal iba veľmi málo 
predpisov 

Nedodržiaval predpisy 

 
Materiálne a priestorové podmienky pre vykonanie záverečnej skúšky  

Budú konkretizované v rámci prípravy tém pre záverečné skúšky. Budú v súlade so štandardom, ktorý predpisuje ŠVP a doplnený podľa podmienok a špecifík učebného odboru 6456200 
kaderník.   

 Klasifikácia  je výsledkom komplexného hodnotenia vedomostí, zručností a návykov žiaka.  Základom na pridelenie klasifikačného stupňa sú známky, čiže zaradenie žiaka alebo jeho výkonu 
do niektorej výkonnostnej skupiny. Vymedzenie klasifikačných stupňov sa opiera o hodnotenie podľa výkonových kritérií. 



 

    

 

Stupne prospechu a celkový prospech 
Prospech žiaka je v jednotlivých vyučovacích predmetoch klasifikovaný týmito stupňami: 
1 – výborný 
2 – chválitebný 
3 – dobrý 
4 – dostatočný 
5 – nedostatočný 
Správanie žiaka je klasifikované týmito stupňami: 
1 – veľmi dobré 
2 – uspokojivé 
3 – neuspokojivé 
Žiak na konci prvého a druhého polroku je hodnotený takto: 
- Prospel s vyznamenaním 
- Prospel veľmi dobre 
- Prospel 
- Neprospel 
Žiak je neklasifikovaný, ak jeho absencia v danom predmete prekročila 25% celkovej dochádzky (riaditeľ školy môže odsúhlasiť skúšku na doplnenie klasifikácie. Žiak je neklasifikovaný aj 
v prípade, ak vyučujúci nemá dostatok podkladov na uzatvorenie klasifikácie. O tejto skutočnosti musí byť informovaný riaditeľ školy. Ak je žiak neklasifikovaný, nedostane vysvedčenie, iba 
výpis z katalógového listu. O dodatočnej klasifikácii rozhoduje riaditeľ školy v zmysle platnej legislatívy. Záverečná skúška sa môže opakovať v zmysle právnych predpisov. 
Ak má žiak alebo jeho zákonný zástupca pochybnosti o správnosti hodnotenia, môže požiadať riaditeľa školy o komisionálne preskúšanie žiaka. Na základe kritérií hodnotenia sa uskutoční 
preskúšanie žiaka do 14 dní od doručenia jeho žiadosti prípadne v termíne po vzájomnej dohode medzi žiakom a riaditeľom školy. Komisionálne skúšky prebiehajú v súlade s právnymi 
predpismi. 
Opravné skúšky určuje riaditeľ školy v súlade s právnym predpisom.    
Výchovné opatrenia 
Patria sem pochvaly, napomenutia triedneho učiteľa, výstraha triedneho učiteľa, výstraha riaditeľa školy, podmienečné vylúčenie zo štúdia, vylúčenie zo štúdia. Akékoľvek výchovné opatrenie 
musí byť okamžite oznámené v písomnej forme rodičom alebo zákonným zástupcom žiaka. Opatrenie sa zaznamenáva do katalógového listu žiaka. Neuvádza sa na vysvedčení.  
 

Klasifikácia a hodnotenie žiakov so ŠVVP sa robí s prihliadnutímna stupeňporuchy. Vyučujúci rešpektujú doporučenia psychologických vyšetrení žiaka a uplatňujú ich pri klasifikácii 

a hodnotení správania žiaka. Vyberajú vhodné a primerané spôsoby hodnotenia vrátane podkladov na hodnotenie. Uplatňujú také formy a spôsoby skúšania, ktoré zodpovedajú schopnostiam 

žiaka a nemajú negatívny vplyv na ich rozvoj a psychiku. Volia taký druh prejavu, v ktorom má žiak predpoklady preukázať lepšie výkony. 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

Spojená škola, Duchnovičova 506, 068 01  Medzilaborce 
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MATERIÁLNO-TECHNICKÉHO A PRIESTOROVÉHO ZABEZPEČENIA 

pre učebný odbor 

6456 H kaderník 

 

 

 



 

    

 

 

1.Základné údaje 

 

Normatív materiálno-technického a priestorového zabezpečenia (ďalej len „normatív“) je vytvorený s cieľom zabezpečenia kvalitnej prípravy absolventov učebného odboru 6456 H kaderník. 
Normatív vychádza zo Štátneho vzdelávacieho programu (ďalej len „ŠVP“) pre skupiny študijných a učebných odborov 62 Ekonomické vedy, 63, 64 Ekonomika a organizácia, obchod a služby I, II, z 
časti „Povinné materiálno-technické a priestorové zabezpečenie“. Špecifikuje ucelený, vzájomne sa podmieňujúci komplex požiadaviek s cieľom vytvoriť optimálne vzdelávacie prostredie. 

Normatív stanovuje základné učebné priestory pre teoretické a praktické vyučovanie v danom odbore a ich základné materiálne, technické a prístrojové vybavenie. Strednej odbornej školy 
polytechnickej A. Warhola v rozsahu základného vybavenia poskytuje predpoklady pre zabezpečenie prípravy žiakov daného odboru vzdelávania. Okrem základných priestorov a základného 
vybavenia sú súčasťou normatívu aj odporúčané učebné priestory a odporúčané materiálne a prístrojové vybavenie. Tieto sú nad rámec základného vybavenia, ich účelom je zabezpečenie vyššej 
kvality vyučovacieho procesu v nadväznosti na požiadavky trhu práce v danom odbore. Vybavenosť v súlade s týmto normatívom v rozsahu odporúčaného vybavenia je predpokladom pre Strednú 
odbornú školu polytechnickú A. Warhola, uchádzať sa o možnosť pôsobiť ako centrum odborného vzdelávania a prípravy. Materiálno-technické a priestorové zabezpečenie podľa tohto normatívu 
môže škola splniť aj používaním materiálno-technického a priestorového zabezpečenia vo vlastníctve inej fyzickej alebo právnickej osoby, s ktorou má škola uzatvorenú písomnú dohodu o 
uskutočňovaní odborného vzdelávania žiakov podľa § 43 ods. 12 školského zákona alebo podľa § 5 ods. 2 a ods. 3. písm. g) zákona o odbornom vzdelávaní a príprave, ak táto dohoda obsahuje aj 
jeho presne špecifikovaný rozsah. 

 

2.Všeobecne záväzné právne predpisy  

 
Proces výchovy a vzdelávania zohľadňuje všeobecne záväzné právne predpisy upravujúce bezpečnosť práce, ochranu pred požiarom, prevádzkovanie objektov škôl a školských zariadení 

ako aj technickú dokumentáciu používaných zariadení, príslušné normy a predpisy, ktoré upravujú výrobný proces alebo pracovné operácie zodpovedajúce obsahu vzdelávania v danom odbore 
vzdelávania. 
 

Učebné priestory musia vyhovovať požiadavkám hygieny práce, bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci, ochrany pred požiarom, ktoré sú v súlade s príslušnými platnými všeobecne 
záväznými právnymi predpismi, rezortnými predpismi a technickými normami. Priestory v ktorých sa uskutočňuje teoretické a praktické vyučovanie musia umožňovať optimálnu organizáciu 
vyučovania s prihliadnutím na technický rozvoj a zavádzanie nových zariadení do prevádzky. 
 

Súčasťou vybavenia učebných priestorov pre praktické vyučovanie je technická dokumentácia, technologické postupy, pravidlá bezpečnej obsluhy technických a iných zariadení, hygienické a bezpečnostné 

predpisy a prostriedky protipožiarnej ochrany a prvej pomoci. 
 
 

3. Základné učebné priestory 

3.1 Základné učebné priestory pre teoretické vyučovanie 

 
Tabuľka č. 1 

 

 

P. č. Názov učebného priestoru pre teoretické vyučovanie 

 



 

    

 

 Učebňa 

 

 
3.2 Základné učebné priestory pre praktické vyučovanie 

 

Tabuľka č. 2 

P. č. Názov učebného priestoru pre praktické vyučovanie 

1. Kaderníctvo – suchá, mokrá časť 

2. Recepcia a čakáreň pre zákazníkov ** 

3. Práčovňa a sušiareň * 

4. Sklad materiálu 

5. Odborná učebňa pre žiakov 

6. Šatňa pre žiakov a vybavenie žiaka 

7. Kabinet majstra odbornej výchovy 

8. Hygienické a iné zariadenia 

 

 priestor nie je povinný, pokiaľ je pranie a žehlenie bielizne zabezpečené inak ** priestory môžu byť súčasťou kaderníctva 

 

 
4. Základné vybavenie učebných priestorov 

 

4.1 Základné vybavenie učebných priestorov pre teoretické vyučovanie 

 

Tabuľka č. 3 



 

    

 

 

 

Teoretické vyučovanie 

 

P. č. 

  Názov   Názov vybavenia   Počet na   

   

priestoru 

  

(v členení stroje a zariadenia, prístroje,, 

        

        

žiaka 

  

skupinu 

  

    

(z tab. č. 1) 

  

výpočtová technika, nábytok a pod.) 

      

              

       Školská tabuľa biela  1   

       Premietacie plátno ( interaktívna tabuľa)  1   

       Didaktická a audiovizuálna technika  1   

       Skriňa na učebné pomôcky  2   

1. 

  

Učebňa 

 Kancelársky stôl  1   

   

Kancelárska stolička 

    

1 

  

             

       Školská lavica  15   

       Stolička  30   

       Kôš na odpadky  1   

       Umývadlo  1   

 

4.2 Základné vybavenie učebných priestorov pre praktické vyučovanie 

 



 

    

 

Tabuľka č. 4 

 P. č.  Názov Názov vybavenia  Počet na   

   priestoru (v členení stroje a zariadenia, prístroje,  

žiaka 

  

skupinu 

  

   

(z tab. č. 2) výpočtová technika, nábytok a pod.) 

     

          

    Mokrá časť        

    Umývacie boxy     2 – 3  

    Pult na miešanie prípravkov    1   

    Umývadlo s teplou a studenou vodou    1   

    Váha    1   

    Pracovný vozík    1   

    Skrinka na materiál    1   

    Skriňa na čistú bielizeň    1   

    Kôš na použitú bielizeň    1   

    Uterák 10  100   

    Odpadová nádoba    1   

    Suchá časť        

    Kadernícka obsluha so zrkadlom     5–10  

    Podnožka k obsluhe     5–10  



 

    

 

    Kadernícke kreslo     5–10  

    Pracovný vozík - stolík na náradie     5–10  

    Sušiaca helma     2 – 4  

    Stolička pod sušiacu helmu     2 – 4  

    Skriňa na príručný materiál a náradie    1   

    Cvičná hlava s vlasmi     5–10  

1. 

 

Kaderníctvo 

Elektrický fén 1   5–10  

 

Elektrická kulma 

   

5 

  

         

    Elektrická žehlička    3   

    Elektrický strihací strojček    3   

    Elektrický kontúrovací strojček    1   

    Sterilizátor    1   

    Odpadová nádoba    1   

    Lekárnička    1   

    Hodiny nástenné    1   

    Minútky    1   

    Rádio s CD prehrávačom    1   

    Hasiaci prístroj    1   



 

    

 

    Natáčky na vodovú onduláciu - hrubé 20      

    - stredné 40      

    - tenké 20      

    Natáčky na preparáciu vlasov - hrubé 20      

    - stredné 40      

    - tenké 20      

    Pinetky na vlasy  50   200   

    Sieťka na vodovú onduláciu 1  10   

    Pláštenka na česanie 1  10   

    Pláštenka na strihanie 1  15   

  Nepriepustná pláštenka na farbenie  5  

  Zástera na farbenie a preparáciu vlasov 1 5  

  Odmerka  3  

  Čiapka na melírovane 1 20  

  Čiapka na preparáciu vlasov 1 10  

  Miska na farbenie a preparáciu vlasov 1 10  

  Štetec na farbenie vlasov  20  

  Ochranné rukavice 1 10  

  Aplikátor na preparáciu vlasov 1 5  



 

    

 

  Ručné zrkadlo  3  

  Nožnice na strihanie vlasov klasické 1 2  

  Efilačné nožnice 1 2  

  Slidovacie nožnice  1  

  Britva / zrezávač na vlasy 1 2  

  Oprašovač vlasov 1 5  

  Rozčesávací hrebeň 1 2  

  Hrebeň so zahroteným koncom umelým 1 2  

  Hrebeň s so zahroteným koncom kovovým 1 2  

  Hrebeň na konečnú úpravu s hrotmi 1 2  

  Hrebeň na strihanie vlasov pánsky 1 2  

  Hrebeň na strihanie vlasov dámsky 1 2  

  Plochá kefa na rozčesávanie vlasov 1 2  

  Pánska plochá kefa 1 2  

  Okrúhle kefy rôznych priemerov 3 3  

  Uhladzujúca kefa 1 1  

  Sieťka na vlasy 1 1  

  Vlásenka 50 200  



 

    

 

  Sponka na vlasy 20 100  

  Štipec na vlasy 3 20  

  Rozprašovač na vodu 1 10  

  Rozprašovač na lak 1 10  

  Gumičky na vlasy 3 10  

  Vlasové podložky  10  

  Vlasové príčesky  5  

  Profesionálny šampón na umývanie vlasov  5  

  Profesionálne regeneračné prípravky  5  

  Profesionálne fixačné prípravky: tužidlá,   

1 sada 

 

  

gély, vosky, laky 

   

      

  Vlasové vody a toniká  3  

  Profesionálne prípravky na preparáciu   1 sada 

  Temporantné farby,( preliv a tónovač)  5  

  Permanentné oxidačné farby na vlasy  10  

  Demipermanentné oxidačné farby  5  

  Oxidanty 3%, 6%, 9%, 12%  4  

  Profesionálne prípravky na melírovane   2  



 

    

 

  

a odfarbovanie vlasov 

   

      

  Krém na ruky  2  

  Ochranný krém / olej na pokožku  1  

  Papierová vata, servítky   1 bal 

  Dezinfekčný prostriedok  2  

  Hygienická nádoba  1  

  Hasiaci prístroj  1  

  Lekárnička  1  

  Zmeták a lopatka  1  

 Recepcia Stôl - recepcia  1  

  Stolička  1  

 a čakáreň pre     

  Pokladňa  1  

 

zákazníkov 

     

 

Kreslá pre klientov 

 

2 

 

 

(Čakáreň 

  

2. Konferenčný stolík 

 

1 

 

môže byť 

  

 Vešiak  1  



 

    

 

 

súčasťou 

  

 

Krytá odpadová nádoba 

 

1 

 

 

recepcie) 

  

 

Cenník pracovných úkonov 

 

1 

 

    

  Automatická práčka  1  

  Sušiak na bielizeň  1  

3. Práčovňa Žehlička  1  

 a sušiareň Doska na žehlenie  1  

  Uzatvárateľný kôš na bielizeň  1  

  Skrinka na pracie prípravky  1  

 Sklad na      

4. 

materiál      

(Môže byť Poličky alebo skrinka na materiál 

  

4 

 

    

 súčasťou      

 kaderníctva)      

  Školské lavice   2–10 

  Školské stoličky 1  4–20 

  Katedra  1  



 

    

 

 Odborná Stolička  1  

5. učebňa pre Tabuľa  1  

 žiakov Fotoaparát  1  

  Skrinka  1  

  Kreslá alebo stoličky na oddych  5  

  Odpadkový kôš  1  

  Skrinky vešiakové, uzamykateľné   2–10 

  Pracovný odev (pracovná košeľa/ tričko)  2  

  Pracovné nohavice  1  

  Zdravotná obuv  1  

  Ponožky   1 pár 

  Menovka  1  

 Šatňa pre Nožnice klasické  1  

6. 

žiakov Efilačné nožnice  1  

a vybavenie Britva/zrezávač 

 

1 

 

   

 žiaka Oprašovač vlasov  4  

  Rozčesávací hrebeň  2  

  Hrebeň so zahroteným koncom umelým  1  



 

    

 

  Hrebeň s so zahroteným koncom kovovým   1  

  Hrebeň na konečnú úpravu s hrotmi  1  

  Hrebeň na strihanie vlasov pánsky  1  

  Hrebeň na strihanie vlasov dámsky  1  

  Plochá kefa na rozčesávanie vlasov  1  

  Pánska plochá kefa  1  

  Okrúhle kefy rôznych priemerov  1  

  Uhladzujúca kefa  1  

  Pinetky  1  

  Písací stôl  1  

  Stolová lampa  1  

  Skriňa vešiaková  1  

 Kancelária Počítač s tlačiarňou + stolík so stoličkou  1  

7. majstra Nástenka  1  

 odbornej Stolička  1  

      

 výchovy Skrinka na administratívne veci  1  

  Elektrický varič / varná kanvica  1  



 

    

 

  Chladnička  1  

  Odpadkový kôš  1  

  Záchodové kabínky (l/10žiakov)   

2 

– 

5 

  Záchodové kabínky pre majstra OV  1  

 Hygienické Záchodové kabínky pre klientov  1  

8.  Umývadlo  1  

 zariadenia     

  Sušiče  1  

      

  Priestor na uskladnenie čistiacich prípravkov   

1 

 

  

a pomôcok na upratovanie 

   

      

 

5. Odporúčané učebné priestory 

 

5.1 Odporúčané učebné priestory pre teoretické vyučovanie 

 

Tabuľka č. 5 

 

 



 

    

 

P. č. Názov učebného priestoru pre teoretické vyučovanie 

 

Odborná učebňa  

 

5.2 Odporúčané učebné priestory pre praktické vyučovanie 

 

Tabuľka č. 6 

 

 

P. č. Názov učebného priestoru pre praktické vyučovanie 

 

 Poradenská služba  

 Kaderníctvo nadštandard  

 

6. Odporúčané vybavenie učebných priestorov 

 

6.1 Odporúčané vybavenie učebných priestorov pre teoretické vyučovanie 

Tabuľka č. 7 

   

Názov priestoru 

Názov vybavenia Počet na  

 

P. č. 

 

(v členení stroje a zariadenia, prístroje,, 

    

  

(z tab. č. 5) žiaka 

 

skupinu 

 

   

výpočtová technika, nábytok a pod.) 

  

        

    Školská tabula  1  



 

    

 

    Počítač s pripojením na internet   1  

    Dataprojektor  1  

    Mikrokamera   1  

    Merač hrúbky vlasov  1  

    Skriňa na učebné pomôcky   2  

1.  Odborná učebňa Kancelársky stôl, stolička   1+1  

    Školská lavica   5–15  

    Stolička   10–30  

    Knižnica s odbornými časopismi a   

1 

 

    

literatúrou 

   

        

    Kôš na odpadky  1  

    Umývadlo  1  

 

6.2 Odporúčané vybavenie učebných priestorov pre praktické vyučovanie 

 

Tabuľka č. 8 

 

P. č. 

  

Názov priestoru 

  Názov vybavenia   Počet na   

     

(v členení stroje a zariadenia, prístroje,, 

        

    (z tab. č. 6)     žiaka   skupinu   



 

    

 

      

výpočtová technika, nábytok a pod.) 

      

             

               

       Konferenčný stolík  1   

       Kreslo  2   

       Zrkadlo  1   

1. 

  Poradenská  Počítač s pripojením na internet  1   

  

služba* 

 

Katalóg účesov 

   

1 

  

        

       Pomôcky na farebnú typológiu  1   

       Vlasové doplnky  5   

       Prípravky vlasovej kozmetiky  1   

       Klimazón     1 – 3  

       

Elektrické prístroje na ošetrenie 

    

1 

  

2. 

  

Kaderníctvo 

 

a regeneráciu vlasov 

      

          

  

nadštandard 

 

Špeciálne druhy natáčok 

    

1 sada 

 

          

       Prístroje a pomôcky na predlžovanie     

1 sada 

  

       

a zahusťovanie vlasov 

      

              



 

    

 

*Poradenská služba môže byť súčasťou kaderníctva. 

 

 7 POŽIADAVKY NA UČEBNÉ PRIESTORY A ICH VYBAVENIE PRE VŠEOBECNOVZDELÁVACIE PREDMETY 
 

7.1 Základné učebné priestory 

 

Tabuľka č. 9 

 

 

P. č. Názov učebného priestoru 

 

 Učebňa  

 Telocvičňa  

 

7.2 Základné vybavenie učebných priestorov 

 

Tabuľka č. 10 

    Názov   Názov vybavenia  

 Počet na   

P. č. 

  

priestoru 

  

(v členení stroje a zariadenia, prístroje, 

 

            

       

žiaka 

  

skupinu 

 

    

(z tab. č. 9) 

  

výpočtová technika, nábytok a pod.) 

     

             



 

    

 

       Katedra -  1  

       Stolička 1  -  

       Školská lavica 1  -  

1.   Učebňa  Školská tabuľa s kresliacimi pomôckami -  1  

       Skriňa -  1  

       Učebné pomôcky (podľa predmetov) -  1  

      Nástenka -  1  

       Rebrina -  8  

       Tyč na šplhanie -  2  

       Lano na šplhanie -  2  

       Kruhy -  1  

       Hrazda -  1  

       Lavička -  6  

       Karimatka 1  -  

       Žinenka -  6  

       Švihadlo 1  -  

       Švédska debna -  2  

       Koza -  1  



 

    

 

2. 

  

Telocvičňa 

 Odrazový mostík -  1  

   

Volejbalová konštrukcia - 

 

1 

 

         

       Volejbalová sieť -  1  

       Volejbalová lopta -  8  

       Basketbalová konštrukcia s doskou a košom -  2  

       Basketbalová lopta -  8  

       Futbalová/hádzanárska brána -  2  

       Futbalová lopta -  8  

       Stopky -  1  

       Meracie pásmo -  1  

       CD (DVD) prehrávač s reproduktormi  -   1  

       Učebné pomôcky (obrazový materiál,       

       videozáznamy, dataprojektor, počítač, -  1  

       netradičné náčinie a i. podľa potrieb výučby      

       Skrinka pre audiovizuálnu techniku     

   

 

 

 



 

    

 

 

7.3 Odporúčané učebné priestory 

 

Kvalitnejšiu výučbu v danom odbore umožní zriadenie odporúčaných nadštandardných učebných priestorov pre zabezpečenie vyučovania všeobecnovzdelávacích 

predmetov. Odporúčané (nadštandardné) učebné priestory zriaďuje škola podľa potreby na základe vlastných priestorových a ekonomických možností. 

 

Tabuľka č. 11 

P. č. Názov učebného priestoru  
 Fyzikálna učebňa   
 Jazyková učebňa  
 Multimediálna učebňa  
 Matematická učebňa 

 

7.4. Odporúčané vybavenie učebných priestorov 

 

Tabuľka č. 12 

   Názov Názov vybavenia  Počet na  

 

P. č. 

 

priestoru (v členení stroje a zariadenia, prístroje, 

      

   

žiaka 

  

skupinu 

 

   

(z tab. č. 11) výpočtová technika, nábytok a pod.) 

    

         

    Pracovný stôl pre učiteľa -  1  

    Stolička 1  -  

    Pracovný stôl pre žiaka 1  -  



 

    

 

    Skriňa -  1  

    Interaktívna tabuľa -  1  

    Učebné pomôcky (podľa potrieb výučby) -  1  

    Dataprojektor -  1  

    Notebook 1  -  

    Notebook/stolový počítač -  1  

    Prístup na internet 1  -  

    Zdroj napätia a prúdu -  1  

   

Fyzikálna 

USB kľúč -  2  

1. 

 

Indukčný varič - 

 

1 

 

 

učebňa 

  

   

Súprava pre časť mechanika –demonštračná 

 

- 

  

1 

 

    

   

 

    

súprava 

   

 

    

     

 

    

Súprava pre časť mechanika – žiacka  

1 

  

- 

 

    

súprava 

   

 

    

     

 

    

Súprava pre časť termodynamika –  

- 

  

1 

 

    

demonštračná súprava 

    

          



 

    

 

    Súprava pre časť termodynamika – žiacka  

1 

  

- 

 

    

súprava 

    

          

    Súprava pre časť optika – demonštračná  

- 

  

1 

 

    

súprava 

    

          

    Súprava pre časť optika – žiacka súprava 1     

    lekárnička -  1  

  Súprava pre časť elektrina – žiacka súprava 1  -  

  Súprava pre časť magnetizmus –  

- 

  

1 

 

  

demonštračná súprava 

    

        

  Súprava pre časť magnetizmus – žiacka  

1 

  

- 

 

  

súprava 

    

        

  Laboratórne stoly 1  -  

  Skrine na uskladnenie chemikálií -  2  

  Skrine na uskladnenie pomôcok -  2  

  Digestor na prácu s prchavými látkami -  1  

  Kameninové umývadlo -  4  



 

    

 

  Plynový kahan aj s horákmi – propán-       

  butánový -  8  

  Periodická tabuľka chemických prvkov -       

  nástenná -  1  

  Dataprojektor -  1  

  Notebook 1     

  Katedra -  1  

  Stolička 1  -  

  Školská lavica 1  -  

  Školská tabuľa s kresliacimi pomôckami -  1  

  Skriňa -  1  

  Interaktívna tabuľa -  1  

 

Jazyková 

Učebné pomôcky (podľa potrieb výučby) -  1  

2. Nástenka - 

 

1 

 

učebňa 

  

 

Dataprojektor - 

 

1 

 

    

  Notebook 1  -  

  Notebook/stolový počítač -  1  

  CD prehrávač/DVD prehrávač* -  1  



 

    

 

  Slúchadlá 1  -  

  Prístup na internet 1  -  

  USB kľúč  -   2  

 

Multimediálna 

Katedra -  1  

3. Stolička 1 

 

- 

 

učebňa 

  

 

Školská lavica 1 

 

- 

 

    

  Školská tabuľa s kresliacimi pomôckami - 1 

  Skriňa - 1 

  Interaktívna tabuľa - 1 

  Učebné pomôcky (podľa potrieb výučby) - 1 

  Nástenka - 1 

  Dataprojektor - 1 

  Notebook/stolový počítač 1 - 

  Reproduktory** - 2 

  Multifunkčné zariadenie - 3 

  USB kľúč 1 - 

  Kamera - 1 



 

    

 

  Prístup na internet 1 - 

  Veľkoplošný TV 3 D + DVD - 1 

  Katedra - 1 

  Stolička 1 - 

  Školská lavica 1 - 

  Školská tabuľa s kresliacimi pomôckami - 1 

  Skriňa - 1 

  Interaktívna tabuľa - 1 

  Magnetická tabuľa - 1 

 

Matematická 

Učebné matematické pomôcky a rysovacie pomôcky (podľa potrieb 
výučby)  1 

4. 

   

učebňa  

Nástenka - 1   

  Dataprojektor - 1 

  Notebook/stolový počítač - 1 

  Notebook 1 - 

  Prístup na internet 1 - 

  Matematický softvér - 1 



 

    

 

  USB kľúč - 2 

  Čítacie zariadenie (kamera) - 1 

*Prípadne iný audio systém podľa potrieb a ekonomických možností školy.  **V prípade, že nie sú integrované v rámci PC. 

 

Nakupujeme nasledovné vybavenie: 

 Set laboratórneho zariadenia I.  

 Jednostranný laboratórny stôl 

 Laboratórne sedadlo 

 Laboratórny digestor 

 Trinokulární mikroskop  

 Model ľudskej kostry 

 Laboratórny stôl zložený z modulov 

 Set barber zariadenia pre 2 osoby 

 Barber konzola pre 2 osoby 

 Barber kreslo 

 Klimazóna  

 Set zariadenia do kaderníctva I. 

 Detské kadernícke kreslo 

 Kadernícka obojstranná konzola so zrkadlami 

 Set kozmetického zariadenia I.  

 Elektrické kozmetické kreslo + taburetka 

 Kozmetický multifunkčný prístroj  

 Set zariadenia do kaderníctva II. 

 Kadernícka zostava 

 Taburetka pre kaderníčku 

 Práčka so sušičkou  

 Set kozmetického zariadenia II.  

 Elektrické kozmetické kreslo + taburetka  

 Kozmetický multifunkčný prístroj  

 LED Lampa 

 Elektrická brúska na nechty 
 


