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MANIKURA Upravené nechty na rukach

< — slovo odvodené od latinského < su v dnesnej dobe
slova MANUS - ruka a KURA - nevyhnutnostou,
osetrenie, Uprava.

< mali by byt vizitkou kazdého
< Zdravé a osetrované ruky jedinca.

dotvaraju esteticky vzhlad

cloveka.

Manikura —




I Starostlivost o ruky kadernika —

Kadernik pri predchadzani prenosu plesnovych ochoreni musi dbat na to,
aby mal zdravé ruky s neposkodenym povrchom koze.

Pri umyvani a praci s chemikaliami:

< koza sa vysusa a straca ochrannu kyslu vrstvu, praska, je drsnd;

< v okoli nechtov sa mo6zu uchytit choroboplodné zarodky.

Pri praci pouzivame ochranné rukavice a ruky osetrime krémami na ruky,

nechty upravime na prijatel'nt dizku.




= V' 0 '3} okray
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< Necht je mrtva hmota organického povodu.
Nechtovu platnicku prekryva pri koreni Kotmi
jemna kozna riasa, tzv. kutikula.

< Biela ¢ast nechta pri koreni pripominajuca e shgbom
mesiac sa nazyva lunula. Sy —
< Postranné okraje nechtov (nechtové valy) i, el

nezrastaju s nechtom a smerom k volnému e ||
okraju nechtu su uzsie a plochsie. sy

Epstermes  Dermes  Kost

Anatomia nechtu —




Nastroje na manikuru —

< kliestiky, noznicky na Upravu tvaru a dizky nechtov

< jemny (ocelovy) pilnik na Upravu tvaru nechtov
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< kratky pilnicek na zaclistenie a odstranenie Stiepok

< pusher na zatlacanie koze prirastenej okolo korena
nechta

< noZnicky roznych tvarov na odstrihovanie zaderov
< pomarancové drievko na Cistenie nechtov a na Upravu laku

< lesti¢ nechtov na lestenie nechtov




Pracovny postup pri manikure




1/ Odlakovanie nechtov S

< Kuskom vaty navihéenej

odlakovacom odstranime stary
lak.




< Nechty skratime pilnikom,
ktory drzime mierne sSikmo
pod nechtom a formujeme
do tvaru.

< Pilujeme jednym smerom,
aby sa nechty nestiepili
a nelamali.

2/ Skratenie nechtov S




— 3/ Kupel prstov S

< Prsty namocime do mydlového
roztoku s niekolkymi kvapkami
10% peroxidu , ktory odstrani
zvysky laku a zmakci koznu
riasu.




— 4/ Odstranenie koZnej riasy S

& Pusherom uvolnime koznu
riasu a zoskrabeme
zrohovatené Ciastocky
koze,

< potom koznu riasu
zasunieme pomarancovym
drievkom.




I 5/ Masaz ruk I

< Na ruky a zdpastia nanesieme
masazny olej, krém a lahko ich

‘ P e masirujeme
X | < fazy masdze:
7N | e hladenie,
® trenie,

® hnetenie,
e poklepavanie).

& Po skoncéeni masaze umyjeme
ruky teplou vodou a mydlom
a osusime ich.




< Vyrovname drsné miesta
a docielime lesk nechtov.

6/ LeStenie nechtov I




— 7/ Vycistenie nechtov SR

< Odstranime zvysky krému
a vlhkosti.




I 8/ Lakovanie nechtov

< Pred lakovanim odstranime
zvysky krému a vlhkosti, aby lak
na nechtoch dobre drzal. Povrch
nechtov musi byt suchy
a odmasteny.

< Lak nechty dekdruje, chrani,
spevnuje. Lakom mozeme opticky
upravit tvar nechtov.




— Lakovanie nechtov —

PODKLADOVY LAK

® pouziva sa na spevnenie nechtov, zabranuje ich sfarbeniu pri
pouzivani farebnych lakov a zlepsuje prilnavost farebného laku




S Nail Art — nechtovy dizajn

e rucné malovanie nechtov pomocou tusov, lakov alebo
. farebnych UV gélov, zdobenie nechtov Strasovymi
N a | I Art kamienkami, kovovymi plochymi gul6¢kami, jemnymi
farebnymi hoblinami, foliami a nalepkami, pearsing.

e cielom je namiesto klasického nail-artu ru¢ne malovat
akrylovymi farbami r6zne druhy motivov - kvetin,
motylov, listkov... a vytvarat z nich jedinecné
umeleckeé diela. Zakladom su kvalitné Specialne Stetce,
zvlast uréené na tento druh malovania.




S Nail Art — nechtovy dizajn S




Japonska manikura

< Pre lamavé, slabé a ryhované nechty.

< Na necht sa najprv aplikuje pasta, ktord posobi abrazivne. Pasta sa
sklada z prirodnej horniny - bentonit, ktora obsahuje latky lipidového
typu a zlu€eniny kremika, ktoré su dbélezité pre metabolizmus korena
nechtu. Tiez obsahuje vceli vosk a matersku kasicku.

< Nasledne sa na necht aplikuje prasok. Obsahuje parafiny a prasok z
drtenych lastur, ktoré nechty chrania, zvysuju lesk a dodaju elasticitu.
Zaroven su v nom aj glycerin, panthenol, lanolin, kremik, zinok a
vitaminy, ktoré nechty regeneruju - vitamin A, E, H a provitamin B5.




Japonska manikura

< Vysledkom je krasny zrkadlovy
lesk nechtowv.




Francuzska manikura

< Vytvara prirodzeny pestovany vzhlad.

2 Uprava nechtov, kde volny okraj nechtu je
nalakovany na bielo.

< Nechty ohranic¢ime lepiacimi pruzkami alebo
sablénou. Nechame volné spicky nechtov (SMILE —
LINIE), tieto potom nalakujeme na snehobielo.
Nechame uschnut, pruzky opatrne odstranime a cely

necht spevnime lakom sfarbenym do ruzova alebo
lososova.




Umelé nechty —

Necht je mozné predizit

Su rieSenim v pripade,
Ze si nedokazeme

vypestovat vlastné < nandsanim porcelanovej hmoty,
nechty.

< nanasanim akrylovej hmoty,

< nanasanim hodvabneho viakna,
< nalepovanim umelych nechtov,
< gélom,

< kombinaciou tychto metdd.




Starostlivost o ruky

< Parafinové zabaly - predstavuju proceduru na
osetrenie ruk, ktora kombinuje zdravotné a
estetické ucinky. Je to termoterapia - aplikuje
sa pri 52 - 62°C.

< Parafinové zdbaly p6sobia blahodarne na
nervovu sustavu (na dlaniach je nervové
zakoncCenie buniek). Po zabale su ruky dobre
odpocinuté a dostavi sa tiez vysoky kozmeticky
efekt - ruky su hladké, hebké a zamatovo
jemné.




Starostlivost o ruky




Krémy na ruky

chrania pokozku
ruk,

PO naneseni sa
musia dobre
a rychlo vstrebat

a nezanechavat .
pocit mastnoty, .

rastlinné extrakty z nechtika,

rastlinné extrakty z harmanceka,
rastlinné extrakty z aloe vera,
lanolin - na zmakcenie pokozky,
glycerin - ma zvlhcCujuce ucinky,
dezinfekcné latky...




Masaz ruk
e Masaz ruk je zamerana na prekrvenie ruk a zjemnenie pokozky, ¢im sa stava
hydratovanou a sviezou.

e Pokozka po masazi je jemna a prijemne prevonana.
e Po masazi je peeling najdolezitejsim krokom, pretoze pocas masaze sa na povrch

pleti dostali zrohovatené, odumreté bunky koze, ktoré je potrebné odstranit.
e Plet zostava rozziarena, hladsia a najma zdravsia.

e Dizka o3etrenia je 15 — 20 mint.



Q)

Otazky a ulohy

& Aky je vyznam slova manikura?

& Vymenujte, aké nastroje sa pouzivaju pri
manikure.

& Vysvetlite, spravne poradie jednotlivych
typov lakov pri lakovani nechtoy,

& Charakterizujte japonsku a francuzsku
manikuru.




Q)

Otazky a ulohy

<> Aké st moznosti prediZenia nechtu v
pripade, Ze si nedokdZzeme vypestovat
vlastné nechty

@ Pri akej teplote sa aplikuje parafinovy zabal?

& Aké zlozky zvyCajne obsahuju krémy na
ruky?

& Vysvetlite vyznam masaze ruk.
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