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SPECIFICKE VZDELAVACIE CIELE

Odbor: 6426 L vlasova kozmetika

KOGNITIVNE (NIEMIERKOVA TAXONOMIA):

v

Uroven

Formulacia ciel'a

Zapamatanie:

Popisat stavbu nechta. Vymenovat choroby nechtov na rukach. Opisat tvary
nechtov a diagnostiku nechtov. Vymenovat typy nail artu.

Porozumenie:

Vysvetlit starostlivost o ruky.
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transfer:

Specifikovat aké procediry mézeme robit na nechtoch.

Nespecificky
transfer:

Zhodnotit druhy zdobeni
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1 UvoD

Ucebny text je venovany manikure, ku ktorej neodmyslitelne patria choroby nechtov na rukach.
Text sa zaoberda modeldzou umelych nechtov a inovativnym nechtovym dizajnom. Jeho dals$im
obsahom su doplnkové sluzby, ktoré patria k starostlivosti o ruky, ako su masdaz a parafinovy zdabal
na ruky.

Ruky s nasim najcennejSim ndstrojom, a pritom su prvé vystavené nebezpecenstvu, zaspineniu a
nakaze.

Vzhlad rik a nechtov poukazuje u ¢loveka na fyzickd préacu, vek a taktieZ na starostlivost o sebaa o
svoj vzhlad. Ruky hraju délezitu ulohu v komunikacii medzi fludmi. Uputavaju pozornost hned po
tvari a vlasoch. Pomdhaju pri vytvarani kontaktov a umocnuju re¢. U pestovanych ruk je vzhlad
nechtov vyrazom osobného vkusu a citu pre mddu. Nalakované nechty patria k mdédnym
doplnkom Zeny a vynikaju len u pestovanych ruk.

Historia
e Staroveky Egypt — Kleopatra- pociatky manikiry
e 5000 rokov dozadu — India - ndznaky zamernej kultivacie ruk
e Stredovek — Upadok starostlivosti o ruky a hygienu celkovo
e Renesancia — opatovny zaujem o manikuru
e 18. storolie - Pariz- vznika takzvana francuzska manikdra typicka bielym zakonéenim
nechtu
e  Zaciatok 20. storocia — rozvoj lakovania nechtov
e 50-te roky 20.storocia — absolutny boom v lakovani nechtov
e Najnovsie techniky — modelovanie nechtov pomocou gélu, akrylu a inych latok
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2 STAROSTLIVOST O RUKY

2.1 Necht

Odborny nazov nechta je onyx. Jeho ulohou je chréanit jemné konceky prstov, ktoré su neustéle
namahané. Zvyfajne mava plochy tvar a bledoruzovy odtieft s matnym bielym okrajom na konci
prsta. KedZe ho tvoria zrohovatené bunky, tzv. keratin, celkom bezbolestnymi postupmi mézeme
upravovat jeho povrch, tvar i Struktiru.

e necht je koZné adnexum, ktoré vznika rohovatenim (keratinizaciou) pokozky,

e postupne stratil svoj hlavny funkény ochranny a zachytdvaci vyznam,

e zachoval si urcitd funkciu, ktord spociva v ochrane koncekov prstov pred mechanickymi
narazmi (inzultami),

e necht tvori nechtova platnicka, ktorad vyrasta z nechtového matrixu na poslednom ¢lanku
prsta a zvolna sa posuva po nechtovom |6Zku,

e necht vyrastie 0 0,045 mm za den,

e na rukach odrastie za 4-7 mesiacov a na nohach za 8-12 mesiacov,

2.2 Stavba nechtu

Obr. 2.1 Stavba nechtu

1. MATRIX- KOREN NECHTA — zdrodo¢né tkanivo, v ktorom sa tvori nechtova platni¢ka. Necht sa
tvori v koreni, ktory nevidime. Sklada sa zo zarodocnej vrstvy, v ktorej sa tvoria bunky a je aktivnou
sti¢astou nechtu. Nové bunky postvaju staré bunky v pozdiznom smere nahor. Poranenie korefia
nechtu méZe sposobit zastavenie rastu nechtu alebo deformdciu nechtovej platnicky.




2. NECHTOVA PLATNICKA — je priehladnd, tenka a skladd sa z 3-4 rézne zrohovatenych a tvrdych
vrstiev, ktoré leZia na nechtovom |6zku. Jej hrubka je 0,50 - 0,75 mm, pod |6Zkom je dobre
prekrvend zarodocnd vrstva pokozky, ktord je velmi citlivda. V koreni nechta lezia eSte
nezrohovatené materské bunky nechta, ktoré sa pocas rastu poslvaju stale viac dopredu a
rohovateju aZz neskor na viditelny necht.

Nechtova platnicka sa skladd z 3 vrstiev:

1) dorzalny necht - tvrdy keratin,
2) intermediadlny necht - makky keratin,
3) ventralny necht - hyponychidlny keratin (keratin nechtového I6zka).

Vrch nechta je najtvrdsi a je bohaty na vapnik a keratin.

3. NECHTOVE LOZKO - je pevne zrastené so zrohovatelou nechtovou platni¢kou. Je popretkavané
cievami a nervami, preto je velmi citlivé.

4. NECHTOVY (POSTRANNY A ZADNY) VAL — pokryva len mall ¢ast nechta. Je to vyvy$ena koza
okolo nechtu. Zakryva tu cast nechtu, ktoru nevidime. Poskytuje nechtu oporu a chrani ho pred
bolestivymi trhlinkami.

5. LUNULA — nechtovy mesiacik/polmesiacik, tu je necht najviac pripevneny ku koreriu. Je to malé
biele miesto pred nechtovym korenom. Tvori deliacu ¢iaru medzi Zivymi bunkami a zrohovatelou
vrstvou. Je to prediZenie korefia nechtu, ktory vidime volnym okom.

6. NECHTOVA KOZTICKA - chrani nechtovy val pred vniknutim baktérii a necistot.

a) Kutikula —nechtova koZicka, ktord ohranicuje nechtovy val.

b) Hyponychium — kozi¢ka pod volnym okrajom nechtovej platnicky zo zrohovatenych buniek.

c) Eponychium — koZi¢ka, ktord prechddza zo zadného nechtového valu na koren nechta v
oblasti lunuly.

7. VOINY OKRAJ NECHTA — je ta ¢ast, ktora presahuje posledny ¢lanok prsta.




2.3 Diagnostika nechtov
1. Normalne az suché nechty

Normalny pevny necht by mal byt celistvy a elasticky, aby sa prispésobil kazdodennému
zatazovaniu a pohybom. Tieto nechty maju tendenciu menit svoju kvalitu na jar a v jeseni, vplyvom
pocasia. Tento necht je pevny, elasticky, relativne hladky, s malymi ryhami na povrchu nechta a pri
naraze prasknu po celej Sirke alebo na okraji.

2. Krehké nechty

Makky pruzny necht, ktory sa ohyba vo vSetkych smeroch a pod tlakom nevyvija odpor, podoba sa
silnejsej kozi. Nechty sa lahko natrhnu. Nechty su zriedkavo dlhsie nez konceky prstov. OSetrujice
pripravky s obsahom oleja trvale zhorsuju stav nechtu. Makky a ohybny je predovsetkym okraj
nechtu, z bo¢ného pohladu méze mat lodickovy alebo miskovity tvar.

3. Poskodené nechty

Necht je stenceny, povrch je naruSeny, Supinaty a popraskany, necht sa neleskne. Necht ma
predovsetkym poskodenu povrchovu Strukturu. Hornd keratinova vrstva je oslabena. Dochadza k
tomu na zaklade mechanickych alebo chemickych vplyvov. Poskodit nechty modZeme aj
nespravnym odstranenim gélového nechtu alebo pri nespravnej modelacii gélového nechtu.
Modelovaci material sa spojuje s nechtovymi dostickami penetraciou, tzn. prienikom do Supiniek
nechtu. Preto by odstranenie modelovacej hmoty mal previest odbornik, ktory by mal rozpoznat,
kde pod hmotou zacina presvitat prirodzeny necht. K poskodeniu nechtu moze déjst aj pri pouZiti
Cistiacich pripravkov, riedidiel a dalsich chemikalii, kde je stale doélezité ¢itat navod na pouZitie.
Poskodenie nechtu sa mozZe prejavit tiez na zdklade vnutornych pricin, ktoré si podmienené
chorobou, infekciou alebo dlhodobou medikamentdéznou liecbou. Za poskodené nechty
povazujeme tieZz nechty ohryzené. PoSkodené nechty sa musia posilnit a obnovit dostatocnou
starostlivostou.

Hl'adiska vyznamne ovplyviujuce kvalitu prirodného nechtu

Uraz: je najéastejsim dévodom k zmene kvality nechtu. Méze ist o Graz prstu, pri ktorom sa zniZi
pritok krvi do nechtového korena. Zranenie okolo nechtu, napriklad pri nespravnej manikdure,
mozu viest aZ k zapalu koZe. Vzniknutym zdpalom sa mdze porusit tvar nechtu.

Trauma: tak sa odborne nazyva stav po Uraze. Necht a nechtové 16zko vyzeraju inak, nez predtym.
Na kvalitu nechtu ma tiez vplyv silny stres.

Lieky: silné antibiotika, ktoré su Sirokospektralne a ovplyviiuju celé telo, a tym aj kvalitu nechtu.

Operacia: telo uvedie do umelého spanku- anestézia.




3 CHOROBY NECHTOV NA RUKACH

Chorobné zmeny nechtov su rozmanité. Ochorenia mozu postihovat samotnu nechtovu platnicku,
nechtové 16Zko alebo nechtové valy. Vysledkom poskodenia su zmeny tvaru nechtu, zmeny jeho
farby alebo konzistencie, tieto zmeny mozu byt dedi¢né alebo ziskané, vratné alebo trvace.

necht je mrtva hmota organického povodu,

e ak ide o samostatnu chorobu, pri¢ina byva vacsinou nezndma alebo spociva v pdsobeni

agresivnych latok z vonkajsieho prostredia,
e postihnutie nechtov ma rozne prejavy,

e choroby nechtov by sme nemali podcenovat, pretoZe casto odzrkadluju celkové alebo
koZzné ochorenie a vela nam povedia o zdkaznikoch a ich problémoch,

Zmeny na nechtoch sa delia podla:

1. Zafarbenia nechtov.
2. Zmeny tvaru (deformacie).
3. Bolestivosti pri dotyku.

3.1 Zmeny podfa zafarbenia nechtov
a) Biele Skvrny (leukonychie)

- Skvrny mo6Zu byt aj na vsetkych nechtoch,

- mozné vnutorné priciny ich vzniku:

e horuckovité ochorenia
e chudokrvnost

e poruchy obliciek

e poruchy pecene

e hormonalne zmeny

- vacSinou sa stretdvame s priecnymi kratkymi Skvrnami,

- Skvrny mozu vzniknut aj po silnom tlaku, Gdere alebo pri neodbornej manikire poranenim
korena nechtu,

- Skvrny su duté priestory medzi jednotlivymi nechtovymi dosti¢ckami,

- tieto Skvrny odrastaju a pri spravnej starostlivosti o nechty mozu zmiznut,




- stav, pri ktorom su vsetky nechty biele sa nazyva leukonychia totalis,

- mdZeme prevadzat: manikiru, modelaciu gélovych nechtov, umelé spevnenie alebo predizenie
nechtov.

b) ZaZltnuté nechty

- zazltnuté zafarbenie vsetkych nechtov byva spdsobené castym odlakovanim a naslednym
lakovanim nechtov,

- odlakovac odstrani ochrannu izolaénu vrstvu nechtu a farbivo z laku sa dostane hlboko medzi
nechtové dosticky,

- jemnym pilnikom skdsime odstranit zaZltnutie z malicka, ak sa ndm to podari, mdéZeme previest
manikuru a modelaz,

- zaZltnutie nechtov moZe byt aj nasledkom Zltacky (ochorenia pecene) alebo sa méze objavit po
uzivani antibiotik.
c¢) Modrasté nechty
- svedcia o srdcovom alebo plicnom ochoreni,
- ¢asto byva zmeneny aj tvar nechta, pripomina hodinové sklicko,
- podstatou vzniku zafarbenia si zmeny v cievach v oblasti nechtu a zmeny obsahu kyslika v krvi,
- mdzeme prevadzat: manikdru, umelé spevnenie alebo predizenie nechtov.
d) Zahnednuté nechty
- vznikaju nasledkom pdsobenia dechtu, nikotinu alebo pri oblickovych chorobach,
- mdzeme prevadzat: manikuru, umelé spevnenie alebo predizenie nechtov.
e) Zltozelené az zelené zafarbenie nechtov (onychomykéza)
- vyskytuje sa pri plesfnovych ochoreniach, vacésinou len na niekolkych nechtoch,
- CastejSie sa objavuje na nechtoch noh,
- zasiahnuta byva vZdy ¢ast nechta na prekrvovanom 16zku,
- pleseni sa usadi na okrajoch nechtov,

- ak sa nezacne okamzite s lieCbou, necht sa postupne zaéne odlucovat od volného okraja, zhrubne
a drobi sa,

- ak plesen napadla aj koren nechtu, vac¢sinou sa odstranuje celd nechtova platnicka,
- zdkaznicke odporuc¢ime navstevu lekara.

V Ziadnom pripade neprevadzame maniktiru ani modeldz nechtov!




f) ZlIté nechty
- ZIté zafarbenie nechtov suvisi s vyraznym spomalenim ich rastu,,
- nechty maju velmi hladky povrch a chyba kutikula (nechtova kozticka),
- pri¢ina nemusi byt znama,

- v niektorych pripadoch sa moZe vyskytovat pri mykrobakteriéze plic (druh infekéného
bakterialneho ochorenia podobného tuberkuldze, ale s odliSnym spésobom prenosu),

- tazko sa odlisuje od ostatnych infekcii nechtov,
- zakaznic¢ke odporucime navstevu lekara.
Neprevadzame manikuru ani modelaz nechtov!
g) Zailtnuté az zZltohnedé zafarbenie nechtov
- vacsinou sa vyskytuje len na niekolkych nechtoch a najma na nechtoch néh pri onychodystrofii,
- nechtova platnicka je zhrubnuta, drobi sa a je bez lesku,
- toto zafarbenie byva sprevadzané ekzémom, lupienkou alebo psoridzou,
- tazko sa odlisuje od infekcii nechtov,
- zakaznicke odporucime ndvstevu kozného lekara.
Neprevadzame manikuru ani modeldz nechtov !
h) Tmavé, cierne zafarbenie nechtovej platnicky (melanonychia)
- prejavuje sa ako pruhové zafarbenie, napr. ako dosledok chemoterapie, liecby AIDS,

- pozor na zamenu s Ciernym zafarbenim pod nechtom — moéze ist o pozostatok krvacania, treba
davat pozor aj na moznost nadoru melanédmu, alebo mozné materské znamienko pod nechtom.

i) Tmavé ohranicené utvary pod nechtom
- pri¢inou méze byt krvacanie, nadory, veruky (bradavice),
- zistime od zdkaznicky, odkedy toto zafarbenie pozoruje,

- ak ide o reakciu po nejakom uraze, kedy posledny ¢lanok prsta nie je bolestivy, méZzeme previest
manikuru,

- odporucime zakaznicke pockat, az kym tento Utvar neodrastie, resp. zmizne.
j) Olejové Skvrny na nechtoch
- ide o charakteristicky prejav lupienky na nechtoch,

- Skvrny maju voskovy vzhlad a Zltohnedé zafarbenie,
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- sU sposobené uvolnenim nechtovej platnicky od 16Zka v mieste loZiska lupienky lokalizovaného v
nechtovom |16zku,

- neodporucaju sa Ziadne sluzby, aby sa tento stav este viac nezhorsil.
k) Zmeny farby (nechtové dyschrémie)
- farba nechtov sa ¢asto meni pésobenim chemikalii, farieb,
- prejavuje sa napr. u kadernicok, laborantiek, po Cisteni niektorej zeleniny,

- pokial sa vyluci pritomnost choroby, mdze sa prevadzat manikira, umelé spevnenie alebo
prediZenie nechtov.

3.2 Zmeny tvaru nechtov
a) Priecne ryhy

- zmeny reliéfu nechta vznikaju docasnym poskodenim buniek matrixu, tazkymi infekciami,
traumami, pérodom, lupienkou, tazkou infekciou,

- objavuju sa na palcoch,
- mdZeme prevadzat manikiru, umelé spevnenie alebo prediZenie nechtov.
b) Pozdiine ryhy

- tieto ryhy vznikaju docasnym poskodenim buniek matrixu, mozu byt priznakom ochorenia
slinivky brusnej, cukrovky, portch latkovej premeny, Zalidocnych a ¢revnych tazkosti,

- mdZeme prevadzat manikiru, umelé spevnenie alebo prediZenie nechtov.
c) Prehlbovanie a bodkovanie nechtov

- na nechtoch vznikaju gulaté, hlboké, mnohopocetné, ostro ohranicené priehlbinky,

- sU typickym sprievodnym znakom lupienky, plicnych ochoreni, plesni a reumatickych ochoreni,

- trhlinky a praskliny sa vyskytuju na povrchu platni¢ky a nezasahuju do matrixu,

- najcastejsie sa vyskytuju po mechanickom a chemicko-toxickom poskodeni,

- ak miesto nie je citlivé, mdzeme previest manikuru, umelé spevnenie alebo prediZenie nechtov.
d) Palickovité nechty

- posledny ¢lanok prstov je rozsireny a nechty maju tvar hodinového sklicka,

- vznikaju pri chlopriovych vadach, plucnych ochoreniach, peéenovych poruchach, casty je aj
rodinny vyskyt bez patologického vyznamu,

- mOZeme prevadzat manikdru a modeldz nechtov.




e) LyZickovité nechty (koilonychia)
- nechty su prehibené, volny okraj smeruje nahor,
- vznikaju pri nedostatku Zeleza,
- mdZeme prevadzat manikdru a modeldz nechtov.
f) Odlucenie nechtu od nechtového l6zka (onycholysis)
- najCastejSie vznika po uraze,
- dochddza k posunu volnej ¢asti smerom ku korenu nechta,
- odporucime vyrazne skratit nechty a navstevu lekara,
- neprevadzame spevnovanie ani predlZzovanie nechtov.
g) Drapovité nechty (onychogryposis)

Onycholyza je odlucenie nechtu od nechtového I6Zka, rovnako v horizontalnej a vertikalnej rovine,
bud’' ¢iasto¢né — postihne iba volny okraj nechtu (onycholysis partialis seu semilunaris) alebo
uplné (onychomadesis, onycholysis totalis)

- vznikaju na zaklade chronickych choréb spojenych s poruchou periférnych ciev a nervov,
- mOzZu sa niekedy vyskytovat na ukazovakoch,
- najcastejsSie vznikaju na nohdch pri noseni tesnej obuvi,
- mOZeme prevadzat manikdru a je vhodné umelé spevnenie nechtov.
h) Supinkovité nechty
- sU to Stiepajuce sa suché nechty,

- pri¢inou vzniku byva posobenie chemikalii ako napr. aceténu, benzénu, formaldehydu, saponatov
alebo stale vlhkého prostredia, nedostatok plnohodnotnych bielkovin,

- mOZeme prevadzat manikuru, umelé spevnenie nechtov.
i) Rozstiepené nechty

- v pripade $tiepenia nechtov v pozdiznom smere, necht nerastie v celku, je akoby rozdeleny na 2
polovice pozdiznou bielou liniou (je to prasklina vndtornych vrstiev nechta),

- moze ist o silné poskodenie matrixu vplyvom urazu,

- ak sa vyskytuje na vsetkych nechtoch, pri¢inou moze byt nespravna vyZiva (nedostatok vitaminu
A), pobyt vo vlhkom prostredi alebo hypofunkcia sStitnej Zlazy,

- ak nie je necht citlivy pri dotyku, méze sa prevadzat manikidra i umelé spevnenie a predlZenie
nechtov.
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j) Zhrubnuté nechty
- nechtova platnicka je zhrubnutd, bez lesku, nechty sa pri briseni drobia,
- niekedy sa moze zamenit s mykdzou nechtov,
- zakaznicku preventivne posleme k lekarovi.
k) Akutna deformacia
- vacsinou k nej dochadza po poskodeni matrixu pri neodbornej manikure alebo pri praci,
- miesto je zdurené a citlivé na dotyk,
- odporucime zdkaznikovi vhodnu dezinfekciu a navstevu lekdra,
- moznost poskytnutia sluzby az po vylieceni.
I) Chronicka deformacia
- k tejto deformacii dochadza pri praci alebo neodbornej manipuldcii s ostrymi predmetmi,
- 16zko je silno porusené,
- nevhodnym alebo neodbornym liecenim sa akdtne poranenie stane chronickym,
- tdto deformadcia nie je bolestiva, ale vacsinou neodrasta.
m) Beauové linie
- ide o rozne hlboké priehlbiny, ktoré sa nachadzaju prie€ne po celej nechtovej platnicke,
- objavuju sa najprv na baze platnicky a s jej postupnym rastom sa posuvaju smerom k okraju,

- vznikaju v suvislosti s prekonanym zdvainym ochorenim ako napr. sepsa, Sok, cykly
protinadorovej chemoterapie,

- ak miesto nie je citlivé, moZe sa prevadzat manikura, umelé spevnenie a predlZenie nechtov.
n) Zmeny profilu nechtov
- sU to anomalie spojené vacsinou s hormonalnymi procesmi,

- velky vplyv ma vek, pohlavie a rasova prislusnost, napr. mikrochyniu- malé nechty ¢asto na
mali¢koch maju Zzeny malého vzrastu na zaklade hormondlnej poruchy, epilepsie alebo Downovho
syndrému,

- ak nechty nie su citlivé, mozZe sa prevadzat manikdra, umelé spevnenie a predlZenie nechtov.
0) Pterygium inversum unguis

- ide o anomaliu nechtu, ked hyponychium je fixované k distalnej spodnej casti nechtovej
platnicky,
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- vyskytuje sa pri niektorych systémovych alebo reumatickych chorobach, ale méze byt aj u
zdravych osob,

- mOZe sa prevadzat manikdra, umelé spevnenie nechtov.
p) Ekzém

- postihuje koZzu nad korefiom nechtu, pésobi na nerovny a nepravidelny rast nechtovej platnicky.
q) Miskovity necht

- sprevadza niektoré choroby chudokrvnosti a chorobu Stitnej Zlazy, mbze to byt aj vrodena chyba.

3.3 Bolestivost nechtov pri dotyku
a) Zapal nechtového valu alebo I6Zka (paronychia/onychia)

- zapal vznikd najcastejSie po poraneni, napr. po neodbornej manikure alebo pri praci natrhnutim
nechtového valu, ked do rany vniknu necistoty,

- val je zacervenany a velmi bolestivy,

- nechtova platnicka sa na okraji moze zafarbit do Zlta,

- odporucime navstevu lekara,

- ak ranu starostlivo nedezinfikujeme, moze sa zapal stat chronickym,
- po vyliedeni sa moze objavit pozdizne alebo prie¢ne ryhovanie,

- aZ po vylieCeni mézeme prevadzat manikdru a modeldz,

- chronicka paronychia sa prejavuje chronickym citlivym zacervenanim v okoli nechtu, zmiznutim
kutikuly, trofickymi zmenami nechtovej platnicky,

- predisponujucimi faktormi su u zien poruchy periférneho prekrvenia alebo ¢asté macanie ruk vo
vode.

b) Onychotillomania
- tyka sa trhania nechtov, ktoré je u niektorych oséb zlozvykom alebo spojené s nervozitou,
- kratka nechtova platni¢ka neposkytuje dostatocnu ochranu hyponychiu,

- nechtovy val je zacervenany, necitlivy, nechtovd platnicka je extrémne mald a zapadnutd v
nechtovom 16zZku,

- mOZeme prevadzat manikuru.
c) Zarastajuci necht (onychocryptosis)

- relativne Casty stav vznikajuci hlavne na nechte palca na nohe,
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- zriedkavo sa vyskytuje aj na rukach,

- dochadza k prenikaniu postrannej (laterdlnej) casti nechtovej platnicky do okolitej koze
spojenému so zapalovou reakciou (paronychiou) a vznikom granulacii,

- na vzniku sa podiela spdsob zastrihdvania nechtov a prilis tesna obuv.
d) Onychalgia

- bolest nechta.
e) Onychofagia

- obhryzanie nechtov,

- vacsinou psychologického povodu,

- skracovanie nechtovej platnicky, rozSirovanie ¢lanku prsta,

- pri dostatoénom veku méZeme odporuéit manikiru a tieZ umelé predizenie nechtov.
f) Onychodysthrophia

- nedostatocny rast a vyvoj nechtov,

- je spésobeny vyvojovou vadou a nie je liecitelny.
g) Kvitnuci necht

- prejavuje sa porcelanovo bielymi Skvrnami v nechtovej platni¢ke a vysvetluje sa poSkodenim
nechtu pri manikure, U¢inkom chemikalii, hormonalnymi poruchami a nedostatkom vitaminov.

Vitaminy pre zdravé nechty:

e Vitamin A — pomaha spevneniu tenkych nechtov a podporuje rast kosti

e Vitamin B7 (Biotin) - podporuje rast nechtovych buniek

e Vitamin B2 (Riboflavin) - ovplyviuje stav koZe, vlasov, nechtov

e Vitamin B12 (Kobalamin) - prispieva k tvorbe nechtovych buniek, pomaha vstrebavat
bielkoviny

e Vitamin D (Kalciferol) - podporuje vstrebavanie vapnika, predchadza suchym a krehkym
nechtom

e Vitamin E (Tokoferol) - zniZuje Zltnutie nechtov a podporuje krvny obeh

Mineraly pre zdravé nechty:

e Vapnik —je nevyhnutny pre spravne zloZenie nechtu a jeho silu.
e Jod — prispieva k zdraviu nechtov.
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e Sira—doleZita pre spravne zloZenie nechtu a ma protizapalové ucinky.

e Zelezo — zabrafiuje anémii nechtového |67ka tie? zohrava déleZitu ulohu pri tvarovani
nechtov.

e Kremik (bunkovy cement)- zabranuje starnutiu nechtov a podporuje jeho rast a odolnost.

e Horcik — je sucastou fudskych buniek a podiela sa na viacerych biologickych funkciach.

4 MANIKURA

V profesionalnych salénoch sa manikira prevddza 1 x do mesiaca, ndstroje a pomocky musime
mat vidy doékladne vydezinfikované a pouZivané kozmetické vyrobky musia byt schvalené
Ministerstvom zdravotnictva SR. Manikér musi mat vZdy Cisté ruky a pred kazdym osetrenim zistit
zdravotny stav zadkaznika a robit vizualnu kontrolu rik a nechtov. Manikér je povinny dodrziavat
technologicky postup.

MANIKURU NEPREVADZAME, KED ZAKAZNIiK MA:

e plesnivé ochorenie nechtov a koze

e pri uvolfiovani nechtovej platnicky

e v okoli nechtov sa nachadzaju veruky (bradavice)
e prizapale nechtového valu

e privelkych a €erstvych zaderoch

NARADIE:

skleneny pilnik, papierové pilniky réznej hrubozrnnosti, lesticka  trojstranna, tycinka z
pomarancového drievka, pusher, liner — manikudrna ty¢inka s gumovym zakoncéenim, kliestiky alebo
orezavatko na koZic¢ku, noznicky, miska na manikudru

KOZMETICKE VYROBKY:

3 % - 10% peroxid vodika, dezinfekény prostriedok na ruky, dezinfekény prostriedok na néstroje,
antibakteridlne tekuté mydlo, vitaminovy olej, zmékcéovac nechtovej kozicky, voda, laky na nechty,
bezacetdonovy odlakovac, speviiovac na nechty, vyzivny, regeneracny krém na ruky

4.1 Pracovny postup pri mokrej manikure

Na zaciatok procedury je potrebné bezacetonovym odlakovaéom odstranit lak z nechtov,
vydezinfikovat ruky a nechty a zaroven urobit vizualnu kontrolu rdk a nechtov (diagnostiku).
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11.

Upravit tvar vetkych nechtov do rovnakej dizky. Dizku a tvar nechtu konzultovat
so zakaznikom.

Jednu ruku zakaznika vloZit do pripravenej misky, v ktorej je tepld voda, niekolko
kvapiek tekutého mydla, oleja a 10% peroxid vodika (2 — 3 kvapky).

Na druhej ruke zatial dokondit Upravu dizky nechtov.
Po 2 — 3 min. ruky vymenit a prvd ruku osusit uterdkom.
Linerom alebo pusherom zatlacit eponychium — koZicku v okoli nechtu.
Orezavatkom alebo kliestikmi na koZticku odstranit zadery.
Tycinkou z pomarancového drievka opatrne vycistit volny okraj nechtu.
Osusit druht ruku a zopakovat bod ¢. 6, 7 a 8.
Lestiacim pilnikom jemne odstranit pozdiZne rohovatenie nechtu.
Podla priania zakaznika lakujeme nechty:

e podlak 1x,

e farebny lak 1x alebo 2,

e nadlak 1x.

Ruky nakrémovat.

4.2 Pracovny postup pri suchej manikure

1%; POSTUP
J

1.

Bezaceténovym odlakovadom odstranit lak z nechtov, vydezinfikovat ruky a
nechty a zaroven urobit vizualnu kontrolu rdk a nechtov.

Upravit tvar vietkych nechtov do rovnakej dizky. Dizku a tvar nechtu konzultovat
so zakaznikom.

Na jednu ruku naniest kutikulu - na zméakéenie koZicky. Nanasat rovnaké
mnozstvo v okoli vsetkych nechtoch. Nechat p6sobit 2 - 4 min.

Po 2 — 4 min. v okoli nechtov odstranit prebyto¢nd kutikulu.




5. Linerom alebo pusherom zatlacit eponychium — koZzti¢ku v okoli nechtu.
Orezavatkom alebo kliestikmi na koZi¢ku odstranit zadery.
Tycinkou z pomarancového drievka opatrne vycistit volny okraj nechtu.

Lestiacim pilnikom jemne odstranit pozdizne rohovatenie nechtu.

N

Podla priania zakaznika lakujeme nechty:
e podlak 1x,
e farebny lak 1x alebo 2x,
e nadlak 1x.

10. Ruky nakrémovat.

4.3 PSHINE — Japonska manikura

Obr. 4.1 Japonskd manikura

Japonskd manikura je spdsob, ako udrZzat nechty nielen krasne, ale aj zdravé. Jej hlavnym
principom je vlastne lestenie nechtov. Tento spdsob manikury vznikol pred mnohymi storociami v
Japonsku. Ndzov P-Shine pochdadza od tokijskej firmy, ktord sa od roku 1958 venuje vyrobe
produktov pre tuto metddu.

V dnesnej dobe sa stava P-Shine hitom po celom svete. Je to predovsetkym vdaka prirodzenému
vzhladu a pozitivnemu vplyvu na zdravie nechtov. Naviac celd metdda vyuZiva Cisto prirodné
produkty, ako su véeli vosk, materska kasicka, kremicitan hlinika alebo prasok z lastur.

Japonska manikura je vhodna pre muzov aj Zeny, ktoré chcd mat svoje nechty na pohlad
dokonalé. Vysledok sa vzdialene podob3d klasickej manikure s pouzitim bezfarebného laku. Nechty
su vsak touto procedurou aj oSetrené. Technika P-Shine nechty vyZivuje, dodava im vitaminy,




podporuje prekrvenie a rast nechtov, speviuje ich a povrchovo chrdni. Hodi sa pre zle rastuce,
[dmavé a rozstiepené nechty. Na japonskd manikiru sa nelakuje hned, odporuéa sa az po 3 drioch,
a tiez sa neodporuca pre zni¢ené alebo tenké nechty.

q%) P-SHINE POSTUP
J

1.  Pritejto procedure je potrebné najskor osetrit nechty klasickou manikurou.

2. Na pripravené nechty mdZzeme pomocou Specialnej jelenicovej lesticky zacat
nanasat P-Shine pastu obsahujicu vceli vosk a materska kasi¢ku. Postupne
zalestit do nechtu a Uplne ho vyhladit. Zalestovat len jednym smerom.

3. Posledna faza je prasok vyrobeny z drtenych lastur, ktory opat jednym smerom
zalestovat do nechtu. Ten pomaha k vysokému lesku a ochrane nechtu.

Celd procedura trva priblizne 30 minut. Je vhodné ju aplikovat 2-krat mesacne. Regeneruje
nechtovt platni¢ku a zaroveri poméha eliminovat prie¢ne aj pozdiZne $tiepenie nechtov. Nechty sa
pomocou vyvazienej zmesi vyZivnych latok ozdravuju a nadobudaju nielen lesk, ale aj potrebné
vitaminy a mineraly..

5 MODELAZ UMELYCH NECHTOV

5.1 Gélové nechty

Gélové nechty poOsobia najprirodzenejSim dojmom, pretoze gél je celkom priehladny. Gély na
modelovanie nechtov netvrdnu posobenim kyslika, ale ultrafialovymi lu¢mi alebo LED Ziarivkami,
ktoré ucinkuju ako katalyzator tuhnutia.

Gély: 1-fazové, 2-fazové, 3-fazové, téonované gély, modelovacie gély - UV gély a Led gély, termo
gély.

Gélové nechty mézeme formovat réznymi spésobmi, a to na Sablénu nanasat gél, ktory sa spoji s
prirodnym nechtom a prediZi ho, alebo nanagat gél na umely tip.

3 fazy modelovania gélom:

1. Bonder: spdjacia faza
2. Sculpture: stavebna faza
3. Sealant: fixacna faza




Pomocky pre aplikaciu gélovych nechtov:
pilnik
umelé nechtové tipy
gilotina
Stetec na nanasanie gélu
odmastovad
lepidlo na tipy
primer
gél
Stetec na oprasSovanie nechtov
. kliestiky
. dezinfekcia
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. UV lampa/ LED lampa
. olej na kozticku
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. pomarancové drievko, pusher

=
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. bunicina
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. Sabléna (umelohmotna, papierova, kovova)

POUZITIE TIPU PRI MODELACII:

Tip sa pouziva spolu s rychloschntcim lepidlom kyanoakryldtom. Tip sa pri Uplne prvej modelacii
novych nechtov prilepi na 1/2 najlepsie na 1/3 prirodného nechtu a potom postupne odrasta.
Novo narastena cast prirodného nechtu sa dopliuje gélom a tip je tak prirodzenym rastom
nechtov vytlacovany a pri kazdom dalSom doplneni je pilnikom skracovany. To trva tak dlho az je
Uplne odbruseny a prirodny necht je potiahnuty gélom.

q%» POSTUP PRI PRACI
J

1. Odstranit z nechtov pripadny stary lak a vydezinfikovat ich. Zatlacit kozicku.

2. Upravit dizku prirodného nechta a jemne zbrusit cely povrch nechta. Odstranit
prebytocény prach.

3. Odskusat nechtové tipy, ktoré presne sadnu od jedného okraja nechtu po druhy,
pripadne ho prisposobit. Nalepit lepidlom vsetky tipy na nechty a postupne
ostrihat gilotinou na poZadovanu dizku. Prechod umelého tipu prebrusit, aby ho
nebolo vidiet a upravit na poZadovany tvar nechtu. Odstranit prebytocny prach.
Odmastit.

4. Naniest primer len na prirodzenu &ast nechta nie na tip. Cakat kym vyschne.




Nezotierat odmastovacom.
5.  Naniest prvu tenku vrstvu bonder a dat do lampy.
6.  Naniest druhu hrubsiu vrstvu- sculpture, dat do lampy.
7.  Naniest poslednu vrstvu sealant, dat do lampy.
8. Odmastit s odmastovacom.

9. Dobrdusit nedostatky. Naniest olej na koZicku.

Postup pri doplneni nechtov:

Odlakovat, ak je to nutné, a zatlacit kozZicku.

Upravit diZku nechtu a zbrusit povrch nechtu, aby bol hladky. Odstranit prebytoény prach.
Odmastit a naniest primer len na prirodzenu ¢ast nechta.

Postupne nanasat vrstvy gélu.

vk wNne

Nakoniec odmastit, dobrusit nedostatky, naniest olej na koZicku.

POUZITIE SABLONY PRI MODELACII

Pri pouziti Sablony musi okraj nechta presahovat cez nechtové 16zko, aby sa pod okraj nechta vosla
$abldna, a to v hibke 1mm aZ 1,5mm. Modeluje sa gélom mlie¢nej farby alebo priesvitnym, ktory
sa kladie na okraj nechtu podlozeného $ablénou, a na 3ablénu v dizke, ktord si zvoli klient.
Polymeruje (tvrdne) v UV alebo LED lampe, a potom sa nandsa transparentna modelovacia hmota,
ktorou sa spevnuje cely prirodny necht.

Po polymerizacii je necht spevneny a Sablénu mézeme lahko odstranit. Potom sa necht upravi na
pozadovany tvar. Takto vyformovany necht ma rovnaku pevnost a odolnost ako hmota pouZita v
kombinacii s tipom.

q%» POSTUP PRI PRACI
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1.  Zatlacit nechtovu koZicku.

2. Zdrsnit vrchnu vrstvu prirodného nechtu, odstranit prach.
3. Nasadit sablénu pod presahujuci okraj nechtu.

4.  Naniest primer.

5.  Naniest prvu vrstvu gélu na cely povrch prirodzeného nechtu. VloZit do lampy a
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neodmastovat.

6. Naniest druhu vrstvu (mliecnym alebo priesvitnym gélom) na presahujuci okraj
nechtu a do pozadovanej dizky a tvaru na $ablénu. Viozit do lampy a
neodmastovat.

7. Naniest poslednu vrstvu na cely necht pre spevnenie. VloZit do lampy, odmastit a
odstranit Sablénu.

8.  Prebrusit necht do pozadovaného tvaru a dizky aj povrch nechtu. Odstranit
prach.

9. Cez cely povrch naniest poslednd fixacnu vrstvu gélu, aby sme vyhladili cely
povrch nechtu. Odmastit.

10. Osetrime nechtovu kozti¢ku olejom.

5.2 Akrylové nechty

Akrylova hmota na nechty sa vytvara pomocou akrylu, ktory je preddvany ako prasok a acrylic
liquidu, ktory zabezpeci tvrdnutie hmoty. Akryl schne na vzduchu, takZze UV lampa nie je potrebna.
Po vytvrdnuti su akrylové nechty pevné no menej pruzné. Z toho dévodu su vhodnejsie pre Zeny,
ktoré zataZzuju svoje nechty viac. Akrylové nechty sa mézu modelovat na pevné a zdravé nechty,
no je potrebné pouzit primer na nechty. Ten sa postara o ¢o najlepsie prilnutie akrylu k nechtom.

Akrylom sa méze predlZovat na tipy, ale i na samolepiacu Sablénku. | pre akrylové nechty plati, Zze
akryl sa nesmie dotykat nechtovej koZi¢ky, a nanasa sa na prebruseny necht potrety primerom.
Samozrejme je potrebné vytvarovat C-obluk. Nechty bez neho sa skor zlomia. Vsetko, co je
potrebné na akrylové nechty, obsahuje sada na akrylové nechty, ktorda je od tych gélovych
lacnejsia aj preto, Zze UV lampa nie je potrebna.

a%) AKRYLOVE NECHTY - POSTUP
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1. Ak su nechty nalakované, tak je potrebné ich odlakovat.

2. Ruky vydezinfikovat.

3.  RuZovou pali¢kou jemne zatlacit koZicku.

4.  Skratit nechty jemnym pilnikovanim.

5. Pre odmastenie a o¢istenie nechtu pouzit Specialny ¢isti¢ na nechty.

6. Cely povrch nechtovej platnicky jemne zdrsnit jemnym pilnikom, resp. bielym




10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

blokom a odstranit vzniknuty prach.
Vybrat si vhodné tipy a nalepit ich na nechty Lepidlom na tipy.
Skratit tipy gilotinou alebo cvikacimi noZnicami .

Tipy nasledne zapilnikovat na Zelany tvar a prebrusit prechod medzi tipom a
nechtom hrubym pilnikom, neskdér jemnym pilnikom tak, aby prechod nebol
viditelny. Nechty pilnikovat jemne, aby sme ich neposkodili.

Bielym blokom zdrsnit cely povrch nechtov a odstranit vzniknuty prach.

Iba na prirodnu cast nechtov aplikovat Primer, ten zabezpeci 100% prilnavost ku
nechtom, ked Primer uschne aplikovat akryl.

Pri praci s akrylom nepouZzivat Stetec s umelymi Stetinami, lebo akrylova tekutina
ich rozleptd. Jedine Stetce s prirodnymi Stetinami si vhodné - najznamejsie su
tzv. Kolinske Stetce.

Akryl tekutina rozlepta aj umelohmotné nadoby, preto na miesanie akrylu vidy
pouzivat sklenent misku.

Stetec namotit najprv do akryl tekutiny, a potom do akryl prasku, krizivymi
pohybmi vytvorit z prasku malu gulku.
Akrylovu gulku poloZit do prostriedku nechtu. Jemnymi pohybmi Stetca rozdelit

akrylovu gulku po celej ploche nechtu.

Pocas prace akrylova gulka musi byt jemne vlhka. Vytvorit dalsiu gulku rovnakym
sp6sobom, a tak vyformovat perfektny C-obldk.

Po uschnuti akrylu prebrusit hrubym, a potom jemnym pilnikom cely povrch
nechtu, takto odstranovat nedokonalosti C-obluka, potom prelestit blokom.

Odstranit pilnikovanim vzniknuty prach a naniest Top coat, ktory krasne uzavrie
akrylovd modelaciu a zanecha nechty dlho lesklé. Top coat uschne za par minut.

Velmi doélezité je naniest vyZivu na kutikulu - nechtovd koZti¢ku: olejéek na
nechty, ktory je dobré jemne vmasirovat do koZe okolo nechtov.




5.3 Tvary nechtov

Tvarovanie nechtov sa prevadza vhodnymi pilnikmi na nechty. Makké a citlivé nechty sa tvaruju
papierovym pilnikom, pretoZe je ohybnejsi a dosahuje mensi oter. Velmi dlhé a silné nechty sa
najprv zhruba vytvaruju noznicami alebo klieStikmi na nechty.

Tvar nechtu je potrebné vyrovnat podla stredovej osi prstu. Je to velmi délezité hlavne u krivych
nechtov.

Tvarovanie nechtov sa riadi podla priania zakaznika, mdédy, povolania zakaznicky, tvaru ruky a
prstov. Tvarom nechtov mézeme opticky zmenit vzhlad prstov a aj celej ruky.

Dlhé ovdlne nechty dodavaju prstom aj celej ruke, stihlejsi a uzsi vzhlad. Kratke, gulaté, stvorcové
a lichobeznikové nechty dodavaju prstom a aj celej ruke Sirsi a hrubsi vzhlad.

Okruhly tvar nechtov

Okrahly tvar je vhodny predovsetkym pre kratke nechty. Necht samotny by mal po Uprave
presahovat samotné nechtové |6zko len velmi malo alebo skoro vobec. Okruhly tvar tieZz dobre
vyzerd na kratkych prstoch a drobnych nechtovych 16zkach, pri ktorych by dlhé nechty vyzerali
neprirodzene.

Ovalny tvar nechtov

Pri ovalnom tvarovani nie je prilis podstatné, ¢i je vase nechtové 16zko dIhé alebo kratke, rovnako
ako vase prsty. Tento tvar je vhodny pre kazdy typ ruky. Kratke 16zko opticky predizi, a to dlhé
elegantne doplni.

Mandlovy tvar nechtov

Mandlovy tvar je ako stvoreny pre dihé nechtové 16zka a dlhsie prsty. Zaoblena Uzka Spic¢ka opticky
20%i a este predlZi vase prsty. S vhodnym lakom mézete dosiahnut velmi elegantny vzhlad.

Hranaty tvar nechtov

Ak si nie ste isté, ¢i su vase nechty dlhé alebo kratke, najskor budu nie¢o medzi tym - priemernd
diZka. Pre takéto z vas su tu hranaté nechty. Velmi ¢astou chybou pri tomto type tvarovania je, e
si damy nechavaju nechty vymodelovat ¢i nardst az prilis dlhé. Okraj nechta by mal presahovat
nechtové 16zko len o par milimetrov. Je potrebné dbat aj na spravne zarovnanie bocnych stran. Tie
musia byt rovné a sibezné, nesmu utekat do stran.

Squoval tvar nechtov

Tento druh je, ako uz nazov napoveda (square / hranaty + oval / ovalny = Squoval), delikdatnym
spojenim hranatého a ovalneho stylu. Najvhodnejsi je pre dlhé nechtové 16zka a dlhsSie prsty.
Vyborne sa hodi pre nail-art a prstom doddva priamo luxusny vzhlad.
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Spicaty tvar nechtov

Spicaty tvar méZeme dosiahnut skor len s umelymi nechtami. Ak nie st vae nechty tvrdé a odolné
ako kamen, potom je tento tvar nevhodny. Vase nechty by mali sklony k lamavosti a oderom.
Vhodné su pre stredne dlhé a dlhsie prsty.
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OKRUHLY OVALNY MANDLOVY HRANATY SQUOVAL SPICATY

Obr. 5.1 Tvary nechtov

6 NAIL ART — NECHTOVY DIZAIN

Nail art- zdobenie nechtov nielen na rukach, ale aj na nohach. Je to umenie, ktoré manikérka
vytvara na velmi malej ploche nechtu. Je ovela zloZitejsie zdobit dlhé nechty ako kratke, pretoze
obrazec, ktory vytvorime, musi byt rozoznatelny. Celé zdobenie nechtov je len o fantazii. Zdobenie
nechtov sa aplikuje na umelo spevnené alebo predizené nechty (gélové nechty).

VYSVETLENIE POJMOV 2D A 3D

2D je skratka pre dvojdimenzionalny alebo dvojrozmerny. To znamen3, Ze v zdobeni ide o obrazok,
ktory ma $irku aj dizku, ale chyba mu objem, a to preto, Ze sa nachadza v jednej rovine. 3D je
skratka oznacujuca trojdimenziondlny alebo trojrozmerny. Ma tri rozmery a uz mu nechyba objem.

FAREBNE GELY

Su to gély s najroznejsimi odtiefimi a v réznych hustotach. Je mozné s nimi prekryt cely necht alebo
s nimi vytvarat r6zne obrazce a vzorce, a to zapustanim rdéznych farieb do seba. M6Zu sa nanasat v
réznych vrstvach. Kazdu vrstvu musime polymerovat pod UV lampou.

CO JE POTREBNE SI PRED ZDOBENIM UJASNIT?

Umiestnenie hlavy a paty zdobeného motivu. Tiez sa dohodnut na konkrétnom motive s klientom.
Dobre si prezriet tvar klientovho nechtu a jeho klenbu.
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6.1 Druhy zdobeni

Klasicka francuzska manikura

Francuzska manikuira sa uz pred mnohymi rokmi pevne zaradila medzi najpouZivanejSie laky na
nechty. Je Uplne jemna. Vyzerd skvele na akomkolvek type nechtov. Klasickd vyzerd takto:
nechtovd doska je pokrytd béZovym alebo pastelovo ruzovym stavebnym gélom, na hrot je
nanesend biela farba v tvare polmesiaca. Je to univerzdlne zdobenie, bez ohladu na to, aké dlhé
nechty alebo aky Styl oblecenia bude klient preferovat.

Magneticky
Magneticky gél lak obsahuje najmensie Ciastocky kovu, ktoré sa aktivuju vplyvom magnetického
disku. Tymto sp6sobom mézu Castice vytvarat rozne trojrozmerné vzory a vytvarat efekt napriklad

drahych kamenov (macacie oko). Takmer vSetky typy vesmirnej manikury su z kategoérie
magnetického povlaku.

Matny

Matny povrch sa stal skutoénym modnym hitom. Uz znudeny lesk spestrila sofistikovana matna
povrchova Uprava. V gélovych systémoch pouzivanych manikérkou sa na to objavil Specidlny Top
gél.

Sperky na manikuru

K dneSnému dnu existuju rézne spdsoby, ako mbzete ozdobit manikuru - iskry, striekanie, nalepky
atd. Trblietky — maju r6zne tvary a farby. Nalepky boli vytvorené pre umelcov, ktori neradi kreslia.

Aerografia "Airbrush"

Je to velmi rychly spbsob aplikacie kresieb na nechty. Je potrebné pouzit Sablony a rozprasovag, je
tu moznost vymyslat vzory, alebo urobit ombre plynulé prechody z tmavych do svetlych odtiernov
a naopak.

Umelecka malba

Najoblubenejsia technika, vyuzivajuca Specialne farby, ktoré sa nanasaju cez zakladny gél. Farby
mozu byt na baze gélového laku (riedeného rozpustadlami) alebo vody. Farby na vodnej baze sa
pouZzivaju ovela pohodinejsie: navzdjom sa mieSaju a tiez sa lahko umyvaju vodou bez poskodenia
zakladne. Na kreslenie na nechty sa pouzivaju Specialne kefy, Spendliky, drevené palic¢ky, tenké
Stetce, hubky.

Félia (odtrhnutie alebo prenos)

Odtrhavacia folia - tenké platy materidlu, ktord je zabalend do tenkého papiera v obale.
Transferova fdlia sa nanesie na necht, kde bolo predtym nanesené Specidlne lepidlo na félie. Na
povrchu nechtu zostdva tenka vrstva materidlu, ktord je potrebné zafixovat transparentnym
gélom.
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7 MASAZ

Zakaznickam sa ponuka ako osetrenie na prijemné osvieZenie a uvolnenie ruk. Pri masazi dochadza
k prekrveniu rik a zakaznicka pocituje ulavu. Pomaha odstranovat bolesti, zmierriuje Gnavu.

Masaz sa sklada z 13 tahov:

© 00 NOU A WDNRE

S
N P O

Masaz prstov — rozotieranie jednotlivych ¢lankov prstov
Masaz prstov — vytieranie vietkych prstov smerom k srdcu
Masaz chrbta ruky — roztieranie dlarfiou

Masaz chrbta ruky — roztieranie prstami (stan)

Masaz chrbta ruky — kriZenie palcami

Masaz dlane — palcom robime pismeno ,,S“ alebo ,8“
Masaz dlane —roztieranie dlariou

Masaz dlane — kruzZenie palcami

Masaz dlane — prevrtavanie pastou (hankami)

. Masaz z4pastia — roztieranie dlariou
. Masaz z4pastia — roztieranie prstami (stan)

. Masaz zapastia — kruzenie palcami
13.

Masaz predlaktia — [ahké prekrvenie

ZAPAMATAJ Sl!

Kazdy tah vykondvat tri az pat krat.
Masaz jednej ruky trva 15 min.

Masirujeme jemne a nesmie sa tlacit.

KONTRAINDIKACIE: Masaz ruk sa nedoporucuje vykondvat pri zapaloch, poraneniach,

hnisavych ochoreniach a reumatizme.

Pomocky:

tampodny
servitky
uterak

Kozmetické vyrobky:

masazny olej

hydratacna maska

krém na ruky

dezinfekény prostriedok na ruky
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8 PARAFINOVY ZABAL NA RUKY

Druhy parafinu: s chlorofylom, s azulénom, s primesou broskynového extraktu, s levandulou, s
tea tree olejom

Ucinky parafinového zabalu: prekrvuje, zrychluje metabolizmus, napina pokozku, zjemfiuje,
hydratuje, sp6sobuje mierne odstrdnenie rohovej vrstvy

Pomocky:

e parafinova vana,

e 1 par froté rukavic,

e uterdk,

e deka,

e mikroténové sacky,

e servitky,

e vatové tampodny,

e Spachtle,

e miska na biologicky odpad,

e tycinka z pomarancového drievka

Kozmetické vyrobky:

e minimalne 3 kg parafinu,

e dezinfekény prostriedok na ruky,

e kolagénova maska na ruky pod parafin,
e regeneracny krém

q%» POSTUP PARAFINOVEHO ZABALU
J

1. Je potrebné, aby si klient odlozZil Sperky a umyl ruky.
2. Umyté ruky vydezinfikovat a urobit vizualnu kontrolu.
3. Na ruky naniest kolagénovd masku pod parafin.

4. Klient vlozi ruku s lahko roztiahnutymi prstami opatrne do parafinového
kdpela, teplota parafinu nesmie presiahnut 50 °C, a tento postup trikrat po
sebe opakovat. Parafin musi siahat az po zapastie.

5. Na naneseny parafin natiahnut plastovy sacok a rukavice, nasledne zabalit do
uterdka a deky.

6. Postup opakovat aj na druhej ruke.
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10.
11.

Zabal nechame 20 min. p6sobit.
Po dobe pdsobenia parafin aj so sackami odstranit.

Parafinovy vosk nikdy nevratit do vanicky, ale davat ho do biologického
odpadu.

Pomarancovym drievkom vybrat spod nechtov zvysky parafinu.

Na ruky naniest regeneracny krém.

Studeny parafin

Tato kura je urcend Specidlne pre pokozku trpiacu vysuSovanim a nedostatkom vyZivy, ¢o sa

prejavuje praskanim pokozky, vysusanim, stvrdnutou pokozkou s prasklinami na koZi medzi

prstami, mozolmi atd’. O3etrenie vrati koZi hebkost, jemnost, uzavretie praskliniek a zmak¢i najviac
postihnuté oblasti na pokozke.

Je potrebné si pripravit pracovny stél na pracu pomocou dezinfekéného prostriedku a

vydezinfikované, sterilizované alebo jednorazové pracovné nastroje.

a%» PRACOVNY POSTUP
J

1.

8.
9.

Pomocou pletovej vody s hamamelisom zriedenej s vodou pripravit osetrovanu
oblast.

Odlakovat.
Zapilovat tvar nechtu pilnikom 320x320.

Exfoliacnym krémom previest peeling-gommage a zvySok krému odstranit
hubickami.

Na osSetrovanu oblast naniest pomocou lahkej masaze liponutritivny kompelx.
Obalit osmotickou féliou a uzatvorit do navlekov. Nechat pdsobit 15 min.

Odstranit navleky, osmoticki fdliu a nevstrebany zbytok liponitritivneho
komplexu zotriet obriskom.

Osetrit kutikulu pomocou Specidlneho stetca.

Pomocou hubiciek odstranit zvysSok pripravku.

10. Aplikovat uvolfiujicu masku na 10 min.

Na zaver odstranit pomocou hubiciek masku a aplikovat krém na ruky.
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g@ OTAZKY

1.
2.

o v k&

8.
9.

Popiste stavbu nechtu.

Akym nazvom oznacujeme tenky necht ohybajlci sa vo vSetkych smeroch?
Podla ¢oho sa delia choroby nechtov?

Ako sa nazyva latinsky nechtova plesen? Popiste.

Aké druhy manikury pozname? Aky je medzi nimi zakladny rozdiel?

Na aky typ nechtov sa pouzZiva Japonskd manikura? Aké zloZenie maju
produkty, ktoré pri nej pouzivame?

Aky typ umelych nechtov pozndame? Ako sa lisi ich vytvrdzovanie?
Popiste aké tvary nechtov pozname.

Vymenujte aspon 4 druhy zdobeni na umelé nechty.

10. Vymenujte kontraindikacie masaze.

11. Aké su ucinky parafinového zdbalu na ruky?
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