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1 ÚVOD  

Učebný text je venovaný manikúre, ku ktorej neodmysliteľne patria choroby nechtov na rukách. 

Text sa zaoberá modelážou umelých nechtov a inovatívnym nechtovým dizajnom. Jeho ďalším 

obsahom sú doplnkové služby, ktoré patria k starostlivosti o ruky, ako sú masáž a parafínový zábal 

na ruky. 

 

Ruky sú naším najcennejším nástrojom, a pritom sú prvé vystavené nebezpečenstvu, zašpineniu a 

nákaze. 

Vzhľad rúk a nechtov poukazuje u človeka na fyzickú prácu, vek a taktiež na starostlivosť o seba a o 

svoj vzhľad. Ruky hrajú dôležitú úlohu v komunikácii medzi ľuďmi. Upútavajú pozornosť hneď po 

tvári a vlasoch. Pomáhajú pri vytváraní kontaktov a umocňujú reč. U pestovaných rúk je vzhľad 

nechtov výrazom osobného vkusu a citu pre módu. Nalakované nechty patria k módnym 

doplnkom ženy a vynikajú len u pestovaných rúk. 

 

História 

 Staroveký Egypt – Kleopatra- počiatky manikúry 

  5000 rokov dozadu – India - náznaky zámernej kultivácie rúk  

  Stredovek – úpadok starostlivosti o ruky a hygienu celkovo 

  Renesancia – opätovný záujem o manikúru 

  18. storočie - Paríž- vzniká takzvaná francúzska manikúra typická bielym zakončením 

nechtu 

  Začiatok 20. storočia – rozvoj lakovania nechtov 

  50-te roky 20.storočia – absolútny boom v lakovaní nechtov 

  Najnovšie techniky – modelovanie nechtov pomocou gélu, akrylu a iných látok 
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2 STAROSTLIVOSŤ  O RUKY  

2.1 Necht 

Odborný názov nechta je onyx. Jeho úlohou je chrániť jemné končeky prstov, ktoré sú neustále 

namáhané. Zvyčajne máva plochý tvar a bledoružový odtieň s matným bielym okrajom na konci 

prsta. Keďže ho tvoria zrohovatené bunky, tzv. keratín, celkom bezbolestnými postupmi môžeme 

upravovať jeho povrch, tvar i štruktúru. 

 necht  je kožné adnexum, ktoré vzniká rohovatením (keratinizáciou) pokožky, 

 postupne stratil svoj hlavný funkčný ochranný a zachytávací význam, 

 zachoval si určitú funkciu, ktorá spočíva v ochrane končekov prstov pred mechanickými 

nárazmi (inzultami), 

 necht tvorí nechtová platnička, ktorá vyrastá z nechtového matrixu na poslednom článku 

prsta a zvoľna sa posúva po nechtovom lôžku,  

 necht vyrastie o 0,045 mm za deň, 

 na rukách odrastie za 4-7 mesiacov a na nohách za 8-12 mesiacov, 

 

2.2 Stavba nechtu 

  

Obr.  2.1 Stavba nechtu 

 

1. MATRIX- KOREŇ NECHTA – zárodočné tkanivo, v ktorom sa  tvorí nechtová platnička. Necht sa 

tvorí v koreni, ktorý nevidíme. Skladá sa zo zárodočnej vrstvy, v ktorej sa tvoria bunky a je aktívnou 

súčasťou nechtu. Nové bunky posúvajú staré bunky v pozdĺžnom smere nahor. Poranenie koreňa 

nechtu môže spôsobiť zastavenie rastu nechtu alebo deformáciu nechtovej platničky. 
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2. NECHTOVÁ PLATNIČKA – je priehľadná, tenká a skladá sa z 3-4 rôzne zrohovatených    a tvrdých 

vrstiev, ktoré ležia na nechtovom lôžku. Jej hrúbka je 0,50 - 0,75 mm, pod lôžkom je dobre  

prekrvená zárodočná vrstva  pokožky, ktorá  je veľmi citlivá. V koreni nechta ležia ešte 

nezrohovatené materské bunky nechta, ktoré sa počas rastu posúvajú stále viac dopredu a 

rohovatejú až neskôr na viditeľný necht. 

 Nechtová platnička sa skladá z 3 vrstiev: 

1) dorzálny necht - tvrdý keratín, 

2) intermediálny necht - mäkký keratín, 

3) ventrálny necht - hyponychiálny keratín (keratín nechtového lôžka). 

Vrch nechta je najtvrdší a je bohatý na vápnik a keratín. 

 

3. NECHTOVÉ LÔŽKO - je pevne zrastené so zrohovatelou nechtovou platničkou. Je popretkávané 

cievami a nervami, preto je veľmi citlivé. 

 

4. NECHTOVÝ  (POSTRANNÝ A ZADNÝ) VAL – pokrýva len malú časť nechta. Je to vyvýšená koža 

okolo nechtu. Zakrýva tú časť nechtu, ktorú nevidíme. Poskytuje nechtu oporu a chráni ho  pred 

bolestivými trhlinkami. 

 

5. LUNULA – nechtový mesiačik/polmesiačik, tu je necht najviac pripevnený ku koreňu. Je to malé 

biele miesto pred nechtovým koreňom. Tvorí deliacu čiaru medzi živými bunkami a zrohovatelou 

vrstvou. Je to predĺženie koreňa nechtu, ktorý vidíme voľným okom. 

 

6. NECHTOVÁ KOŽTIČKA - chráni nechtový val pred vniknutím baktérii a nečistôt. 

a) Kutikula – nechtová kožička, ktorá ohraničuje nechtový val. 

b) Hyponychium – kožička pod voľným okrajom nechtovej platničky zo zrohovatených buniek. 

c) Eponychium – kožička, ktorá prechádza zo zadného nechtového valu na koreň nechta v 

oblasti lunuly. 

 

7. VOĽNÝ OKRAJ NECHTA – je tá časť, ktorá presahuje posledný článok prsta. 
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2.3 Diagnostika nechtov 

1. Normálne až suché nechty 

Normálny pevný necht by mal byť celistvý a elastický, aby sa prispôsobil každodennému 

zaťažovaniu a pohybom. Tieto nechty majú tendenciu meniť svoju kvalitu na jar a v jeseni, vplyvom 

počasia. Tento necht je pevný, elastický, relatívne hladký, s malými ryhami na povrchu nechta a pri 

náraze prasknú po celej šírke alebo na okraji. 

2. Krehké nechty 

Mäkký pružný necht, ktorý sa ohýba vo všetkých smeroch a pod tlakom nevyvíja odpor, podobá sa 

silnejšej koži. Nechty sa ľahko natrhnú. Nechty sú zriedkavo dlhšie než končeky prstov. Ošetrujúce 

prípravky s obsahom oleja trvale zhoršujú stav nechtu. Mäkký a ohybný je predovšetkým okraj 

nechtu, z bočného pohľadu môže mať lodičkový alebo miskovitý tvar. 

3. Poškodené nechty 

Necht je stenčený, povrch je narušený, šupinatý a popraskaný, necht sa neleskne. Necht má 

predovšetkým poškodenú povrchovú štruktúru. Horná keratínová vrstva je oslabená. Dochádza k 

tomu na základe mechanických alebo chemických vplyvov. Poškodiť nechty môžeme aj 

nesprávnym odstránením gélového nechtu alebo pri nesprávnej modelácii gélového nechtu. 

Modelovací materiál sa spojuje s nechtovými doštičkami penetráciou, tzn. prienikom do šupiniek 

nechtu. Preto by odstránenie modelovacej hmoty mal previesť odborník, ktorý by mal rozpoznať, 

kde pod hmotou začína presvitať prirodzený necht. K poškodeniu nechtu môže dôjsť aj pri použití 

čistiacich prípravkov, riedidiel a ďalších chemikálií, kde je stále dôležité čítať návod na použitie. 

Poškodenie nechtu sa môže prejaviť tiež na základe vnútorných príčin, ktoré sú podmienené 

chorobou, infekciou alebo dlhodobou medikamentóznou liečbou. Za poškodené nechty 

považujeme tiež nechty ohryzené. Poškodené nechty sa musia posilniť a obnoviť dostatočnou 

starostlivosťou. 

 

Hľadiská významne ovplyvňujúce kvalitu prírodného nechtu 

Úraz: je najčastejším dôvodom k zmene kvality nechtu. Môže ísť o úraz prstu, pri ktorom sa zníži 

prítok krvi do nechtového koreňa. Zranenie okolo nechtu, napríklad pri nesprávnej manikúre, 

môžu viesť až k zápalu kože. Vzniknutým zápalom sa môže porušiť tvar nechtu.  

Trauma: tak sa odborne nazýva stav po úraze. Necht a nechtové lôžko vyzerajú inak, než predtým. 

Na kvalitu nechtu má tiež vplyv silný stres. 

Lieky: silné antibiotika, ktoré sú širokospektrálne a ovplyvňujú celé telo, a tým aj kvalitu nechtu. 

Operácia:  telo uvedie do umelého spánku- anestézia. 
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3 CHOROBY NECHTOV NA RUKÁCH 

Chorobné zmeny nechtov sú rozmanité. Ochorenia môžu postihovať samotnú nechtovú platničku, 

nechtové lôžko alebo nechtové valy. Výsledkom poškodenia sú zmeny tvaru nechtu, zmeny jeho 

farby alebo konzistencie, tieto zmeny môžu byť dedičné alebo získané, vratné alebo trváce. 

 necht  je mŕtva hmota organického pôvodu, 

 ak ide o samostatnú chorobu, príčina býva väčšinou neznáma alebo spočíva v pôsobení 

agresívnych látok z vonkajšieho prostredia, 

 postihnutie nechtov má rôzne prejavy, 

 choroby nechtov by sme nemali podceňovať, pretože často odzrkadľujú celkové alebo 

kožné ochorenie a veľa nám povedia o zákazníkoch a ich problémoch, 

Zmeny na nechtoch sa delia podľa: 

1. Zafarbenia nechtov. 

2. Zmeny tvaru (deformácie). 

3. Bolestivosti pri dotyku. 

 

3.1 Zmeny podľa zafarbenia nechtov 

a) Biele škvrny (leukonýchie) 

- škvrny môžu byť aj na všetkých nechtoch, 

- možné vnútorné príčiny ich vzniku: 

 horúčkovité ochorenia 

 chudokrvnosť 

 poruchy obličiek 

 poruchy pečene 

 hormonálne zmeny 

- väčšinou sa stretávame s priečnymi krátkymi škvrnami, 

- škvrny môžu vzniknúť aj po silnom tlaku, údere alebo pri neodbornej manikúre poranením 

koreňa nechtu, 

- škvrny sú duté priestory medzi jednotlivými nechtovými doštičkami, 

- tieto škvrny odrastajú a pri správnej starostlivosti o nechty môžu zmiznúť, 
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- stav, pri ktorom sú všetky nechty biele sa nazýva leukonýchia totalis , 

- môžeme prevádzať: manikúru, modeláciu gélových nechtov, umelé spevnenie alebo predĺženie 

nechtov. 

b) Zažltnuté nechty 

- zažltnuté zafarbenie všetkých nechtov býva spôsobené častým odlakovaním a následným 

lakovaním nechtov, 

- odlakovač odstráni ochrannú izolačnú vrstvu nechtu a farbivo z laku sa dostane hlboko medzi 

nechtové doštičky, 

- jemným pilníkom skúsime odstrániť zažltnutie z malíčka, ak sa nám to podarí, môžeme previesť 

manikúru a modeláž, 

- zažltnutie nechtov môže byť aj následkom žltačky (ochorenia pečene) alebo sa môže objaviť po 

užívaní antibiotík. 

c) Modrasté nechty 

- svedčia o srdcovom alebo pľúcnom ochorení, 

- často býva zmenený aj tvar nechta, pripomína hodinové sklíčko, 

- podstatou vzniku zafarbenia sú zmeny  v cievach v oblasti nechtu a zmeny obsahu kyslíka v krvi, 

- môžeme prevádzať: manikúru, umelé spevnenie alebo predĺženie nechtov. 

d) Zahnednuté nechty 

- vznikajú následkom pôsobenia dechtu, nikotínu alebo pri obličkových chorobách, 

- môžeme prevádzať: manikúru, umelé spevnenie alebo predĺženie nechtov. 

e) Žltozelené až zelené zafarbenie nechtov (onychomykóza) 

- vyskytuje sa pri plesňových ochoreniach, väčšinou len na niekoľkých nechtoch, 

- častejšie sa objavuje na nechtoch nôh, 

- zasiahnutá býva vždy časť nechta na prekrvovanom lôžku, 

- pleseň sa  usadí na okrajoch nechtov, 

- ak sa nezačne okamžite s liečbou, necht sa postupne začne odlučovať od voľného okraja, zhrubne 

a drobí sa, 

- ak pleseň napadla aj koreň nechtu, väčšinou sa odstraňuje celá nechtová platnička, 

- zákazníčke odporučíme návštevu lekára. 

V žiadnom prípade neprevádzame manikúru ani modeláž nechtov! 
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f) Žlté nechty 

- žlté zafarbenie nechtov súvisí s výrazným spomalením  ich rastu,, 

- nechty majú veľmi hladký povrch a chýba kutikula (nechtová kožtička), 

- príčina nemusí byť známa, 

- v niektorých prípadoch sa môže vyskytovať pri mykrobakterióze pľúc (druh infekčného 

bakteriálneho ochorenia podobného tuberkulóze, ale s odlišným spôsobom prenosu), 

- ťažko sa odlišuje od ostatných infekcií nechtov, 

- zákazníčke odporučíme návštevu lekára. 

Neprevádzame manikúru ani modeláž  nechtov!   

g) Zažltnuté až žltohnedé zafarbenie nechtov 

- väčšinou sa vyskytuje len na  niekoľkých nechtoch a najmä na nechtoch nôh pri onychodystrofii, 

- nechtová platnička je zhrubnutá, drobí sa a je bez lesku, 

- toto zafarbenie býva sprevádzané ekzémom, lupienkou alebo psoriázou, 

- ťažko sa odlišuje od infekcií nechtov, 

- zákazníčke odporučíme návštevu kožného lekára. 

Neprevádzame manikúru ani modeláž nechtov ! 

h) Tmavé, čierne zafarbenie nechtovej platničky  (melanonýchia) 

- prejavuje sa ako pruhové zafarbenie, napr. ako dôsledok chemoterapie, liečby AIDS, 

- pozor na zámenu s čiernym zafarbením pod nechtom – môže ísť o pozostatok krvácania, treba 

dávať pozor aj na možnosť nádoru melanómu, alebo možné materské znamienko pod nechtom. 

i) Tmavé ohraničené útvary pod nechtom 

- príčinou môže byť krvácanie, nádory, veruky (bradavice), 

- zistíme od zákazníčky, odkedy toto zafarbenie pozoruje, 

- ak ide o reakciu po nejakom úraze, kedy posledný článok prsta nie je bolestivý, môžeme previesť 

manikúru, 

- odporučíme zákazníčke počkať, až kým tento útvar neodrastie, resp. zmizne. 

j) Olejové škvrny na nechtoch 

- ide o charakteristický prejav lupienky na nechtoch, 

- škvrny majú voskový vzhľad a žltohnedé zafarbenie, 
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- sú spôsobené uvoľnením nechtovej platničky od lôžka v mieste ložiska lupienky lokalizovaného v 

nechtovom lôžku, 

- neodporúčajú sa žiadne služby, aby sa tento stav ešte viac nezhoršil. 

k) Zmeny farby (nechtové dyschrómie) 

- farba nechtov sa často mení pôsobením chemikálií, farieb , 

- prejavuje sa napr. u kaderníčok, laborantiek, po čistení niektorej zeleniny, 

- pokiaľ sa vylúči prítomnosť choroby, môže sa prevádzať manikúra, umelé spevnenie alebo 

predĺženie nechtov. 

 

3.2 Zmeny tvaru nechtov 

a) Priečne ryhy 

- zmeny reliéfu nechta vznikajú dočasným poškodením buniek matrixu, ťažkými infekciami, 

traumami, pôrodom, lupienkou, ťažkou infekciou, 

- objavujú sa na palcoch, 

- môžeme prevádzať manikúru, umelé spevnenie alebo predĺženie nechtov. 

b) Pozdĺžne ryhy 

- tieto ryhy vznikajú dočasným poškodením buniek matrixu, môžu byť príznakom ochorenia 

slinivky brušnej, cukrovky, porúch látkovej premeny, žalúdočných a črevných ťažkostí, 

- môžeme prevádzať manikúru, umelé spevnenie alebo predĺženie nechtov. 

c) Prehlbovanie a bodkovanie nechtov 

- na nechtoch vznikajú guľaté, hlboké, mnohopočetné, ostro ohraničené priehlbinky, 

- sú typickým sprievodným znakom lupienky, pľúcnych ochorení, plesní a reumatických ochorení, 

- trhlinky a praskliny sa vyskytujú na povrchu platničky a nezasahujú do matrixu, 

- najčastejšie sa vyskytujú po mechanickom a chemicko-toxickom poškodení, 

- ak miesto nie je citlivé, môžeme previesť manikúru, umelé spevnenie alebo predĺženie nechtov. 

d) Paličkovité nechty 

- posledný článok prstov je rozšírený a nechty majú tvar hodinového sklíčka, 

- vznikajú pri chlopňových vadách, pľúcnych ochoreniach, pečeňových poruchách, častý je aj 

rodinný výskyt bez patologického významu, 

- môžeme prevádzať manikúru a modeláž nechtov. 
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e) Lyžičkovité nechty (koilonýchia) 

- nechty sú prehĺbené, voľný okraj smeruje nahor, 

- vznikajú  pri nedostatku železa, 

- môžeme prevádzať manikúru a modeláž nechtov. 

f) Odlúčenie nechtu od nechtového lôžka  (onycholysis) 

- najčastejšie  vzniká po úraze, 

- dochádza k posunu voľnej časti smerom ku koreňu nechta, 

- odporučíme výrazne skrátiť nechty a návštevu lekára, 

- neprevádzame spevňovanie ani predlžovanie nechtov. 

g) Drápovité nechty (onychogryposis) 

Onycholýza je odlúčenie nechtu od nechtového lôžka, rovnako v horizontálnej a vertikálnej rovine, 

buď čiastočné – postihne iba voľný okraj nechtu (onycholysis partialis seu semilunaris) alebo 

úplné (onychomadesis, onycholysis totalis) 

- vznikajú na základe chronických chorôb spojených s poruchou periférnych ciev a nervov, 

- môžu sa niekedy vyskytovať na ukazovákoch, 

- najčastejšie vznikajú na nohách pri nosení tesnej obuvi, 

- môžeme prevádzať manikúru a je vhodné umelé spevnenie nechtov. 

h) Šupinkovité nechty 

- sú to štiepajúce sa suché nechty, 

- príčinou vzniku býva pôsobenie chemikálií ako napr. acetónu, benzénu, formaldehydu, saponátov 

alebo stále vlhkého prostredia, nedostatok plnohodnotných bielkovín, 

- môžeme prevádzať manikúru, umelé spevnenie nechtov. 

i) Rozštiepené nechty 

- v prípade štiepenia nechtov v pozdĺžnom smere, necht nerastie v celku, je akoby rozdelený na 2 

polovice pozdĺžnou bielou líniou (je to prasklina vnútorných vrstiev nechta), 

- môže ísť o silné poškodenie matrixu vplyvom úrazu, 

- ak sa vyskytuje na všetkých nechtoch, príčinou môže byť nesprávna výživa (nedostatok vitamínu 

A), pobyt vo vlhkom prostredí alebo hypofunkcia štítnej žľazy, 

- ak nie je necht citlivý pri dotyku, môže sa prevádzať manikúra i umelé spevnenie a predĺženie 

nechtov. 
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j) Zhrubnuté nechty  

- nechtová platnička je zhrubnutá, bez lesku, nechty sa pri brúsení drobia, 

- niekedy sa môže zameniť s mykózou nechtov, 

- zákazníčku preventívne pošleme k lekárovi. 

k) Akútna deformácia 

- väčšinou k nej dochádza po poškodení matrixu pri neodbornej manikúre alebo pri práci, 

- miesto je zdurené a citlivé na dotyk, 

- odporučíme zákazníkovi vhodnú dezinfekciu a návštevu lekára, 

- možnosť poskytnutia služby až po vyliečení. 

l) Chronická deformácia 

- k tejto deformácii dochádza pri práci alebo neodbornej manipulácii s ostrými predmetmi, 

- lôžko je silno porušené, 

- nevhodným alebo neodborným liečením sa akútne poranenie stane chronickým, 

- táto deformácia nie je bolestivá, ale väčšinou neodrastá. 

m) Beauové línie 

- ide o rôzne hlboké priehlbiny, ktoré  sa nachádzajú priečne po celej nechtovej platničke, 

- objavujú sa najprv na báze platničky a s jej postupným rastom sa posúvajú smerom k okraju, 

- vznikajú v súvislosti s prekonaným závažným ochorením ako napr. sepsa, šok, cykly 

protinádorovej chemoterapie, 

- ak miesto nie je citlivé, môže sa prevádzať  manikúra, umelé spevnenie  a predĺženie nechtov. 

n) Zmeny profilu nechtov 

- sú to anomálie spojené väčšinou s hormonálnymi procesmi, 

- veľký  vplyv má vek, pohlavie a rasová príslušnosť, napr. mikrochyniu- malé nechty často na 

malíčkoch majú ženy malého vzrastu na základe hormonálnej poruchy, epilepsie alebo Downovho 

syndrómu, 

- ak nechty nie sú citlivé, môže sa prevádzať manikúra, umelé spevnenie a predĺženie nechtov. 

o) Pterygium inversum unguis  

- ide o anomáliu nechtu, keď hyponychium je fixované k distálnej spodnej časti nechtovej 

platničky, 
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- vyskytuje sa pri niektorých systémových alebo reumatických chorobách, ale môže byť aj u 

zdravých osôb, 

- môže sa prevádzať manikúra, umelé spevnenie nechtov. 

p) Ekzém 

- postihuje kožu nad koreňom nechtu, pôsobí na nerovný a nepravidelný rast nechtovej platničky. 

q) Miskovitý necht 

- sprevádza niektoré choroby chudokrvnosti a chorobu štítnej žľazy, môže to byť aj vrodená chyba. 

 

3.3 Bolestivosť nechtov pri dotyku 

a) Zápal nechtového valu alebo lôžka (paronychia/onychia) 

- zápal vzniká najčastejšie po poranení, napr. po neodbornej manikúre alebo pri práci natrhnutím 

nechtového valu, keď do rany vniknú nečistoty, 

- val je začervenaný a veľmi bolestivý, 

- nechtová platnička sa na okraji môže zafarbiť do žlta, 

- odporučíme návštevu lekára, 

- ak ranu starostlivo nedezinfikujeme, môže sa zápal stať chronickým, 

- po vyliečení sa môže objaviť pozdĺžne alebo priečne ryhovanie, 

- až po vyliečení môžeme prevádzať manikúru a modeláž, 

- chronická paronychia sa prejavuje chronickým citlivým začervenaním v okolí nechtu, zmiznutím 

kutikuly,  trofickými zmenami nechtovej platničky, 

- predisponujúcimi faktormi sú u žien poruchy periférneho prekrvenia alebo časté máčanie rúk vo 

vode. 

b) Onychotillománia 

- týka sa trhania nechtov, ktoré je u niektorých osôb zlozvykom alebo spojené s nervozitou, 

- krátka nechtová platnička neposkytuje dostatočnú ochranu hyponýchiu, 

- nechtový val je začervenaný, necitlivý, nechtová platnička je extrémne malá a zapadnutá v 

nechtovom lôžku, 

- môžeme prevádzať manikúru. 

c) Zarastajúci necht  (onychocryptosis)  

- relatívne častý stav vznikajúci hlavne na nechte palca na nohe, 
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- zriedkavo  sa vyskytuje aj na rukách, 

- dochádza k prenikaniu postrannej (laterálnej) časti nechtovej platničky do okolitej kože 

spojenému so zápalovou reakciou (paronychiou) a vznikom granulácíi, 

- na vzniku sa podieľa spôsob zastrihávania nechtov a príliš tesná obuv. 

d) Onychalgia 

- bolesť nechta. 

e) Onychofágia 

- obhrýzanie nechtov, 

- väčšinou psychologického pôvodu, 

- skracovanie nechtovej platničky, rozširovanie článku prsta, 

- pri dostatočnom veku môžeme odporučiť manikúru a tiež umelé predĺženie nechtov. 

f) Onychodysthrophia 

- nedostatočný rast a vývoj nechtov, 

- je spôsobený vývojovou vadou a nie je liečiteľný. 

g) Kvitnúci necht 

- prejavuje sa porcelánovo bielymi škvrnami v nechtovej platničke a vysvetľuje sa poškodením 

nechtu pri manikúre, účinkom chemikálií, hormonálnymi poruchami a nedostatkom vitamínov. 

 

Vitamíny pre zdravé nechty: 

 Vitamín A – pomáha spevneniu tenkých nechtov a podporuje rast kostí 

 Vitamín B7 (Biotín) - podporuje rast  nechtových buniek 

 Vitamín B2 (Riboflavín) - ovplyvňuje stav kože, vlasov, nechtov 

 Vitamín B12 (Kobalamín) - prispieva k tvorbe nechtových buniek, pomáha vstrebávať 

bielkoviny 

 Vitamín D (Kalciferol) -  podporuje vstrebávanie vápnika, predchádza suchým a krehkým 

nechtom 

 Vitamín E (Tokoferol) - znižuje žltnutie nechtov a podporuje krvný obeh 

 

Minerály pre zdravé nechty: 

 Vápnik – je nevyhnutný pre správne zloženie nechtu a jeho silu. 

 Jód – prispieva k zdraviu nechtov. 
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 Síra – dôležitá pre správne zloženie nechtu a má protizápalové účinky. 

 Železo – zabraňuje anémii nechtového lôžka tiež zohráva dôležitú úlohu pri tvarovaní 

nechtov. 

 Kremík (bunkový cement)- zabraňuje starnutiu nechtov a podporuje jeho rast a odolnosť. 

 Horčík – je súčasťou ľudských buniek a podieľa sa na viacerých biologických funkciách. 

 

4 MANIKÚRA 

V profesionálnych salónoch sa manikúra prevádza 1 x do mesiaca, nástroje a pomôcky musíme 

mať vždy dôkladne vydezinfikované a používané kozmetické výrobky musia byť schválené 

Ministerstvom zdravotníctva  SR. Manikér musí mať vždy čisté ruky  a pred každým ošetrením zistiť 

zdravotný stav zákazníka a robiť vizuálnu kontrolu rúk a nechtov. Manikér je povinný dodržiavať 

technologický postup. 

 

MANIKÚRU NEPREVÁDZAME, KEĎ ZÁKAZNÍK MÁ: 

 plesnivé ochorenie nechtov a kože 

 pri uvoľňovaní nechtovej platničky 

 v okolí nechtov sa nachádzajú veruky (bradavice) 

 pri zápale nechtového valu 

 pri veľkých a čerstvých záderoch 

 

NÁRADIE: 

sklenený pilník, papierové pilníky rôznej hrubozrnnosti, leštička  trojstranná, tyčinka z 

pomarančového drievka, pusher, liner – manikúrna tyčinka s gumovým zakončením, klieštiky alebo 

orezávatko na kožičku, nožničky, miska na manikúru 

KOZMETICKÉ VÝROBKY: 

3 % -  10% peroxid vodíka, dezinfekčný prostriedok na ruky, dezinfekčný prostriedok na nástroje, 

antibakteriálne tekuté mydlo, vitamínový olej, zmäkčovač nechtovej kožičky, voda, laky na nechty, 

bezacetónový odlakovač, spevňovač na nechty, výživný, regeneračný krém na ruky 

 

4.1 Pracovný postup pri mokrej manikúre 

Na začiatok procedúry je potrebné bezacetónovým  odlakovačom  odstrániť lak z nechtov, 

vydezinfikovať ruky a nechty a zároveň urobiť vizuálnu kontrolu rúk a nechtov (diagnostiku). 
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POSTUP 

1. Upraviť tvar všetkých nechtov do rovnakej dĺžky. Dĺžku a tvar nechtu konzultovať 

so zákazníkom. 

2. Jednu ruku zákazníka vložiť do pripravenej misky, v ktorej je teplá voda, niekoľko 

kvapiek tekutého mydla, oleja a 10% peroxid vodíka (2 – 3 kvapky).  

3. Na druhej ruke zatiaľ dokončiť úpravu dĺžky nechtov. 

4. Po 2 – 3 min. ruky vymeniť a prvú ruku osušiť uterákom.  

5. Linerom alebo pusherom zatlačiť eponýchium – kožičku v okolí nechtu. 

6. Orezávatkom alebo klieštikmi na kožtičku odstrániť zádery. 

7. Tyčinkou z pomarančového drievka opatrne vyčistiť voľný okraj nechtu. 

8. Osušiť druhú ruku a zopakovať bod č. 6, 7 a 8. 

9. Leštiacim pilníkom jemne odstrániť pozdĺžne rohovatenie nechtu. 

10. Podľa priania zákazníka lakujeme nechty:  

• podlak 1x, 

• farebný lak 1x alebo 2x, 

• nadlak 1x. 

11. Ruky nakrémovať. 

 

4.2 Pracovný postup pri suchej manikúre 

 

POSTUP 

1. Bezacetónovým  odlakovačom  odstrániť lak z nechtov, vydezinfikovať ruky a 

nechty a zároveň urobiť vizuálnu kontrolu rúk a nechtov. 

2. Upraviť tvar všetkých nechtov do rovnakej dĺžky. Dĺžku a tvar nechtu konzultovať 

so zákazníkom. 

3. Na jednu ruku naniesť kutikulu - na zmäkčenie kožičky. Nanášať rovnaké 

množstvo v okolí  všetkých nechtoch. Nechať pôsobiť 2 - 4 min. 

4. Po 2 – 4 min. v okolí nechtov odstrániť prebytočnú kutikulu.  
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5. Linerom alebo pusherom zatlačiť eponýchium – kožtičku v okolí nechtu. 

6. Orezávatkom alebo klieštikmi na kožičku odstrániť zádery. 

7. Tyčinkou z pomarančového drievka opatrne vyčistiť voľný okraj nechtu. 

8. Leštiacim pilníkom jemne odstrániť pozdĺžne rohovatenie nechtu. 

9. Podľa priania zákazníka lakujeme nechty:   

• podlak 1x, 

• farebný lak 1x alebo 2x, 

• nadlak 1x. 

10. Ruky nakrémovať. 

 

4.3 PSHINE – Japonská manikúra 

 

Obr.  4.1 Japonská manikúra 

 

Japonská manikúra  je spôsob, ako udržať nechty nielen krásne, ale aj zdravé. Jej hlavným 

princípom je vlastne leštenie nechtov. Tento spôsob manikúry vznikol pred mnohými storočiami v 

Japonsku. Názov  P-Shine pochádza od tokijskej firmy, ktorá sa od roku 1958 venuje výrobe 

produktov pre túto metódu.  

V dnešnej dobe sa stáva P-Shine hitom  po celom svete. Je to predovšetkým vďaka prirodzenému 

vzhľadu a pozitívnemu vplyvu na zdravie nechtov. Naviac celá metóda využíva čisto prírodné 

produkty, ako sú včelí vosk, materská kašička, kremičitan hliníka alebo prášok z lastúr.  

Japonská manikúra je vhodná pre mužov aj ženy, ktoré chcú mať svoje nechty na pohľad 

dokonalé. Výsledok sa vzdialene podobá klasickej manikúre s použitím bezfarebného laku. Nechty 

sú však touto procedúrou aj ošetrené. Technika P-Shine nechty vyživuje, dodáva im vitamíny, 
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podporuje prekrvenie a rast nechtov, spevňuje ich a povrchovo chráni. Hodí sa pre zle rastúce, 

lámavé a rozštiepené nechty. Na japonskú manikúru sa nelakuje hneď, odporúča sa až po 3 dňoch, 

a tiež sa neodporúča  pre zničené alebo tenké nechty. 

 

P-SHINE POSTUP 

1. Pri tejto procedúre je potrebné najskôr ošetriť nechty klasickou manikúrou.  

2. Na pripravené nechty môžeme pomocou špeciálnej jelenicovej leštičky začať 

nanášať P-Shine pastu obsahujúcu včelí vosk a materská kašičku. Postupne 

zaleštiť do nechtu a úplne ho vyhladiť. Zalešťovať len jedným smerom. 

3. Posledná fáza je prášok vyrobený z drtených lastúr, ktorý opäť jedným smerom 

zalešťovať do nechtu. Ten pomáha k vysokému lesku a ochrane nechtu.  

Celá procedúra trvá približne 30 minút. Je vhodné ju aplikovať 2-krát mesačne. Regeneruje 

nechtovú platničku a zároveň pomáha eliminovať priečne aj pozdĺžne štiepenie nechtov. Nechty sa 

pomocou vyváženej zmesi výživných látok ozdravujú a nadobúdajú nielen lesk, ale aj potrebné 

vitamíny a minerály.. 

 

5 MODELÁŽ UMELÝCH NECHTOV  

5.1 Gélové nechty 

Gélové nechty pôsobia najprirodzenejším dojmom, pretože gél je celkom priehľadný. Gély na 

modelovanie nechtov netvrdnú pôsobením kyslíka, ale ultrafialovými lúčmi alebo LED žiarivkami, 

ktoré účinkujú ako katalyzátor tuhnutia.  

Gély: 1-fázové, 2-fázové, 3-fázové, tónované gély, modelovacie gély - UV gély a Led gély, termo 

gély.  

Gélové nechty môžeme formovať rôznymi spôsobmi, a to na šablónu nanášať gél, ktorý sa spojí s 

prírodným nechtom a predĺži ho, alebo nanášať gél na umelý tip. 

 

3 fázy modelovania gélom: 

1. Bonder:  spájacia fáza 

2. Sculpture: stavebná fáza 

3. Sealant: fixačná fáza 
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Pomôcky pre aplikáciu gélových nechtov: 

1. pilník 

2. umelé nechtové tipy 

3. gilotína 

4. štetec na nanášanie gélu 

5. odmasťovač 

6. lepidlo na tipy 

7. primer 

8. gél 

9. štetec na oprašovanie nechtov  

10. klieštiky 

11. dezinfekcia 

12. UV lampa/ LED lampa 

13. olej na kožtičku 

14. pomarančové drievko, pusher 

15. buničina 

16. šablóna (umelohmotná, papierová, kovová) 

 

POUŽITIE TIPU PRI MODELÁCII: 

Tip sa používa spolu s rýchloschnúcim lepidlom kyanoakrylátom. Tip sa pri úplne prvej modelácií 

nových nechtov prilepí na 1/2 najlepšie na 1/3 prírodného nechtu a potom postupne odrastá. 

Novo narastená časť prírodného nechtu sa doplňuje gélom a tip je tak prirodzeným rastom 

nechtov vytlačovaný a pri každom ďalšom doplnení je pilníkom skracovaný. To trvá tak dlho až je 

úplne odbrúsený a prírodný necht je potiahnutý gélom. 

 

POSTUP PRI PRÁCI 

1. Odstrániť z nechtov prípadný starý lak a vydezinfikovať ich. Zatlačiť kožičku. 

2. Upraviť dĺžku prírodného nechta a jemne zbrúsiť celý povrch nechta. Odstrániť 

prebytočný prach. 

3. Odskúšať nechtové tipy, ktoré presne sadnú od jedného okraja nechtu po druhý, 

prípadne ho prispôsobiť. Nalepiť lepidlom všetky tipy na nechty a postupne 

ostrihať gilotínou na požadovanú dĺžku. Prechod umelého tipu prebrúsiť, aby ho 

nebolo vidieť a upraviť na požadovaný tvar nechtu. Odstrániť prebytočný prach. 

Odmastiť. 

4. Naniesť primer len na prirodzenú časť nechta nie na tip. Čakať kým vyschne. 
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Nezotierať odmasťovačom. 

5. Naniesť prvú tenkú vrstvu bonder a dať do  lampy. 

6. Naniesť druhú hrubšiu vrstvu- sculpture, dať do lampy. 

7. Naniesť poslednú vrstvu sealant, dať do lampy. 

8. Odmastiť s odmasťovačom. 

9. Dobrúsiť nedostatky. Naniesť olej na kožičku. 

 

Postup pri doplnení nechtov: 

1. Odlakovať, ak je to nutné, a zatlačiť kožičku. 

2. Upraviť dĺžku nechtu a zbrúsiť povrch nechtu, aby bol hladký. Odstrániť prebytočný prach. 

3. Odmastiť a naniesť primer len na prirodzenú časť nechta.  

4. Postupne nanášať vrstvy gélu. 

5. Nakoniec odmastiť, dobrúsiť nedostatky, naniesť olej na kožičku.  

 

POUŽITIE ŠABLÓNY PRI MODELÁCII 

Pri použití šablóny musí okraj nechta presahovať cez nechtové lôžko, aby sa pod okraj nechta vošla 

šablóna, a to v hĺbke 1mm až 1,5mm. Modeluje sa gélom mliečnej farby alebo priesvitným, ktorý 

sa kladie na okraj nechtu podloženého šablónou, a na šablónu v dĺžke, ktorú si zvolí klient. 

Polymeruje (tvrdne) v UV alebo LED lampe, a potom sa nanáša transparentná modelovacia hmota, 

ktorou sa spevňuje celý prírodný necht.  

Po polymerizácii je necht spevnený a šablónu môžeme ľahko odstrániť. Potom sa necht upraví na 

požadovaný tvar. Takto vyformovaný necht má rovnakú pevnosť a odolnosť ako hmota použitá v 

kombinácii s tipom. 

 

POSTUP PRI PRÁCI 

1. Zatlačiť nechtovú kožičku. 

2. Zdrsniť vrchnú vrstvu prírodného nechtu, odstrániť prach. 

3. Nasadiť šablónu pod presahujúci okraj nechtu. 

4. Naniesť primer. 

5. Naniesť prvú vrstvu gélu na celý povrch prirodzeného nechtu. Vložiť do lampy a 
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neodmasťovať. 

6. Naniesť druhú vrstvu (mliečnym alebo priesvitným gélom) na presahujúci okraj 

nechtu a do požadovanej dĺžky a tvaru na šablónu. Vložiť do lampy a 

neodmasťovať. 

7. Naniesť poslednú vrstvu na celý necht pre spevnenie. Vložiť do lampy, odmastiť a 

odstrániť šablónu. 

8. Prebrúsiť necht do požadovaného tvaru a dĺžky aj povrch nechtu. Odstrániť 

prach. 

9. Cez celý povrch naniesť poslednú fixačnú vrstvu gélu, aby sme vyhladili celý 

povrch nechtu. Odmastiť. 

10. Ošetríme nechtovú kožtičku olejom. 

 

5.2 Akrylové nechty 

Akrylová hmota na nechty sa vytvára pomocou akrylu, ktorý je predávaný ako prášok a acrylic 

liquidu, ktorý zabezpečí tvrdnutie hmoty. Akryl schne na vzduchu, takže UV lampa nie je potrebná. 

Po vytvrdnutí sú akrylové nechty pevné no menej pružné. Z toho dôvodu sú vhodnejšie pre ženy, 

ktoré zaťažujú svoje nechty viac. Akrylové nechty sa môžu modelovať na pevné a zdravé nechty, 

no je potrebné použiť primer na nechty. Ten sa postará o čo najlepšie priľnutie akrylu k nechtom. 

 Akrylom sa môže predlžovať na tipy, ale i na samolepiacu šablónku. I pre akrylové nechty platí, že 

akryl sa nesmie dotýkať nechtovej kožičky, a nanáša sa na prebrúsený necht potretý primerom. 

Samozrejme je potrebné vytvarovať C-oblúk. Nechty bez neho sa skôr zlomia. Všetko, čo je 

potrebné na akrylové nechty, obsahuje sada na akrylové nechty, ktorá je od tých gélových 

lacnejšia aj preto, že UV lampa nie je potrebná. 

 

AKRYLOVÉ NECHTY  - POSTUP 

1. Ak sú nechty nalakované, tak je potrebné ich odlakovať. 

2. Ruky vydezinfikovať. 

3. Ružovou paličkou jemne zatlačiť kožičku. 

4. Skrátiť nechty jemným pilníkovaním. 

5. Pre odmastenie a očistenie nechtu použiť Špeciálny čistič na nechty. 

6. Celý povrch nechtovej platničky jemne zdrsniť jemným pilníkom, resp. bielym 
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blokom a odstrániť vzniknutý prach. 

7. Vybrať si vhodné tipy a nalepiť ich na nechty Lepidlom na tipy.  

8. Skrátiť tipy gilotínou alebo cvikacími nožnicami . 

9. Tipy následne zapilníkovať na želaný tvar a prebrúsiť prechod medzi tipom a 

nechtom hrubým pilníkom, neskôr jemným pilníkom tak, aby prechod nebol 

viditeľný. Nechty pilníkovať jemne, aby sme ich nepoškodili.  

10. Bielym blokom zdrsniť celý povrch nechtov a odstrániť vzniknutý prach.  

11. Iba na prírodnú časť nechtov aplikovať Primer, ten zabezpečí 100% priľnavosť ku 

nechtom, keď Primer uschne aplikovať akryl.  

12. Pri práci s akrylom nepoužívať štetec s umelými štetinami, lebo akrylová tekutina 

ich rozleptá. Jedine štetce s prírodnými štetinami sú vhodné - najznámejšie sú 

tzv. Kolínske štetce. 

13. Akryl tekutina rozleptá aj umelohmotné nádoby, preto na miešanie akrylu vždy 

používať sklenenú misku. 

14. Štetec namočiť najprv do akryl tekutiny, a potom do akryl prášku, krúživými 

pohybmi vytvoriť z prášku malú guľku.  

15. Akrylovú guľku položiť do prostriedku nechtu. Jemnými pohybmi štetca rozdeliť 

akrylovú guľku po celej ploche nechtu.  

16. Počas práce akrylová guľka musí byť jemne vlhká. Vytvoriť ďalšiu guľku rovnakým 

spôsobom, a tak vyformovať perfektný C-oblúk.  

17. Po uschnutí akrylu prebrúsiť hrubým, a potom jemným pilníkom celý povrch 

nechtu, takto odstraňovať nedokonalosti C-oblúka, potom preleštiť blokom.  

18. Odstrániť pilníkovaním vzniknutý prach a naniesť Top coat, ktorý krásne uzavrie 

akrylovú modeláciu a zanechá nechty dlho lesklé. Top coat uschne za pár minút.  

19. Veľmi dôležité je naniesť výživu na kutikulu - nechtovú kožtičku: olejček na 

nechty, ktorý je dobré jemne vmasírovať do kože okolo nechtov. 
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5.3 Tvary nechtov 

Tvarovanie nechtov sa prevádza vhodnými pilníkmi na nechty. Mäkké a citlivé nechty sa tvarujú 

papierovým pilníkom, pretože je ohybnejší a dosahuje menší oter. Veľmi dlhé a silné nechty sa 

najprv zhruba vytvarujú nožnicami alebo klieštikmi na nechty.  

Tvar nechtu je potrebné vyrovnať podľa stredovej osi prstu. Je to veľmi dôležité hlavne u krivých 

nechtov. 

Tvarovanie nechtov sa riadi podľa priania zákazníka, módy, povolania zákazníčky, tvaru ruky a 

prstov. Tvarom nechtov môžeme opticky zmeniť vzhľad prstov a aj celej ruky.  

Dlhé oválne nechty dodávajú prstom aj celej ruke, štíhlejší a užší vzhľad. Krátke, guľaté, štvorcové 

a lichobežníkové nechty dodávajú prstom a aj celej ruke širší a hrubší vzhľad. 

 

Okrúhly tvar nechtov 

Okrúhly tvar je vhodný predovšetkým pre krátke nechty. Necht samotný by mal po úprave 

presahovať samotné nechtové lôžko len veľmi málo alebo skoro vôbec. Okrúhly tvar tiež dobre 

vyzerá na krátkych prstoch a drobných nechtových lôžkach, pri ktorých by dlhé nechty vyzerali 

neprirodzene. 

Oválny tvar nechtov 

Pri oválnom tvarovaní nie je príliš podstatné, či je vaše nechtové lôžko dlhé alebo krátke, rovnako 

ako vaše prsty. Tento tvar je vhodný pre každý typ ruky. Krátke lôžko opticky predĺži, a to dlhé 

elegantne doplní. 

Mandľový tvar nechtov 

Mandľový tvar je ako stvorený pre dlhé nechtové lôžka a dlhšie prsty. Zaoblená úzka špička opticky 

zúži a ešte predĺži vaše prsty. S vhodným lakom môžete dosiahnuť veľmi elegantný vzhľad. 

 Hranatý tvar nechtov 

Ak si nie ste isté, či sú vaše nechty dlhé alebo krátke, najskôr budú niečo medzi tým - priemerná 

dĺžka. Pre takéto z vás sú tu hranaté nechty. Veľmi častou chybou pri tomto type tvarovania je, že 

si dámy nechávajú nechty vymodelovať či narásť až príliš dlhé. Okraj nechta by mal presahovať 

nechtové lôžko len o pár milimetrov. Je potrebné dbať aj na správne zarovnanie bočných strán. Tie 

musia byť rovné a súbežné, nesmú utekať do strán. 

Squoval tvar nechtov 

Tento druh je, ako už názov napovedá (square / hranatý + oval / oválny = Squoval), delikátnym 

spojením hranatého a oválneho štýlu. Najvhodnejší je pre dlhé nechtové lôžka a dlhšie prsty. 

Výborne sa hodí pre nail-art a prstom dodáva priamo luxusný vzhľad. 
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Špicatý tvar nechtov 

Špicatý tvar môžeme dosiahnuť skôr len s umelými nechtami. Ak nie sú vaše nechty tvrdé a odolné 

ako kameň, potom je tento tvar nevhodný. Vaše nechty by mali sklony k lámavosti a oderom. 

Vhodné sú pre stredne dlhé a dlhšie prsty. 

 

Obr.  5.1 Tvary nechtov 

 

6 NAIL ART – NECHTOVÝ DIZAJN  

Nail art- zdobenie nechtov nielen na rukách, ale aj na nohách. Je to umenie, ktoré manikérka 

vytvára na veľmi malej ploche nechtu. Je oveľa zložitejšie zdobiť dlhé nechty ako krátke, pretože 

obrazec, ktorý vytvoríme, musí byť rozoznateľný. Celé zdobenie nechtov je len o fantázii. Zdobenie 

nechtov sa aplikuje na umelo spevnené alebo predĺžené nechty (gélové nechty). 

VYSVETLENIE POJMOV 2D A 3D 

2D je skratka pre dvojdimenzionálny alebo dvojrozmerný. To znamená, že v zdobení ide o obrázok, 

ktorý má šírku aj dĺžku, ale chýba mu objem, a to preto, že sa nachádza v jednej rovine. 3D je 

skratka označujúca trojdimenzionálny alebo trojrozmerný. Má tri rozmery a už mu nechýba objem. 

FAREBNÉ GÉLY 

Sú to gély s najrôznejšími odtieňmi a v rôznych hustotách. Je možné s nimi prekryť celý necht alebo 

s nimi vytvárať rôzne obrazce a vzorce, a to zapúšťaním rôznych farieb do seba. Môžu  sa nanášať v 

rôznych vrstvách. Každú vrstvu musíme polymerovať pod UV lampou.  

ČO JE POTREBNÉ SI PRED ZDOBENÍM UJASNIŤ? 

Umiestnenie hlavy a päty zdobeného motívu. Tiež sa dohodnúť na konkrétnom motíve s klientom. 

Dobre si prezrieť tvar klientovho nechtu a jeho klenbu. 
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6.1 Druhy zdobení 

Klasická francúzska manikúra 

Francúzska manikúra sa už pred mnohými rokmi pevne zaradila medzi najpoužívanejšie laky na 

nechty. Je úplne jemná. Vyzerá skvele na akomkoľvek type nechtov. Klasická vyzerá takto: 

nechtová doska je pokrytá béžovým alebo pastelovo ružovým stavebným gélom, na hrot je 

nanesená biela farba v tvare polmesiaca. Je to univerzálne zdobenie, bez ohľadu na to, aké dlhé 

nechty alebo aký štýl oblečenia bude klient preferovať.   

Magnetický  

Magnetický gél lak obsahuje najmenšie čiastočky kovu, ktoré sa aktivujú vplyvom magnetického 

disku. Týmto spôsobom môžu častice vytvárať rôzne trojrozmerné vzory a vytvárať efekt napríklad 

drahých kameňov (mačacie oko). Takmer všetky typy vesmírnej manikúry sú z kategórie 

magnetického povlaku. 

Matný 

Matný povrch sa stal skutočným módnym hitom. Už znudený lesk spestrila sofistikovaná matná 

povrchová úprava. V gélových systémoch používaných manikérkou sa na to objavil špeciálny Top 

gél.  

Šperky na manikúru 

K dnešnému dňu existujú rôzne spôsoby, ako môžete ozdobiť manikúru - iskry, striekanie, nálepky 

atď. Trblietky –  majú rôzne tvary a farby. Nálepky boli vytvorené pre umelcov, ktorí neradi kreslia.  

Aerografia "Airbrush" 

Je to veľmi rýchly spôsob aplikácie kresieb na nechty. Je potrebné použiť  šablóny a rozprašovač, je 

tu možnosť vymýšľať vzory, alebo urobiť ombre plynulé prechody z tmavých do svetlých odtieňov 

a naopak. 

Umelecká maľba 

Najobľúbenejšia technika, využívajúca špeciálne farby, ktoré sa nanášajú cez základný gél. Farby 

môžu byť na báze gélového laku (riedeného rozpúšťadlami) alebo vody. Farby na vodnej báze sa 

používajú oveľa pohodlnejšie: navzájom sa miešajú a tiež sa ľahko umývajú vodou bez poškodenia 

základne. Na kreslenie na nechty sa používajú špeciálne kefy, špendlíky, drevené paličky, tenké 

štetce, hubky. 

Fólia (odtrhnutie alebo prenos) 

Odtrhávacia fólia - tenké pláty materiálu, ktorá je zabalená do tenkého papiera v obale. 

Transferová fólia sa nanesie na necht, kde bolo predtým nanesené špeciálne lepidlo na fólie. Na 

povrchu nechtu zostáva tenká vrstva materiálu, ktorú je potrebné zafixovať transparentným 

gélom. 
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7 MASÁŽ 

Zákazníčkam sa ponúka ako ošetrenie na príjemné osvieženie a uvoľnenie rúk. Pri masáži dochádza 

k prekrveniu rúk a zákazníčka pociťuje úľavu. Pomáha odstraňovať bolesti, zmierňuje únavu. 

Masáž sa skladá z 13 ťahov: 

1. Masáž prstov – rozotieranie jednotlivých článkov prstov 

2. Masáž prstov – vytieranie všetkých prstov smerom k srdcu 

3. Masáž chrbta ruky – roztieranie dlaňou 

4. Masáž chrbta ruky – roztieranie prstami (stan) 

5. Masáž chrbta ruky – krúženie palcami 

6. Masáž dlane – palcom robíme písmeno „S“ alebo „8“ 

7. Masáž dlane – roztieranie dlaňou 

8. Masáž dlane – krúženie palcami 

9. Masáž dlane – prevrtávanie päsťou (hánkami) 

10. Masáž zápästia – roztieranie dlaňou 

11. Masáž zápästia – roztieranie prstami (stan) 

12. Masáž zápästia – krúženie palcami 

13. Masáž predlaktia – ľahké prekrvenie 

 

ZAPAMÄTAJ SI! 

Každý ťah vykonávať tri až päť krát.  

Masáž jednej ruky trvá 15 min.  

Masírujeme jemne a nesmie sa tlačiť. 

KONTRAINDIKÁCIE: Masáž rúk sa nedoporučuje vykonávať pri zápaloch, poraneniach, 

hnisavých ochoreniach a reumatizme. 

Pomôcky: 

 tampóny 

 servítky 

 uterák 

Kozmetické výrobky: 

 masážny olej 

 hydratačná maska 

 krém na ruky 

 dezinfekčný prostriedok na ruky 
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8 PARAFÍNOVÝ ZÁBAL NA RUKY 

Druhy parafínu:  s chlorofylom, s azulénom, s prímesou  broskyňového extraktu, s levanduľou, s 

tea tree  olejom 

 Účinky parafínového zábalu: prekrvuje, zrýchľuje metabolizmus, napína pokožku, zjemňuje, 

hydratuje, spôsobuje mierne odstránenie rohovej vrstvy 

Pomôcky:  

 parafínová vaňa,  

 1 pár froté rukavíc,  

 uterák,  

 deka,  

 mikroténové  sáčky,  

 servítky,  

 vatové tampóny,  

 špachtle,  

 miska na biologický odpad,  

 tyčinka z pomarančového drievka 

Kozmetické výrobky:  

 minimálne 3 kg parafínu,  

 dezinfekčný prostriedok na ruky,  

 kolagénová maska na ruky pod parafín,  

 regeneračný krém 

 

POSTUP  PARAFÍNOVÉHO  ZÁBALU 

1. Je potrebné, aby si klient odložil šperky a umyl ruky. 

2. Umyté ruky vydezinfikovať a urobiť vizuálnu kontrolu. 

3. Na ruky naniesť kolagénovú masku pod parafín. 

4. Klient vloží ruku s ľahko roztiahnutými  prstami opatrne do parafínového 

kúpeľa, teplota parafínu nesmie presiahnuť 50 °C,  a tento postup trikrát po 

sebe opakovať. Parafín musí siahať až po zápästie. 

5. Na nanesený parafín natiahnuť plastový sáčok a rukavice, následne zabaliť do 

uteráka a deky. 

6. Postup opakovať aj na druhej ruke. 
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7. Zábal necháme 20 min. pôsobiť. 

8. Po dobe pôsobenia  parafín aj so sáčkami odstrániť. 

9. Parafínový vosk nikdy nevrátiť do vaničky, ale dávať ho do biologického 

odpadu. 

10. Pomarančovým drievkom vybrať spod nechtov zvyšky  parafínu. 

11. Na ruky naniesť regeneračný krém. 

Studený parafín 

Táto kúra je určená špeciálne pre pokožku trpiacu vysušovaním a nedostatkom výživy, čo sa 

prejavuje praskaním pokožky, vysúšaním, stvrdnutou pokožkou s prasklinami na koži medzi 

prstami, mozoľmi atď. Ošetrenie vráti koži hebkosť, jemnosť, uzavretie praskliniek a zmäkčí najviac 

postihnuté oblasti na pokožke. 

Je potrebné si pripraviť pracovný stôl na prácu pomocou dezinfekčného prostriedku a 

vydezinfikované, sterilizované alebo jednorázové pracovné nástroje. 

 

PRACOVNÝ  POSTUP 

1. Pomocou pleťovej vody s hamamelisom zriedenej s vodou pripraviť ošetrovanú 

oblasť. 

2. Odlakovať. 

3. Zapilovať tvar nechtu pilníkom 320x320. 

4. Exfoliačným krémom previesť peeling-gommage a zvyšok krému odstrániť 

hubičkami. 

5. Na ošetrovanú oblasť naniesť pomocou ľahkej masáže liponutritívny kompelx. 

6. Obaliť osmotickou fóliou a uzatvoriť do návlekov. Nechať pôsobiť 15 min. 

7. Odstrániť návleky, osmotickú fóliu a nevstrebaný zbytok liponitritívneho 

komplexu zotrieť obrúskom. 

8. Ošetriť kutikulu pomocou špeciálneho štetca. 

9. Pomocou hubičiek odstrániť zvyšok prípravku. 

10. Aplikovať uvoľňujúcu masku na 10 min. 

Na záver odstrániť pomocou hubičiek masku a aplikovať krém na ruky. 
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OTÁZKY 

1. Popíšte stavbu nechtu. 

2. Akým názvom označujeme tenký necht ohýbajúci sa vo všetkých smeroch? 

3. Podľa čoho sa delia choroby nechtov? 

4. Ako sa nazýva latinsky nechtová pleseň? Popíšte. 

5. Aké druhy manikúry poznáme? Aký je medzi nimi základný rozdiel? 

6. Na aký typ nechtov sa používa Japonská manikúra? Aké zloženie majú 

produkty, ktoré pri nej používame? 

7. Aký typ umelých nechtov poznáme? Ako sa líši ich vytvrdzovanie? 

8. Popíšte aké tvary nechtov poznáme. 

9. Vymenujte aspoň 4 druhy zdobení na umelé nechty. 

10. Vymenujte kontraindikácie masáže. 

11.  Aké sú účinky parafínového zábalu na ruky? 
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