SPOJENA SKOLA, DUCHNOVICOVA 506, MEDZILABORCE
Organizacna zlozka: SOS polytechnicka Andyho Warhola

C‘i> SPOJENA SKOLA

TEST

Predmet: technologia

Odbor: 6456 H - kadernik

Rocnik: treti

Tematicky celok: Sucasna ticesova tvorba — poradenska sluzba

Téma: Nové metody a pripravky pri uprave poskodenych vlasov

Ciel’ vyucovacej hodiny:

Preukazat’ vedomosti 0 metodach a sposoboch upravy poskodenych vlasov.

Obsahova napli testu:

Aplikécia ziskanych informacii a novych postupov pri zéchrane posSkodenych vlasov

1. Pocas zZivota ¢loveka neustile dochadza k vymene vlasov (niektoré vlasy vypadavaju...).
Vlasy prechadzaju tzv. cyklom rastu, ktory ma 3 neustale sa opakujuce fazy. Prirad’te
pomocou Sipky k fazam rastu vlasov spravne slovenské pomenovania. (3 body)

katagénna faza pokojna faza

telogénna faza rastova faza

anagénna faza prechodna faza



2. Podciarknite faktory, ktoré negativne vplyvaju na kvalitu vlasov. (4 body)

e dostatok mineralnych latok
e uzivanie lickov

e konzumadcia alkoholu

e vitaminy skupiny B

e spravna a vyvazena strava
e ozarovanie (radioterapia)

e uZzivanie drog

e dodrziavanie pitného rezimu

3. Co je pricinou, Ze mate znicené vlasy? Pod¢iarknite mozné pri¢iny zni¢enych vlasov.
(4 body)

nadmerna uprava horucim vzduchom umyvanie vlasov
pricasté farbenie vlasov pouzivanie nevhodnych pripravkov na vlasy
strihanie vlasov intenzivne slnenie
dostatocnd hydratacia vyzivujuce masky

4. Cosa skryva pod skratkou SPA? (2 body)

5. Vymenujte 5 ¢innosti, z ktorych pozostava kira SPA. (5 bodov)

6. NapiSte vyhody procedury ,, ZASKLENIE*. ( 3 body)




7. Ako sa nazyva procedura na dokonalé vyhladzovanie kucier bez pouzitia Zehlicky?
(1 bod)

8. Proteinom mladosti sa nazyva (zakriuzkujte): (1 bod)

a) kolagén b) kalogén ¢) kazein d) karotén

9. Akym terminom oznacujeme Speciilne vlasové kury? (podc¢iarknite spravnu
odpoved) (1 bod)

farbenie masaz melirovanie obrad strih

10. Na ¢o sluzi obrad a v ¢om spociva jeho vyznam? (2 body)

11. Prirad’te Sipkou vhodnost’ obradu k druhom poskodenia. (6 bodov)

Obrad Miroir oslabené vlasy
Ocist'ujuci obrad jemné vlasy bez objemu
Obrad Kérathermie kuceravé a vinité vlasy
Posiliiujaci obrad farbené vlasy

Obrad Objem poskodené vlasy

Obrad Curl na pokozku s lupinami

12. Ktory z obradov pouziva zvla¢iujuce oleje z jojoby a avokada v intenzivnej
starostlivosti AquaOleum ? (1 bod)




13. Ako pomahaji moderné pripravky zo skupiny Paul Mitchell, L'Oréal
Professionnel, WellaProfessionals, KérastaseParis, Garnier pri
zachrane poskodenych vlasov? Vyberte a pod¢iarknite vhodné slovné spojenie.
( 6 bodov)

hydratuja vyzivuji poskodzuju zosvetluju
zabranuju lamaniu Stiepia dodévaju lesk ul'ahCuju rozCesavanie
odfarbuju regeneruju zoslabuju sposobuju vypadavanie

14. Ako casto je vhodné pouzivat’ oSetrujice vlasové pripravky? (1 bod)

a) denne b) raz za tyzden C) dvakrat za tyzden d) raz mesacne

15. Po naneseni oSetrovacieho pripravku vlasy: (1 bod)

a) oplachujeme hned’ b) oplachujeme po 10-tich minutach posobenia

c) neoplachujeme d) oplachujeme po 30-tich minutach posobenia

Bodové hodnotenie :

vyborny 41 — 37 bodov
chvalitebny 36 — 31 bodov
dobry 30 — 21 bodov
dostatocny 20 — 12 bodov

nedostatocny 11 — 0 bodov


https://www.svetkadernictva.sk/paul-mitchell-m-91
https://www.svetkadernictva.sk/loreal-professionnel-m-23
https://www.svetkadernictva.sk/loreal-professionnel-m-23
https://www.svetkadernictva.sk/wella-professionals-m-128
https://www.svetkadernictva.sk/kerastase-paris-m-34
https://www.svetkadernictva.sk/profesionalni-masky-pece-na-vlasy-profesionalni-masky-pece-pro-suche-vlasy-c-25_217_253?filter_id=49

