
SPOJENÁ ŠKOLA, DUCHNOVIČOVA 506, MEDZILABORCE 

Organizačná zložka: SOŠ polytechnická Andyho Warhola 
 

 
 

TEST 
Predmet: technológia 

Odbor: 6456 H - kaderník 

Ročník: tretí 

Tematický celok: Súčasná účesová tvorba – poradenská služba 

 

Téma: Nové metódy a prípravky pri úprave poškodených vlasov 

 

 

Cieľ vyučovacej hodiny:  
 

Preukázať vedomosti o  metódach a spôsoboch úpravy poškodených vlasov. 

 

Obsahová náplň testu: 

 

Aplikácia získaných informácií a nových postupov pri záchrane poškodených vlasov 

 

 

1. Počas života človeka neustále dochádza k výmene vlasov (niektoré vlasy vypadávajú...). 

Vlasy prechádzajú tzv. cyklom rastu, ktorý má 3 neustále sa opakujúce fázy. Priraďte 

pomocou šípky k fázam rastu vlasov správne slovenské pomenovania.     (3 body) 
 

katagénna fáza pokojná fáza 

 

telogénna fáza rastová fáza 

 

anagénna fáza prechodná fáza 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.     Podčiarknite faktory, ktoré negatívne vplývajú na kvalitu vlasov. (4 body) 

 

 

●  dostatok minerálnych látok 

●  užívanie liekov 

●  konzumácia alkoholu 

●  vitamíny skupiny B 

●  správna a vyvážená strava 

●  ožarovanie (rádioterapia) 

●  užívanie drog 

●  dodržiavanie pitného režimu 

 

3.   Čo je príčinou, že máte zničené vlasy? Podčiarknite možné príčiny zničených vlasov. 

(4 body) 

 

nadmerná úprava horúcim vzduchom          umývanie vlasov  

 pričasté farbenie vlasov                      používanie nevhodných prípravkov na vlasy 

strihanie vlasov                                  intenzívne slnenie        

      dostatočná hydratácia                                vyživujúce masky 

 

 

4.   Čo sa skrýva pod skratkou SPA?  (2 body)  

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

5.   Vymenujte 5 činností, z ktorých pozostáva kúra SPA. ( 5 bodov) 

_________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

__________________ 

 

 

6.   Napíšte výhody procedúry „ ZASKLENIE“. ( 3 body) 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



7.   Ako sa nazýva procedúra na dokonalé vyhladzovanie kučier bez použitia žehličky? 

     (1 bod) 

 

___________________________________________________________________________ 

 

 

8.   Proteínom mladosti sa nazýva (zakrúžkujte): (1 bod) 

 

a) kolagén  b) kalogén  c) kazeín  d) karotén  

 

 

 

 

9.   Akým termínom označujeme špeciálne vlasové kúry? (podčiarknite správnu 

odpoveď) (1 bod) 

 

farbenie masáž  melírovanie obrad strih 

 

10.   Na čo slúži obrad a v čom spočíva jeho význam? (2 body) 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

11.    Priraďte šípkou vhodnosť obradu k druhom poškodenia. (6 bodov) 

 

          Obrad Miroir        oslabené vlasy 

          Očisťujúci obrad       jemné vlasy bez objemu 

          Obrad Kérathermie       kučeravé a vlnité vlasy 

          Posilňujúci obrad       farbené vlasy 

          Obrad Objem        poškodené vlasy 

          Obrad Curl        na pokožku s lupinami 

 

12.   Ktorý z obradov používa zvláčňujúce oleje z jojoby a avokáda v intenzívnej 

starostlivosti AquaOleum ? (1 bod) 

_________________________________________________________________________ 



13.   Ako pomáhajú moderné prípravky zo skupiny Paul Mitchell,  L'Oréal  

Professionnel, WellaProfessionals,  KérastaseParis,  Garnier  pri 

záchrane   poškodených vlasov? Vyberte a podčiarknite vhodné slovné spojenie.        

( 6 bodov) 

   hydratujú        vyživujú                poškodzujú  zosvetľujú  

   zabraňujú lámaniu         štiepia                dodávajú lesk uľahčujú rozčesávanie 

     odfarbujú                   regenerujú          zoslabujú               spôsobujú  vypadávanie       

14.   Ako často je vhodné  používať ošetrujúce vlasové prípravky? (1 bod) 

a) denne  b) raz za týždeň c) dvakrát za týždeň  d) raz mesačne 

 

15.   Po nanesení ošetrovacieho prípravku vlasy: (1 bod) 

a) oplachujeme hneď      b) oplachujeme po 10-tich minútach pôsobenia 

c) neoplachujeme                                       d) oplachujeme po 30-tich minútach pôsobenia 

 

 

 

 

 

Bodové hodnotenie : 

výborný   41 – 37 bodov  

chválitebný   36 – 31 bodov 

dobrý    30 – 21 bodov   

dostatočný   20 – 12 bodov 

nedostatočný   11 – 0 bodov 

 

https://www.svetkadernictva.sk/paul-mitchell-m-91
https://www.svetkadernictva.sk/loreal-professionnel-m-23
https://www.svetkadernictva.sk/loreal-professionnel-m-23
https://www.svetkadernictva.sk/wella-professionals-m-128
https://www.svetkadernictva.sk/kerastase-paris-m-34
https://www.svetkadernictva.sk/profesionalni-masky-pece-na-vlasy-profesionalni-masky-pece-pro-suche-vlasy-c-25_217_253?filter_id=49

