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1. Rastlinné a Zivocisne vyrobky vyrobené systémom ekologickej pol'nohospodarskej vyroby,
napr. obilie, zelenina, ovocie, kurcata, prasata, hoviadzi dobytok, ryby, vajcia, st: (1b)

a) raciondlne potraviny

b) racionalne produkty

C) biopotraviny

d) bioprodukty

2. Potraviny vyrobené vyhradne z bioproduktov pri pouziti len zdkonom povolenych zloziek,
pridavnych latok a materialov, ktoré obsahuji najma zlozky pochadzajice z bioproduktov
s osvedcenim o ekologickom povode, napr. ¢aje, miisli, cestoviny, chlieb, pecivo, Salaty,
hotové jedla, sa nazyvaja: (1b)

a) raciondlne potraviny

b) raciondlne produkty

C) biopotraviny

d) bioprodukty

3. Najmenej aké percento zloziek pochadzajucich z bioproduktov s osvedéenim o ekologickom
povode obsahuju biopotraviny? (1b)

a) 100 %

b) 95 %

c) 50 %

d)5%

4. Pri vyrobe biopotravin sa: (1b)
a) nepouzivaju ziadne chemikalie

b) pouzivaju iba hnojiva a pesticidy

¢) pouzivaju iba herbicidy a fungicidy

d) pouzivaju iba hnojiva a herbicidy

5. Konzumécia biopotravin: (1b)
a) znizuje chemicku zat'az organizmu

b) zvySuje chemicku zat'az organizmu

c¢) vyrovnava chemickud zat'az organizmu

d) neovplyviiuje chemickl zat'az organizmu



6. Pod oznacenim DIA potraviny rozumieme Specialne vyrobky uréené pre vyzivu l'udi
postihnutych ochorenim: (1b)

a) lakt6zova intolerancia

b) celiakia

c) cukrovka

d) alergia

7. Pod oznacenim bezlepkové potraviny rozumieme Specidlne vyrobky urcené pre vyzivu
T'udi postihnutych ochorenim: (1b)

a) lakt6zova intolerancia

b) celiakia

c) cukrovka

d) alergia
8. Strucne vysvetlite, ¢im sa odliSuju DIA potraviny od beznych potravin. (1b)
9. Néahradné sladidla na rozdiel od bezného cukru: (1b)

a) nemaju sladkt chut, ale maja nizsi glykemicky index a niz$iu energetickt hodnotu
b) nemaju sladkt chut’, ale maji vyssi glykemicky index a vyssiu energeticki hodnotu
c) maju sladkua chut’, ale aj niz$i glykemicky index a niz§iu energeticki hodnotu

d) maju sladku chut’, ale aj vyssi glykemicky index a vysSiu energeticktt hodnotu

10. Utvorte spravne dvojice. K moznostiam v prvom stipci oznagenym A az C spravne

prirad’te moznost’ z druhého stipca s oznacenim I - Il (napr. A 11, ...): (1b)

A - Prirodné nahradné sladidla | - sorbitol, xylitol

B - Syntetické nahradné sladidla identické s
‘ Il - sacharin, aspartim
prirodnymi

C - Syntetické nahradné sladidla Il - stévia, med, fruktdza




11. Oznacte moznost’, ktora obsahuje nahradné sladidlo zivocisneho povodu:

a) stévia
b) fruktoza
¢) sacharin

d) med

12. Oznacte moznost, ktord obsahuje iba nekalorické ndhradné sladidla:

a) med, fruktdza
b) sorbitol, xylitol
c) stévia, sacharin

d) aspartdm, med

13. Bezlepkové potraviny neobsahuji:

a) cukry
b) tuky
c) glutén
d) vodu

14. Lepok je prirodzenou sucast’ou:
a) obilnin (pSenica, raz, jaémen)

b) ovocia (jablka, jahody, slivky)
¢) zeleniny (mrkva, kalerab, zeler)

d) mésa (bravcové, hovidzie, kuracie)

15. Lepok je:
a) kyselina
b) tuk

c) bielkovina
d) cukor

(1b)

(1b)

(1b)

16. Mlie¢ny cukor, ktory je obsiahnuty v mlieku a mlie¢nych produktoch, sa nazyva:

a) maltoza
b) laktéza
c) sukraloza

d) glukdza

(1b)

(1b)

(1b)



17. Oznacte moznost’, ktora prirodzene neobsahuje mlie¢ny cukor: (1b)
a) tvaroh

b) smotana

c) srvatka

d) kyselina mliecna

18. LCudia postihnuti ochorenim lakt6zova intolerancia by nemali konzumovat:  (1b)
a) mlieko

b) cukor

c) olej

d) kavu

19. Z hladiska l'udskej vyzivy je mlieko vyznamnym zdrojom: (1b)
a) horcika

b) vapnika

c) sodika

d) draslika

20. Latky, ktoré sliizia na prediZenie doby skladovatel'nosti potravin a zabrafiujii vzniku
neziaducich mikroorganizmov a naslednému kazeniu potravin, sa nazyvaju: (1b)
a) konzervanty

b) reaktanty

c) pesticidy

d) fungicidy

21.  Vymenujte asponi 4 spdsoby konzervovania potravin bez chemickych konzervantov:
(1b)

22. Do potravin pre dojcata a malé deti: (1b)

a) sa mdze pridavat’ iba malé mnozstvo chemickych konzervantov
b) sa moZe pridavat’ iba malé mnozstvo prirodzenych konzervantov ako sol’ a cukor
c¢) sa moze pridavat’ iba malé mnozstvo prirodzenych konzervantov ako cukor a alkohol

d) sa nesmu pridavat’ Ziadne konzervanty



23. Strucne vysvetlite dovody konzervovania potravin.

Bodové hodnotenie :

vyborny 23 -21 bodov
chvalitebny 20— 18 bodov
dobry 17 — 12 bodov
dostatoCny 11 — 7 bodov
nedostato¢ny 6 — 0 bodov

Spravne odpovede:

d)

c)
b)
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.

Namiesto bezného cukru (repny alebo trstinovy cukor —sacharo6za) sa pouzivajua
nahradné sladidla

c)

a)lll, b)l, c)ll

d)

chladenie, mrazenie, varenie, zavaranie, pasterizacia, dehydratacia (suSenie),
morenie (v so’nom alebo octovom roztoku), fermentacia (kvasenie kapusty alebo
inej zeleniny), konzervovanie pomocou cukru, medu, soli a alkoholu, vakuové a
hypobarické balenie

d)

prediienie doby skladovatel’nosti potravin, zabranenie vzniku neZiaducich

mikroorganizmov a naslednému kazeniu potravin



