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Manikúra 

Charakteristika: 

Procedúra, počas ktorej dochádza k ošetrovaniu a úprave rúk (odvodené od latinského slova 

MANUS-ruka a kúra). Dôležitým atribútom je čistenie nechtov, ich zarovnanie 

a odstránenie odumretej kože z okolia rúk. 

● Zdravé a ošetrované ruky dotvárajú estetický vzhľad človeka.  

● Upravené nechty na rukách sú v dnešnej dobe nevyhnutnosťou, mali by byť vizitkou 

každého jedinca.  

Anatómia nechtu 

● Nechty sú rohovinové platničky, ktoré zapadajú do papíl nechtového lôžka. 

Nechtovú platničku prekrýva pri koreni jemná kožná riasa, tzv. nadnechtová 

blanka.  

● Priesvitná časť nechta pripomínajúca mesiac sa nazýva lunula.  

● Postranné okraje nechtov (nechtové valy) nezrastajú s nechtom a smerom 

k voľnému okraju nechtu sú užšie a plochšie. 

 
Obr. 1 Anatómia nechtu (internetový zdroj) 

 

Pracovný postup pri manikúre 

Nástroje na manikúru: 

• klieštiky, nožničky na úpravu tvaru a dĺžky nechtov, 

• jemný (oceľový) pilník na úpravu tvaru nechtov, 

• krátky pilníček na začistenie a odstránenie štiepok, 

• odsunovač na odsunovanie kože prirastenej okolo koreňa nechta, 

• nožničky rôznych tvarov na odstrihovanie záderov, 



• kostené tyčinky na čistenie nechtov a na úpravu laku, 

• leštič nechtov. 

 
Obr. 2 Nástroje na manikúru (internetový zdroj) 

1. krok  

Odlakovanie nechtov: 

● Kúskom vaty navlhčenej odlakovačom odstránime starý lak. 

 
Obr. 3 Odlakovanie nechtov (internetový zdroj) 

2. krok  

Skrátenie nechtov: 

● Nechty skrátime pilníkom, ktorý držíme mierne šikmo pod nechtom a formujeme do 

tvaru oválu alebo mierne zaokrúhlenej špičky. 

● Pilujeme jedným smerom, aby sa nechty neštiepili a nelámali. 

 
Obr. 3 Skrátenie nechtov (internetový zdroj) 



3. krok 

Kúpeľ prstov: 

● Prsty namočíme do mydlového roztoku s niekoľkými kvapkami H2O2, ktorý odstráni 

zvyšky laku a zmäkčí kožnú riasu. 

 

Obr. 4 Kúpeľ prstov (internetový zdroj) 

4. krok  

Odstránenie kožnej riasy: 

● Odsunovačom uvoľníme kožnú riasu a škrabkou zoškrabeme zrohovatené čiastočky 

kože, následne kožnú riasu zasunieme tupou lopatkou. 

 

Obr. 5 Odstránenie kožnej riasy (internetový zdroj) 

5. krok 

Masáž rúk: 

● Na ruky a zápästia nanesieme masážny olej, krém a ľahko ich masírujeme (fázy 

masáže: hladenie, trenie, hnetenie, poklepávanie).  

● Po skončení masáže umyjeme ruky teplou vodou a mydlom a osušíme ich. 

 
Obr. 6 Masáž rúk (internetový zdroj) 



6. krok 

Leštenie nechtov: 

● Vyrovnáme drsné miesta a docielime lesk nechtov. 

 

 

Obr. 7 Leštenie nechtov (internetový zdroj) 

7. krok 

Vyčistenie nechtov: 

● Odstránime zvyšky krému a vlhkosti hygienickou vložkou. 

 

Obr. 8 Vyčistenie nechtov (internetový zdroj) 

8. krok 

Lakovanie nechtov: 

● Povrch nechtov musí byť suchý a odmastený.  

● Lak nechty dekoruje, chráni, spevňuje. Lakom môžeme opticky upraviť tvar nechtov. 

 



  

Obr. 9 Lakovanie nechtov (internetový zdroj) 

Lakovanie nechtov 

• podkladový lak – používa sa na spevnenie nechtov, zabraňuje sfarbeniu nechtov pri 

používaní farebných lakov, zlepšuje priľnavosť farebného laku - lepšie drží, 

• farebný lak – nanášame v tenkej vrstve od mesiačika ku koncu nechta, po uschnutí 

nanesieme druhú tenkú vrstvu, 

• ochranný lak – zvyšuje lesk farebného laku a predlžuje trvanlivosť farebného laku. 

  

Obr. 10 Lakovanie nechtov (internetový zdroj) 

Inovatívne techniky modelovania nechtov 

Nail Art – nechtový dizajn 

 

• Nail Art - ručné maľovanie nechtov pomocou tušov, lakov alebo farebných UV 

gélov, zdobenie nechtov štrasovými kamienkami, kovovými plochými guľôčkami, 

jemnými farebnými hoblinami, fóliami a nálepkami, pearsing. 

• Painting - maľovanie nechtov.  Cieľom je namiesto klasického nail-artu ručne 

maľovať akrylovými farbami rôzne druhy motívov (kvetín, motýľov, lístkov... a 

vytvárať z nich jedinečné umelecké diela). Základom sú kvalitné špeciálne štetce, 

zvlášť určené na tento druh maľovania. 



 

  

 

Obr. 11 Nail Art - nechtový dizajn (internetový zdroj) 

Japonská manikúra 

Je určená pre lámavé, slabé a ryhované nechty. 

• Na necht nanesieme  polosuchú pastu, ktorá pôsobí abrazívne. Pasta sa skladá z 

prírodnej horniny - bentonitu, ktorá obsahuje látky lipidového typu a zlúčeniny 

kremíka, ktoré sú dôležité pre metabolizmus koreňa nechtu. 

• Následne  na necht aplikujeme prášok. Prášok obsahuje parafíny a včelí vosk, ktoré 

nechty chránia, zvyšujú lesk a dodajú elasticitu. Zároveň sú v ňom aj glycerín, 

panthenol, lanolín, kremík, zinok a vitamíny, ktoré nechty regenerujú - vitamín A, E, 

H a provitamín B5. 

  

Obr. 12 Japonská manikúra (internetový zdroj) 



Francúzska manikúra 

• Vytvára prirodzený pestovaný vzhľad. 

• Úprava nechtov, kde voľný okraj nechtu je nalakovaný na bielo. 

• Nechty ohraničíme lepiacimi prúžkami alebo šablónou. Necháme voľné špičky 

nechtov (SMILE – LINIE), tieto potom nalakujeme na snehobielo. Necháme 

uschnúť, prúžky opatrne odstránime a celý necht spevníme lakom sfarbeným do 

ružova alebo lososova.  

 

 

Obr. 13 Francúzka manikúra (internetový zdroj) 

Umelé nechty 

 

• sú riešením v prípade, že si nedokážeme  vypestovať vlastné nechty, 

• necht je možné predĺžiť nanášaním akrylovej hmoty, porcelánovej hmoty, 

hodvábneho vlákna, nalepovaním umelých nechtov, gélom a kombináciou týchto 

metód. 

  

Obr. 14 Umelé nechty (internetový zdroj) 



Dodržiavanie BOZP a hygienických predpisov v salónoch poskytujúcich manikúru 

a pedikúru 

 

● Používať pracovné nástroje a pomôcky na jednorazové použitie. 

● Používať pracovné nástroje a pomôcky na opakované použitie, ktoré umožnia ich 

ľahké čistenie, dezinfekciu a sterilizáciu.  

● Pri zákazníkoch, ktorí trpia kožnými ochoreniami, možno používať len vyhradené 

pracovné nástroje a pomôcky, ktoré sa po použití musia dezinfikovať prípravkom so 

širokým spektrom účinnosti. 

● Odpad, ktorý vzniká, sa musí odstraňovať po každom zákazníkovi a zhromažďovať 

v uzatvárateľných nádobách (denne vyprázdniť, čistiť a dezinfikovať). 

● V salónoch musí byť dostatočné množstvo bielizne a pre každého zákazníka používať 

čistú. 

● Použitú bielizeň skladovať len v pracích, umývateľných alebo dezinfikovateľných 

obaloch, prípadne obaloch na jednorazové použitie. 
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