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Manikuara

Charakteristika:
Procedura, pocas ktorej dochadza k oSetrovaniu a tiprave rik (odvodené od latinského slova
MANUS-ruka akuara). Dolezitym atribitom je Cistenie nechtov, ich zarovnanie

a odstranenie odumretej koze z okolia rak.
e Zdravé a oSetrované ruky dotvaraju esteticky vzhl’ad cloveka.

e Upravené nechty na rukach su v dnesnej dobe nevyhnutnost'ou, mali by byt vizitkou

kazdého jedinca.

Anatomia nechtu

e Nechty st rohovinové platnicky, ktoré zapadaji do papil nechtového 16Zka.
Nechtov platnicku prekryva pri koreni jemna koZzna riasa, tzv. nadnechtovd

blanka.
e Priesvitna Cast’ nechta pripominajuca mesiac sa nazyva lunula.

e Postranné okraje nechtov (nechtové valy) nezrastajii s nechtom a smerom

k voI'nému okraju nechtu st uzsie a plochsie.
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Obr. 1 Anatémia nechtu (internetovy zdroj)

Pracovny postup pri manikire

Nastroje na manikuru:
+  Kkliestiky, nozni¢ky na Gipravu tvaru a dizky nechtov,
* jemny (ocelovy) pilnik na Gpravu tvaru nechtov,
» kratky pilnicek na zacCistenie a odstranenie Stiepok,
* odsunovac na odsunovanie koze prirastenej okolo korena nechta,

* nozni¢ky réznych tvarov na odstrihovanie zaderov,




* kostené tyCinky na Cistenie nechtov a na Gpravu laku,
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Obr. 2 Nastroje na maniktru (internetovy zdroj)

¢ lesti¢ nechtov.

1. krok

Odlakovanie nechtov:

e Kuskom vaty navlh¢enej odlakovacom odstranime stary lak.

Obr. 3 Odlakovanie nechtov (internetovy zdroj)

2. krok

Skratenie nechtov:

e Nechty skratime pilnikom, ktory drzime mierne §ikmo pod nechtom a formujeme do

tvaru ovalu alebo mierne zaokrtihlenej Spicky.

e Pilujeme jednym smerom, aby sa nechty nestiepili a nelamali.

Obr. 3 Skratenie nechtov (internetovy zdroj)




3. krok
Kupel prstov:

e Prsty namoc¢ime do mydlového roztoku s niekol’kymi kvapkami H>O2, ktory odstrani

zvySky laku a zmék¢i koznu riasu.

Obr. 4 Kupel prstov (internetovy zdroj)

4. krok

Odstranenie koznej riasy:

e (Odsunovacom uvolnime koznu riasu a $krabkou zoSkrabeme zrohovatené Ciastocky

koze, nasledne kozn1 riasu zasunieme tupou lopatkou.
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Obr. 5 Odstranenie koznej riasy (internetovy zdroj)

5. krok
Masaz ruk:
e Na ruky azapistia nanesieme masazny olej, krém a 'ahko ich masirujeme (fazy

masaze: hladenie, trenie, hnetenie, poklepavanie).

e Po skon¢eni masaze umyjeme ruky teplou vodou a mydlom a osusime ich.

Obr. 6 Masaz rik (internetovy zdroj)




6. krok

Lestenie nechtov:

e Vyrovname drsné miesta a docielime lesk nechtov.

Obr. 7 Lestenie nechtov (internetovy zdroj)

7. krok

Vycistenie nechtov:

e Odstranime zvysky krému a vlhkosti hygienickou vlozkou.

Obr. 8 Vycistenie nechtov (internetovy zdroj)

8. krok
Lakovanie nechtov:
e Povrch nechtov musi byt’ suchy a odmasteny.

e [ak nechty dekoruje, chrani, speviiuje. Lakom mozeme opticky upravit’ tvar nechtov.




Obr. 9 Lakovanie nechtov (internetovy zdroj)

Lakovanie nechtov
podkladovy lak — pouZiva sa na spevnenie nechtov, zabraiiuje sfarbeniu nechtov pri
pouzivani farebnych lakov, zlepSuje pril'navost’ farebného laku - lepSie drzi,
farebny lak — nandSame v tenkej vrstve od mesiacika ku koncu nechta, po uschnuti
nanesieme druhu tenku vrstvu,

ochranny lak — zvySuje lesk farebného laku a predlzuje trvanlivost’ farebného laku.

Obr. 10 Lakovanie nechtov (internetovy zdroj)

Inovativne techniky modelovania nechtov

Nail Art — nechtovy dizajn

Nail Art - ruéné malovanie nechtov pomocou tusov, lakov alebo farebnych UV
gélov, zdobenie nechtov Strasovymi kamienkami, kovovymi plochymi gul'6¢kami,
jemnymi farebnymi hoblinami, féliami a nalepkami, pearsing.

Painting - malovanie nechtov. Cielom je namiesto klasického nail-artu ruéne
malovat’ akrylovymi farbami r6zne druhy motivov (kvetin, motylov, listkov... a
vytvarat' z nich jedine¢né umelecké diela). Zakladom su kvalitné Specidlne Stetce,

zv14$t’ uréené na tento druh mal'ovania.




Obr. 11 Nail Art - nechtovy dizajn (internetovy zdroj)

Japonska manikira

Je uréena pre lamavé, slabé a ryhované nechty.

* Na necht nanesieme polosuchu pastu, ktora pdsobi abrazivne. Pasta sa sklada z
prirodnej horniny - bentonitu, ktora obsahuje latky lipidového typu a zliceniny
kremika, ktoré su dolezité pre metabolizmus korena nechtu.

* Nasledne na necht aplikujeme prasok. PraSok obsahuje parafiny a v¢eli vosk, ktoré
nechty chrénia, zvySuju lesk a dodaju elasticitu. Zarovenn s v flom aj glycerin,
panthenol, lanolin, kremik, zinok a vitaminy, ktoré nechty regeneruju - vitamin A, E,

H a provitamin BS5.

Obr. 12 Japonska manikura (internetovy zdroj)




Francuzska manikura

Vytvara prirodzeny pestovany vzhlad.

Uprava nechtov, kde vol'ny okraj nechtu je nalakovany na bielo.

Nechty ohrani¢ime lepiacimi prazkami alebo Sablénou. Nechame vol'né Spicky
nechtov (SMILE — LINIE), tieto potom nalakujeme na snehobielo. Nechame
uschnut’, pruzky opatrne odstranime a cely necht spevnime lakom sfarbenym do

ruzova alebo lososova.

Obr. 13 Francuzka manikura (internetovy zdroj)

Umelé nechty

su rieSenim v pripade, Ze si nedokazeme vypestovat’ vlastné nechty,
necht je mozné predizit nanaSanim akrylovej hmoty, porcelanovej hmoty,
hodvabneho vlékna, nalepovanim umelych nechtov, gélom a kombinaciou tychto

metod.
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Obr. 14 Umelé nechty (internetovy zdroj)




Dodrziavanie BOZP a hygienickych predpisov v salénoch poskytujucich manikiru

a pedikiaru

e Pouzivat’ pracovné nastroje a pomocky na jednorazové pouzitie.

e Pouzivat’ pracovné nastroje a pomocky na opakované pouzitie, ktoré umoznia ich

I'ahké Cistenie, dezinfekciu a sterilizaciu.

e Pri zakaznikoch, ktori trpia koznymi ochoreniami, mozno pouzivat’ len vyhradené
pracovné nastroje a pomocky, ktoré sa po pouziti musia dezinfikovat pripravkom so

Sirokym spektrom ucinnosti.

e (Odpad, ktory vznika, sa musi odstrafiovat’ po kazdom zakaznikovi a zhromazd'ovat’
Vv uzatvaratelnych nadobéch (denne vyprazdnit, Cistit’ a dezinfikovat).

e V salonoch musi byt’ dostato¢né mnozstvo bielizne a pre kazdého zakaznika pouzivat’
cistu.

e Pouzitu bielizen skladovat’ len v pracich, umyvatel'nych alebo dezinfikovatelnych

obaloch, pripadne obaloch na jednorazové pouzitie.

Pouzita literatiara
e Skripta Mgr. Lucia Bajcurova
e Manikura, autor: Patricia Herrera

e Manikura a pedikura, autor: Rosie Watsonova

Internetové zdroje

e https://www.google.com/search?q=Anat%C3%B3mia+nechtu&og=Anat%C3%B3
mia+nechtu&aqs=chrome..69i57.3104445j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-
8#imgrc=dgpDAna3fKE-HM

e https://myloview.cz/plakat-nastroje-pro-manikuru-ikony-c-5C66824



https://www.google.com/search?q=Anat%C3%B3mia+nechtu&oq=Anat%C3%B3mia+nechtu&aqs=chrome..69i57.3104445j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#imgrc=dgpDAna3fKE-HM
https://www.google.com/search?q=Anat%C3%B3mia+nechtu&oq=Anat%C3%B3mia+nechtu&aqs=chrome..69i57.3104445j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#imgrc=dgpDAna3fKE-HM
https://www.google.com/search?q=Anat%C3%B3mia+nechtu&oq=Anat%C3%B3mia+nechtu&aqs=chrome..69i57.3104445j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#imgrc=dgpDAna3fKE-HM
https://myloview.cz/plakat-nastroje-pro-manikuru-ikony-c-5C66824

