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Zapamatanie:

Vysvetlit, ktoré vlasy potrebuju oSetrenie, vybrat vhodné procedury na ich
obnovu a objasnit, ktoré Specialne kiry pomézu poskodenym vlasom.

Porozumenie:

Zdo6vodnit potrebu obnovy poskodenych vlasov s pouZitim vhodnych procedur
a vlasovych kur.

Specificky Vediet pouZit vhodnu proceduru a prostriedok pre obnovu poskodenych
transfer: vlasov.
Nespecificky

transfer:

Navrhnut vhodny postup pri obnove poskodenych viasov.
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1 METODY A POSTUPY PRI UPRAVE POSKODENYCH VLASOV

Starostlivost o vlasy sa zacina pri umyvani a vybere kvalitnych vlasovych pripravkov. Ak uz
bojujeme so znicenymi a poSkodenymi vlasmi, je potrebné siahnut po vhodnych vlasovych
pripravkoch a postupoch na regeneraciu vlasov. Vlasovd obnova zadina pouZitim Specidlne
vybranych pripravkov a kozmetiky, ktoré posobia na kazdy vlas. Vo vacésine pripadov kadernik
pouZiva hydratacné a vyZivné masky, ako aj vysoko koncentrované séra s vysokym obsahom
ucinnych latok. Doddavaju pramefiom uzitocné stopové prvky. Procedura obnovy vlasov zacina
umytim vlasov profesiondlnymi Sampdnmi. Potom sa na vlasy nanesie sérum alebo maska. Ked' je
oSetrenie hotové, masirujeme pokozku a vlasovu liniu.

Existuje niekolko dévodov, kedy je potrebné poradit sa s odbornikmi na vlasy :

e oslabenie folikulu,

e strata lesku,

e poskodenie koncov alebo celej dizky vlasov,
e suché pramene.

Stav vlasov kazdy den ovplyviiuje mnoho faktorov: klimatické podmienky (ultrafialové Ziarenie a
mraz), nespravna starostlivost, farbenie a trvald. V dosledku toho stracaju svoju silu a zdravie.

Pomocou najnovsej profesionalnej kozmetiky sa vlasova struktura do hlbky obnovi a vlasy dostanu
kvalitnt starostlivost. Umozni to zbavit sa roznych druhov poskodeni a prinavrati prameriom
vlasov Zivot.

1.1 Typy procedur na obnovu poskodenych vlasov

Zmeny vo vlasovej struktire mozu sposobit negativne vplyvy klimy a ekoldgie, ale najcastejsSie si
dievéata posSkodzuju vlasy samy. Prikladom je pouzivanie tvrdej vody, casté experimenty s
farbivami a trvalou. Pravidelné fénovanie a styling pomocou termo pristrojov poskodzuje aj
kucery. V dosledku toho pramene stracaju svoju Ziarivost a blednu. Kazdy den sa pocet
vypadnutych vlasov zvysuje, ¢o nds nuti premyslat o potrebe obnovy. Ak poskodenie nie je velmi
vazne, pokusime sa ozZivit vlasy doma pomocou prirodnej alebo profesiondlnej kozmetiky (obr.
1.1). Ak je poSkodenie vlasov znacné, je lepsie zverit rieSenie kadernikom.




Obr. 1.1 Termo pristroj na obnovu vlasov

1.1.1 Kdadpele

Toto je jedna z najlepsich technik v kozmetickom odvetvi. Pomaha udrziavat vlasy pritazlivé,
obnovuje dusevny pokoj, pomaha zakaznikom pri Unave vlasov a relaxuje. V postupe kupelov sa
pouziva vela receptov a technik starostlivosti o pokozku a vlasy.

Obr. 1.2 Revitalizacné a vyZivujuce SPA procedtry
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SPA (z latinského “sanus per aquam” v preklade “ vodou k zdraviu”) je komplexna aplikacia
roznych produktov vyrobenych z prirodnych surovin na omladenie, vyZivu, hydrataciu a obnovu
vlasov (obr. 1.2). PouZiva sa tu Sirokd Skala materidlov, od kozmetického ilu a morskej soli az po

masazne a aromatické oleje.

SPA starostlivost o telo a dusu znamena:

e starostlivost o vlasy,

e pokozku a vzhlad,

e sprdvna strava,

e aromaterapia a relaxacia,
e aktivny Zivotny Styl.

Starostlivost o vlasy ako sucast SPA kury pozostava z nasledujucich ¢innosti:

e Kupanie pomocou Sampdnu, ktory zodpoveda typu vlasov.

e Masaz korenovej zény na uvolnenie a zlepSenie krvného obehu, vyZivu vlasovych folikulov
a urychlenie rastu kucier.

e Masky so zdbalmi su pre pokozku a kucery najvyhodnejsie, pretoze zlozenie kozmetiky je
nasytené mineralnymi zli¢eninami, ktoré vyzivuju a zvlh€uju pramene a dodavaju im krasu
a zdravie.

e Solny peeling ziskal vela pozitivnych ohlasov. Exfoliacia odumretych buniek pokozky hlavy
poskytuje hojenie a rychlu obnovu epidermis.

e Zaverelna fdza je zvyCajne sprevadzana pouzitim balzamu a esencii na baze bylinnych
zloZiek.

SPA technika sa vykonava iba s pouzitim prirodnych produktov - olejov, bylin, ilu, rias, ovocia, soli,
zeleniny a vody. Vysledkom takejto starostlivosti, ktord podlieha pravidelnosti, je lesk kudier,
zvysSeny rast a posilnenie.

Vyhody SPA:

e prirodzenost,

e relaxacia a zvladanie stresu,

e posilnenie a regeneracia pramenov,
e dava kuceram lesk.

Nevyhodou SPA sedeni su kontraindikacie pre ludi s akymkolvek druhom ochorenia v akitnom
Stadiu. Zakazané su aj pri koznych problémoch, chorobach Stitnej zlazy, hypertenzii a kf¢ovych
zilach.
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1.1.2 Liecba cysteinom

Obnova prameniov a vyrovnavanie je k dispozicii aj pomocou novej techniky - cysteacie vlasov. Po
ukonceni terapie su kucery vlasov bezpecne obnovené vdaka prirodnym zlozkam.

Obr. 1.3 Cystein

Daldou vyhodou tejto techniky je dlhodoby styling, ktory bude trvat niekolko mesiacov, ¢o umozni
vlasom dobre vyzerat bez dalSej namahy a straty ¢asu.

Princip fungovania cysteinovych produktov je podobny laminovacim kompoziciam: tenka
ochrannd vrstva obaluje kazdy vlas, vyhladzuje ho a doddva lesk. Procedura poskytuje hlboku
penetraciu aminokyselin do Struktury pre remodelaciu kutikuly.

Uc¢inok procedury trva a? tri mesiace, zlepsuje sa pri kazdom opakovani sedenia, ¢o umoziiuje
predizit ¢as trvania vysledku.

Vyhody cysteacie:

e zarovnanie kucier,

e 0slniva brilantnost,

e vyrovnavanie a obnova vlasov,

e vyZiva a hydratacia po celej dizke,

e tepelnd ochrana; hodvabne pramene,

e bojovat proti nadmernym kuceravym vlasom,

e prevencia suchosti pokozky hlavy,

e hojenie a ochrana pred dalSim poskodenim,

e zachovanie sytosti farieb,

e pevnost, pruznost a hebkost aj vlasov bez Zivota.

Nevyhodou liecby cysteinom su vysoké néklady ( obr. 1.3).




1.1.3 Zasklenie

Specialista pri tejto procedure pokryje
korienky vlasov alebo celu dizku
Specidlnym pripravkom zlozenym z
ceramidov. Moznost aplikacie zavisi od
stupna riedenia  pripravku a
poskodenia vlasov. Pramene ziskavaju
vysoky lesk a Ziarivost, [ahSie sa
upravuju.

Obr. 1.4 Zasklenie vlasov

V produkte mozZu byt pritomné pigmenty, ktoré dodavaju kuceram bohaty ton.

Pocas pobsobenia Specidlnej terapeutickej zmesi aktivne latky vyplnia otvorené poérovité casti

vlasov a ich povrch pokryju Specialnym filmom, ktory slUzi ako bariéra pre vonkajsie faktory a

stratu liecivych prvkov.

Maximalna dlzka ucinku je 6 tyzdnov, no pri ¢astom umyvani vlasov sa skracuje na mesiac.

Vyhody:

e zvySenie objemu,
e aktualizacia Struktury,
e sucasné farbenie a oSetrenie.

1.1.4 Liecba ampulkou

Tento postup sa tieZz nazyva Sokova obnova vlasov.

Proces zahfnia Specidlne prostriedky v ampulkach, s obsahom esencidlnych vlasovych olejov,

vitaminov, antioxidantov a aminokyselin (obr. 1.5).




Pri tejto kompozicii je okamZita reakcia. Preto na expoziciu stacia 2-3 minuty. Na zvySenie Ucinku
vsak moOzZu byt potrebné dalsie opatrenia. Prikladom je predbeiny peeling koreriovej zony alebo
Cistenie pramenov Specidlnym Samponom.
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Obr. 1.5 Viasovy komplex

Vyhody liecby ampulkami:

e vyziva folikulov kyslikom a uzito¢nymi latkami,
e aktivacia mikrocirkulacie krvi,
e nizky obsah konzervaénych latok,

e vysokd koncentrdcia zlozZiek nutricného a terapeutického ucinku.

Nevyhodou terapie je, Ze na dosiahnutie vysledkov bude potrebné vykonat nie jedno sedenie, ale
cely kurz, ktory bude trvat 2-3 mesiace, ¢o je velmi drahé.

1.1.5 Keratermia

Postup je podobny keratinizacii, kedZe v zaklade sa pouzivaju aj latky s tekutym proteinom (obr.
1.6). Rozdiel je vtom, Ze pramene su dodatocne oSetrené vysokou teplotou.

Hlavnym efektom je vyrovnanie kucier. Ak musite neustdle vyhladzovat kucery Zehli¢kou, je lepsie
vyskusat kerothermiu. Po zakroku budu vlasy dokonale rovné po dobu Styroch mesiacov.




Obr. 1.6 Keratermia

POZOR! ZloZenie pripravkov obsahuje formaldehyd, ktory mozZe spdsobit alergickd reakciu. Z
tohto dévodu sa o vhodnosti takéhoto postupu oplati vopred konzultovat so svojim lekarom.

Vyhody:

dlhotrvajuci ucinok,

ochrana pred vonkajsimi faktormi,
vyhladenie a Ziarivost,
odstranenie elektrifikacie.

Nevyhody:

chemikalie v kompozicii,

kontraindikacia pre tehotné, dojéiace dievéata, klientky so zdpalom korenovej zény a
onkologickymi ochoreniami,

potreba pouzivat Cistiace prostriedky bez obsahu siranov,

ak su vlasy poskodené, keratermia méze viest k alopécii alebo zvysit stratu, ktord uz zacala,
vysoka cena.
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1.2 Dal3ie oblibené postupy
1.2.1 Brazilske zotavenie

Ndzov pochddza z krajiny, kde sa postup uskutocnil prvykrat (obr. 1.7). Tajomstvo ucinku
profesiondlneho oSetrenia a obnovy vlasov je v oSetreni Specidlnym zloZzenim s vysokym obsahom
bielkovin. Z nej sa ziskavaju vSetky prvky chybajuce pre zdravie.
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Obr. 1.7 Brazilske vyrovndvanie vlasov

Extrakt pouzity v pripravku je vyrobeny z ovéej viny. Jeho zloZenie je takmer podobné ludskym
vlasovym proteinom. V srdci kazdého proteinu, ked prenikd hlboko do vlasov, posiliuju sa,
vypliiuju prazdne miesta a vonkajsia vrstva je utesnena.

Po kazdom sedeni sa farba vlasov stava intenzivnejSou, statické kucery a neziaduca nadychanost
su eliminované. Bez pouZitia dalSich pripravkov sa vlasy vyhladia, ziskaju upraveny vzhlad a krasu.

Brazilska obnova nie je chemicka uprava kucier. Keratinové proteiny prirodzene obnovuju viasy
zvnutra a dodavaju vlasom potrebnt hladkost a kvalitu. Po brazilskej kure nie su potrebné
zehlicky, stylery a iné skraslovacie vychytavky. Obvyklé fénovanie spOsobuje, Ze vlasy vyzeraju ako
tesne po saldéne.

Tento typ obnovy vlasovych folikulov je najviac indikovany po zosvetleni, zvyrazneni, farbeni
vlasov, s krehkostou, suchostou, na zlepsenie Struktury kucier akéhokolvek druhu. Najvacsi efekt
sa vsak dosiahne na zafarbenych kucerach: farba sa zachova a vlasy ziskaju velkolepy lesk s
odtienmi.

Vysledok zostava na vlasoch az Styri mesiace, pretoZze keratin sa z vlasov vymyva pomaly.
Osetrenie na kuceravé kucery budete musiet zopakovat po troch mesiacoch, na zafarbenych
kuceradch - aZ po styroch. Vysledok po relacii sa stale viac zachovava a je dovolené vykonavat
rychlu obnovu vlasov denne. V prvej faze sa vlasy intenzivne Cistia a stavaju sa keratinovymi.




—
L

Potom sa aplikuje Specidlna kompozicia a susSenie sa uskutoéni fénom. Pomocou styleru sa vlasy

vyrovnaju.

1.2.2 Sokova obnova vlasov

Hiboka rekonstrukcia, obnovenie strateného zdravia vlasov je Sokové zotavenie. Proceduru sa
odporuca absolvovat najméa po zosvetlovani ¢i Castej trvalej a pravidelnom pouzivani kozmetickych
vychytavok.

Rekonstrukcia sa dosahuje vdaka moznosti hibkového prenikania zlG¢enin do vlasov.

Najprv sa vlasy o€istia od necistét pH neutralnym Sampénom s rastlinnymi vytazkami. Kucery
prechadzaju vysokokvalitnym Cistenim bez poskodenia Struktury.

Potom, skombinovanim aktivatora rastu kucier so Specidlnym olejom do stavu lahkej peny
Slahanim, odbornik aplikuje vysledni hmotu na vilasy a necha ju niekolko minut pdsobit. Zmes
oplachneme velkym mnozstvom vody.

Na kucerdch sa vytvori ochrannd pena a dalSie poskodenie vlasov nie je strasné. Na konci
procedury nasleduje susenie fénom.

Procedury salénu zahffiaju aj obnovu lipidovych vlasov, ktorych prvkom je tesnenie. Vdaka tomu
vlasy ziskaju objem a atraktivnejsi vzhlad. Sokova terapia sa odportca raz za mesiac, tyzden pred
farbenim. Kompozicia znatelne vymyva farbu z vlasov.

1.2.3 Rychle uzdravenie

Bezna liecba trva najmenej mesiac. Existuju vSak intenzivne postupy, ktoré tento proces urychluju.
Ide o laminaciu a obnovu kolagénu. Pri laminacii sa okolo kazdého vlasu vytvori film, ktory ho
spolahlivo chrani pred negativnymi vplyvmi. Po zakroku sa vlasy lahko rozéesavaju, upravuju a
farbené ziskavaju intenzivnu farbu a Ziarivost. Pri obnove kolagénu dostavaju kucery potrebné
mnoZstvo proteinu, z ktorého sa chipky , stavaju“, kolagén, ktory zlepSuje $truktdru a stav vlasov.

V prvej faze dochdadza k jej oCiste, detoxikacii pokozky a rekonstrukcii primdarnej struktiry. Vo
faze implementacie Specidlne zloZenie na vodnej baze prenika do najhlbsich vrstiev pokozky a
obnovuje struktiru do pévodného stavu, teda pred poskodenim ,stavebnym materidlom*.

Dalsia faza zvlh&uje vlasy ¢o najviac, obnovuje elasticitu a robi ich ,,poslunymi”.




1.2.4 Molekularna obnova viasov

Existuje vela proceddr obnovy. Jednou z najucinnejSich je molekularna redukcia alebo
kauterizacia.

Pocas procedury prospesné latky prenikaju hlboko a aktivne pbésobia na molekuldrnej trovni,
uzatvaraju Supinky vlasov a poskytuju ziarivy lesk. To sa dosiahne vystavenim vysokym teplotam.

Struktura vlasov je obnovend, kucery su elastické, makké a posluiné. Procedira obnovuje silu
vlasov a chrani ich pred poskodenim. Vlasy sa l[ahko roz¢esavaju, vyzeraju skvele a uz nevznikaju
rozstiepené konceky (obr. 1.8).

Obr. 1.8 Molekuldrna obnova vlasov

Osetrenie sa ma vykonat niekolko tyzdnov pred farbenim a rovnaky cas po farbeni. Vysledok
zostava az Styri mesiace a trvanie procedur je jeden a pol az tri hodiny. Neodporuca sa kombinovat
s farbenim, pretoZe aktivne zloZzky zabranuju prenikaniu farbiaceho pigmentu farby hlboko do
vlasov.




1.2.5 Rekonstrukcia lipidov

Na obnovenie lipidov je potrebny profesionalny rad kozmetiky. Vlasy sa umyju samponom
Absolut Repair Lipidium Instant Reconstructing, nasledne sa vlasy vysusia, ale nie Uplne, a nanesie
sa lipidovy koncentrat. Po miernom navlhceni kucier je potrebné naniest na pat minat masku
Absolut Repair Lipidium Instant Reconstructing, oplachnut a nakoniec na konceky vlasov naniest
dvojfazové sérum Sealing Repair Lipidium. Do vlasov sa vracia hebkost, vlasy su lahko upravitelné,
krasne a elastické. Dokonca aj hlboko poskodené kucery po oSetreni vyzeraju zdravo a ziskavaju
silu (obr. 1.9).

Obr. 1.9 Poskodené konceky viasov

1.2.6 Ultrazvukova obnova

Pocas ultrazvukovej obnovy posobia na vlasy infracervené lice a ultrazvukové viny. Struktira
folikulov je zrekonstruovana, kucery su chranené pred vihkostou, chladom a agresivnymi faktormi.
NavySe su vlasy nasytené Zivinami. OSetrenie neposSkodzuje pokozku hlavy, ale je vhodné pre
poskodené aj normalne vlasy.

Ultrazvuk podporuje prenikanie latok hlboko do vlasu, pricom tekutd latku premiena na plynnu a
infracervené luce latky vo vnutri utesnuja. V dosledku toho sa stav vlasov zlepsSuje uz od prvej

aplikacie.

Pri silnom poskodeni vlasov sa vyZaduje az desat aplikacii, ktoré trvaju jeden a pol az dve hodiny.

Tepelna Uprava vlasov sa nevykonava, postup je Uplne bezpecny (obr. 1.10).




Obr. 1.10 Ultrazvukovad Zehlicka

. , ZAPAMATAJ Sl

- Nie je mozné vyclenit jednu jedinecnu techniku pri uprave poskodenych vlasov, pre
vSetky pripady poskodenia, pretoze vysledky uspechu su individudlne. Postupy pri
Uprave poskodenych vlasov maju indikacie a kontraindikacie, preto je déleZité zvazit
nielen ciel Gpravy, ale aj vedlajsie ucinky.

2 VLASOVE KURY

2.1 Botox na vlasy

Postup je zamerany na hibkové osetrenie poskodenych kudier. Odstrafiuje a zabrariuje $tiepeniu
koncekov, robi Struktdru vlasového drieku objemnejSou a hrubsou, ¢o priamo ovplyviuje pokozku
hlavy. Vitaminy (A, C, E, B), aminokyseliny a minerdly (aloe vera), antioxidanty (extrakt z listov
zeleného ¢aju), protein, ktory vypifia $truktdru folikulu (keratin), ktoré sd sucastou botoxu,
poOsobia na bunkovej Urovni. Tato metdéda sa odporuca po farbeni, aby vlasy ziskali Zivot, lesk a
hladkost. Neodporuca sa Zenam pocas menstruacie, tehotnym a doj¢iacim matkam.




2.2 Bazalny objem - fleece

Procedura flisovania (fleecingu) spociva vo vytvoreni bazalneho objemu vlasov s kulmou, pricom
pramene nechava rovné. Jediny rozdiel je v pouZivani liekov - existuju iba ekologické materialy.
Kudery ziskaju starostlivost, lesk, vynikajuci tvar a objem, pricom zostavaju rovné, hladké a odolné
voti réznym poveternostnym podmienkam. U&inok trva 2-3 mesiace.

2.3 Kolagén na vlasy

Kolagén je latka, takzvany protein mladosti, ktory sa nachddza v mnohych kozmetickych
pripravkoch a pomaha udrziavat zdravie a pruznost pokozky a kucier. Vytvara na vlasoch tenky
film, chrani ich pred nepriaznivymi faktormi, zadrziava vlhkost zvnutra, obnovuje poskodené a
rozStiepené miesta, zniZuje elektrizovanie, dodava pruznost a hebkost. Prvky proteinovej
kompozicie, ktord sa nandsa na povrch kucier, prenikaju hlboko do Struktury. Vydrzi par tyzdrov.
Postup mozZete vykondvat ¢asto, nespdsobuje skodu.

2.4 Mezoterapia (biorevitalizacia)

Metdda, pri ktorej sa obnovuje zloZzenie aminokyselin vo vlasovej Strukture. Aka je jeho vlastnost?
Mezoterapia zahffa zavedenie injekcii pod pokozku hlavy, reguldciu mazovych Zliaz. To znamena,
Ze rast a objem kucier sa zlepSuje. Podla odbornikov by sa mal postup vykonat najmenej 4 krat, v
¢asovych intervaloch uréenych vyrobcom, aby sa dosiahol najlepsi vysledok. Vysledkom je
oSetrenie akychkolvek problémov s vlasmi a stabilny, spolahlivy vysledok.

2.5 Kauterizacia

LieCba vlasov sa vykondva pomocou kauterizacie. Ide o metédu, pri ktorej je Struktura nasytena
Specidlnymi regeneraénymi prostriedkami, medzi ktoré patri extrakt z bambusovych stoniek.
Postup sa vykondva v kurze (4-5 krat). Lieci najviac poSkodené miesta, vyzZivuje a obnovuje ich.
Pramene suU hydratované, Zivé a lahko sa upravuju. Nevyhodou je cena. V pripade plesatosti a
zvysenej citlivosti pokozky hlavy sa odporuicéa konzultovat s tricholégom alebo dermatolégom.

Kozmetické saldny teraz ponukaju obrovsky vyber liecebnych a trendovych oSetreni na rozne
problémy s vlasmi, vdaka comu mozno vyskusat presne to, ¢o je potrebné.

ZAPAMATAJ Sl!

Najlepsim postupom je pravidelna starostlivost o vlasy.
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3 SPECIALNE KURY PRI OCHRANE VLASQV

Tak, ako sa starame o pokozku svojej tvare, musime venovat pozornost aj vlasom a vlasovej
pokozke. Aj vlasy reaguju na zmenu teploty, ¢i prostredia. Ak mame po zime znicené vlasy, treba
ich pripravit na naro¢né letné obdobie.

Pomo6zu “obrady”

Existuje viacero procedur, ktoré pomézu dat vlasy do kondicie. Medzi ne patria tzv. obrady. Princip
obradu je v dodani vyZivnych l[atok do vlasov, ¢i uz napriklad za pomoci striedania studenej a teplej
hmly z pristroja K-Mist alebo Zehli¢ky na vlasy. ZloZenie latok odporuci kadernik, podla poZiadaviek
klienta a tieZ na zaklade stavu vlasov. Obrady mézu byt zamerané napriklad na poskodené vlasy,
na problémy s vypadavanim vlasov, Ci rieSenie tvorby lupin. Medzi najoblUbenejSie patri
Stimulujici obrad, ktory rieSi problém vypadavania vlasov a Kérathermie, ktory pomadha pri
zachrane poskodenych vlasov.

Obr. 3.1 Pristroj K - Mist

Obrad nie je iba obyc¢ajné nanesenie masky ¢i séra na vlasy. Vyzaduje si svoj ¢as, a vpravovanie
vyzivnych latok do vlasov a vlasovej pokozky je sprevadzané masdazou. V zavislosti od obradu sa
pouZziva aj Specialny pristroj K-Mist ( obr. 3.1), ktory zabezpecuje striedanie studenej a teplej hmly,
a tym aj dodanie latok do vlasov.

Obrad Miroir — vhodny na farbené vlasy, ktorym doddva intenzivny lesk. Obrad je dopiiany
oSetrenim vlasovej pokozky na zaklade diagnostiky.




Intraziarivy obrad — aplikacia Specidlneho vyZivového séra — monoddézy Chroma Perfect po farbeni
je prvym krokom k lesku farbenych vlasov. Nasledna aplikacia revolu¢ného pripravku Pixelist doda
farbenym vlasom lesk vychadzajuci z vnitra vlasu. Brani blednutiu farby.

Odistujuci obrad — vhodny na vlasovd pokozku, ktord trpi lupinami. OCistujici obrad vdaka
pripravku Peeling Purifiant okamZite ocisti vlasovu pokozku od lupin a nastoli rovnovahu. Toto
odetrenie je doplfiané daldou aplikiciou detoxikaéného roztoku, ktory bojuje nielen proti
kvasinkam, ale aj inym mikroorganizmom, ktoré sp6sobuju lupiny.

Stimulujuci obrad — stimulujlci obrad pracujici na baze uvolfiovania stuhnutého kolagénového
vacku, ktory vlas dusi a zaroven glukolipidickej zlozky Amenixillu G, ktord okamZite nastartuje rast
eSte neexistujucich vlasov.

Obrad Thermo Reconstructeur — intenzivny obrad vyuZivajuci teplo zo Zehlicky pre ukotvenie a
zaplombovanie ndhradného medzibunkového tmelu, ktory sa ¢astymi chemickymi a mechanickymi
ukonmi vytraca z vlasu ( obr. 3.2).

Obr. 3.2 Zehlicka pre obrad

Obrad Kérathermie — Tento obrad je uréeny pre oslabené vlasy. Ide o vrstvenie a pecatenie
vyzivovych pripravkov pre vlasy — monoddz. Obrad Kérathermie sa vdaka patentovanym postupom
postard o zreparovanie vlasu a vybuduje tak “novy vlas”.
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Obrad Farbenie — Prvy krok obradu farbenia zacina ochrannou injekciou pre vlas, ktora vyplni a
dokonale posilni najviac citlivé miesta. Injekcia lesku po farbeni pripravkom Chroma Perfect utka
okolo vlasu mikromolekuldrnu siet a pripravi vlas na aplikdciu monoddzy vytvérajucej lesk s
dlhotrvajucim ucéinkom.

Posilfiujuci obrad — vhodny pre poskodené vlasy. Castym mechanickym zasahovanim do vlasu sa
vytraca medzibunkovy tmel. Chybajicu vypln viasu dokaze doplnit Vita Ciment Concentrate aZz o
56 % vdaka ceramidom, ktoré obsahuje.

Obrad Objem — vhodny pre jemné vlasy bez objemu. Objemové polyméry zdvihnu vlas od
pokozky. Antistaticky efekt.

Obrad AgeRecharge — revitalizuje stencené vlasy a vlasovu pokozku oslabené ¢asom. Vosky z
praZzca obsiahnuté v tejto lahkej gélovej maske vlasové vlakno uhladia a dlhodobo spevnia.

Obrad AgeRechargeConcentrate — relipidujuca intenzivna starostlivost vo forme monoddzy pre
¢asom oslabené vlasy doda vlasom novy priliv energie a uhladenia. Ceramidy vyplnia vnutro vlasu
a lipidy obalia a scelia ¢asom namahany vlas. Sucastou tohto obradu je aj oSetrenie vlasovej
pokozky masaznou lipozdmovou starostlivostou LipoRecharge.

Vyzivujuci obrad | — vhodny pre suché a citlivé vlasy. Intenzivna regeneracna maska zvolend podla
stupna citlivosti vlasu doda vlasom vyzivu, uhladenie a dlhotrvajuci lesk. Dokonala starostlivost je
ukonéend osetrenim vlasove] pokozky monoddzou Nutriose, ktord je uréend pre suchu vlasovu
pokozku.

Vyiivujuci obrad Il — vhodny pre suché vlasy. PouZiva zvla¢riujuce oleje z jojoby a avokada v
intenzivnej starostlivosti Aqua Oleum. Starostlivost je ukonend monoddzou Nutriose, ktora je
urcena pre suchu vlasovu pokozku.

Uhladzujuci obrad — urceny pre velmi suché, hrubé a vo vlhkom pocasi krepovité vlasy.
Zvlacnujuce oleje zo Shorey a Palmy upravia a uhladia vlasové vldkno, zloZzka AntiFrizz dokonale
zabrani krepovitosti, zatial ¢o sa Nutriose postara o dokonalul rehydrataciu vlasovej pokozky.

Obrad Curl — vhodny pre kuceravé a vinité vlasy, ktoré su nepriaznivymi vplyvmi deformované a
vysusené. Vdaka olejom obsiahnutych v pripravkoch Oleo Curl ostanu vlasy dlhodobo vykreslené a
ochranené pred dalsim vysusanim nielen vo vihkom pocasi.
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4 PRIPRAVKY NA POSKODENE A ZNICENE VLASY

Pred samotnou kurou alebo zmenou vlasovej kozmetiky je kfu€ovym krokom navsteva
kadernictva. Na to, aby sa vlasy mohli plnohodnotne vyZivit, je potrebné ostrihanie poskodenych
koncekov. Pre spravnu vyZivu a regeneraciu vlasov je potrebné zvolit prislusni kozmetiku.
Zakladom je pouZivat Setrni kozmetiku, ktora nedraidi vlasovi pokozku a zaroven ma
regeneracné ucinky.

Pri oSetrovani alebo preventivnej liecbe je potrebné doplnit svoju zbierku nielen o Sampédn a
kondicionér. Vyhodné su aj regenera¢né masky, ktoré sa svojim posobenim dostavaju az do utrob
vlasového korienka a ucinne bojuju s poSkodenymi vlasmi.

4.1 Regeneracné Sampdny na poskodené a zni¢ené vlasy

Obr. 4.1 Regeneracné sampdny

Pri poskodenych vlasoch by Sampdn nemal sluzit len na umytie a prijemnu vonu. Prave pri vybere
Samponu je potrebné byt obzvlast opatrny a vyberat s ohladom na kvalitu danej znacky.
Pri poSkodenych vlasoch plati, Ze Sampdn by mal prenikat hlboko do vlasov a spajat vlasovu

kutikulu s pokozkou, ktorda uUspeSne zabranuje Stiepeniu konéekov a vlasy zanechdva prijemné,
hodvabne a elastické (obr. 4.1).
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4.2 Regeneractné kondicionéry na poskodené a znitené vlasy

“H

Obr. 4.2 Regeneracné kondicionéry

Kondicionér nema za ulohu len dokonalé a jednoduché rozéesanie vlasov, ako si mnohi myslia.
Kondicionéry, konkrétne regeneracné kondicionéry, slizia na rychlu regeneraciu suchych,
poskodenych a farbenych vlasov. Svojim prirodnym zloZzenim kondicionér vlasy nielen hydratuje,
ale aj vyzivuje a dodava zdravy lesk, objem a vitalitu (obr. 4.2).

4.3 Regeneracné masky na poskodené a znicené vlasy
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Obr. 4.3 Regeneracné masky

Pri probléme so znienymi alebo inym spésobom poskodenymi vlasmi je vhodné doplnit
kombinaciu Sampdn + kondicionér o regenera¢nu masku (obr. 4.3). Regeneracné masky su svojim
zloZzenim vhodné na oSetrovanie vlasov po akychkolvek zdkrokoch, ¢i prejavenych problémoch so
zni¢enymi vlasmi. Tieto masky sa vyznaduju svojou hibkovou vyZivou a hydrataciou, vdaka ktorym
zostavaju vlasy lesklé, silné a vyzivené (obr. 4.3).
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4.4 Rychle tipy na poskodené vlasy

Cez leto je potrebné svoju kozmeticku zbierku doplnit o pripravky a séra, ktoré ochrénia pred
silnym UV Ziarenim od slnka a tiez pred horkym, suchym ovzdusim.

Pri vybere novej vlasovej kozmetiky je namieste zvySena opatrnost voci pripravkom s obsahom
parabénov, sulfatov a silikdnov, ktoré vlasom este viacej poskodia.

Nezabudajme na spravny vyber hrebena alebo kefy. Vyhnime sa pomocnikom, ktoré maju az prilis
ostré zuby, ktoré vlasy sice roz¢esu, ale zaroven aj podrazdia vlasovu pokozku.

Vyhnime sa spanku s mokrymi vlasmi. Vlasy sa mozu pocas spanku skladat do neprirodzenych
poldh a tvarov, ¢o zapricifiuje nachylnost na jednoduchsie zlomenie vlasu.

Sinko a teplo si na nasich vlasoch vyberu svoju dan rovnako ako zima. Ohrievany vzduch navyse
sposobuje vlasom velku zataz. Sirokd ponuka vlasovych pripravkov ndm pomaha vlasy osetrovat a
chranit pocas vsetkych ro¢nych obdobi a predchadzat moznému poskodeniu viasov.

Vlasy potrebuju starostlivost, aby boli chranené pred nepriaznivymi podmienkami spdsobenymi
pocasim. Vhodné oSetrujuce vlasové pripravky ndjdeme vo forme oplachovacich kur, olejov alebo
masiek. SU navrhnuté tak, aby chranili vlasy pred nepriaznivym pocasim a dokazu tiez zabranit
poskodeniu, ¢i obnovit poskodené vlasy.

4.5 Spravne pouzivanie oSetrujucich vlasovych pripravkov

Ak chceme, aby osetrujuce pripravky posobili tak ako maju, musime ich spravne aplikovat.

Osetrujuce vlasové pripravky sa pouZivaju jedenkrat do tyZzdna namiesto kondicionéru, vdaka
¢omu vlasy ucéinne oSetrime. Samozrejme, tazko poskodené vlasy si vyzaduju CastejSiu aplikaciu

pripravkov.

Pouzivanie hrebena so Sirokymi zubami je najlepsi spésob, ako ¢o najlepsie rovnomerne naniest do
vlhkych vlasov oSetrujuce pripravky. Roz¢esdvanie pripravku do vsetkych vlasov zarudi, Zze kazdému
jednému vlasu doprajeme pozitivne ucinky kiry. Konéeky vlasov su starSie, obsahuju preto menej
mazu, ¢o sposobuje ich vacsi sklon k rychlemu poskodeniu. Preto je lepsSie, ak vlasové pripravky
nanasame od koncekov vlasov.

Hned po pouZiti oSetrujliceho pripravku sa odporuca vlasy prekryt teplym uterdkom. V pribalovom
letaku k pripravku sa uvadza, ako dlho by sme mali nechat oSetrujicu kuru pdsobit. Teplo
zjemniuje vrstvu kutikal, vdaka ¢omu mdzu aktivne zlozky preniknut do vonkajsej vrstvy vlasu. Po
uplynuti odporucanej doby pdsobenia oSetrujuci pripravok z vlasov dékladne oplachneme. Ak je
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voda tvrd3, je vhodné na posledné oplachnutie vlasov pouzit mineralnu vodu. To doda vlasom
pozZadovany lesk.

Pre obzvlast intenzivne oSetrenie, nanasame osetrujicu kuru pramen po prameni od korienkov az
po konceky vlasov. Aj ked tato metdda zaberie trochu viac ¢asu, zarucuje, Ze oSetrujuci pripravok
kompletne pokryje kazdy jeden vlas. Toto este viac zefektivni ucinok kury.

Osetrujuca kara na vlasy je obzvlast Gcinna, ak ju nanasame do vlasov hned' na zaciatku dna a vlasy
zopneme do drdolu, ¢im nechdme pripravok vyZivovat vlasy pocas celého dria. Po dlhodobom
posobeni kury vlasy dékladne oplachneme.

Osetrujuce pripravky na vlasy moézeme na vlasy aplikovat aj vo forme spreja, ktory nechame vo
vlasoch p6sobit bez oplachovania. Obsah oleja v tychto bezoplachovacich pripravkoch je pomerne
nizky, a preto vlasy zbytocne nezatazuju. Tieto oSetrujuce pripravky su vhodné aj pre jemné vlasy.

Pre rychlu prvi pomoc pre posSkodené vlasy nandsame malé mnozstvo oSetrujuceho pripravku do
dlani a vtierame ho do konéekov vlasov. V tomto pripade nie je oplachovanie nutné. OSetrujuce
vlasové pripravky dokazu zazraky. Dodavaju vlasom potrebnud hydrataciu, vdaka nim sa vlasy lepsie
roz€esdvaju, zanechavaju vlasy prijemné na dotyk, poddajné a zabranuju krepovitosti vlasov.
Existuje riesenie pre kazdy druh problému vlasov, staci pouZit spravne oplachovacie kury, oleje
alebo masky.

22




1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Q\@J OTAZKY

Uvedte dobvody, kedy je potrebné vyhladat odbornika pri zachrane
poskodenych vlasov.

Co je charakteristické pre SPA?

Kedy sa nemodze pouzit SPA?

Ako dlho trva lie¢ba cysteinom?

V ¢om spocivaju vyhody zasklenia vlasov?

Aké Specidlne prostriedky obsahuju ampulky?

Aka latka tvori zaklad keratinizacie?

Ktora latka moze pri keratinizacii vyvolat alergicku reakciu?
V ¢om tkvie tajomstvo ucinku Brazilskeho zotavenia vlasov?
Vdaka ¢omu sa dosahuje rekonstrukcia vlasov pri Sokovej obnove?
Popiste lamindciu vlasov.

Co sa stane s vlasmi pri molekularnej obnove?

Na ¢o je zamerany botox na vlasy?

Ako nazyvame protein mladosti?

K ¢omu sluzi mezoterapia?

V ¢om spociva princip obradu?

Co si vyzaduje kazdy obrad?

Na aku pokozku je vhodny Ocistujuci obrad?

Akym vlasom pomoéze Posilfiujuci obrad?

Ktory z obradov ma aj antistaticky efekt?

Aké oleje vyuzivaju Vyzivujuce obrady?

Aké pripravky su vhodné na oSetrenie a lieCbu vlasov?

Co moize este viac uskodit uz poskodenym vlasom?

Aky je spravny postup pri pouzivani vlasovych pripravkov?
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@ INTERNETOVE ODKAZY

http://www.nutraceutica.sk/sk/nutraceutika pri ochoreniach/oslabeny rast vlasov/ako
zlepsit rast vlasov .aspx

http://www.eotazky.sk/najlepsie-vitaminy-na-vlasy

https://minikar.ru/sk/pritchi/kakuyu-proceduru-sdelat-dlya-vosstanovleniya-volos-
procedury/

https://feminity.zoznam.sk/c/855609/ako-dostat-vlasy-na-leto-do-kondicky
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