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SPECIFICKE VZDELAVACIE CIELE

Odbor: 6426 L vlasova kozmetika

KOGNITIVNE (NIEMIERKOVA TAXONOMIA):

Uroven

Formulacia ciel'a

Zapamatanie:

Definovat pojem elektrolyt, vymenovat pripady vyuZivania biostimulaénho
efektu. Vymenovat efekty kozmetického pristroja TECAR CRV.

Porozumenie:

Vysvetlit princip ¢innosti pristroja TECAR CRV a Biofiller.

Specificky
transfer:

Urcit vhodnost poufZitia revoluénych kozmetickych pristrojov.

Nespecificky
transfer:

Zdo6vodnit v akych pripadoch pouZit pristroj TECAR CRV a kedy Biofiller.
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1 UvoD

Vrasky suU najocividnejsSim znakom ¢asom vyvolanej dermdlnej atrofie charakterizovanej
progresivnym poskodenim kolagénu a elastickych vldken. Ich pévod je r6znorody a komplexny,
vychadza z kombinovaného vplyvu endogénnych a exogénnych faktorov. Tvarové vrasky su tymi
najviditelnejsimi, hlavne kvoli gravitacii a strate podpory elastického tkaniva. Ich rozvoj je
zrychlovany ultrafialovym Ziarenim, nedostatocnou hydrataciou pokozky a fajéenim. Pri starnuti sa
na tvari vytvaraju tiez hyper-dynamické ciary (linie), napr. ryhy spésobené opakovanym napinanim
tvarovych svalov. Vnuatorné a vonkajsie faktory su sucastou navodzovania starnutia pokozky,
rovnako ako stochasticky proces, ktory zahffia ndhodné posSkodenie buniek spésobené mutdciami
pocas metabolického procesu kvoéli produkcii volnych radikdlov. Vonkajsie starnutie je sp6sobené
environmentalnymi faktormi, ako su vystavenie slne¢nému svetlu, atmosferické znecistenie,
cigaretovy dym, uzivanie alkoholu, zIé stravovanie. Na druhej strane, vnutorné starnutie odraza
genetické pozadie a zavisi od ¢asu. Existuje mnozZstvo prejavov vnutorného starnutia, ktoré zahriaju
hladkd a tensiu pokozku s poprednymi vyrazovymi vraskami, kym starnutie sp6sobené vonkajsimi
faktormi je charakterizované vraskami, hypo/hyper-pigmentovymi  Skvrnami a aktinickymi
keratdézami. Prevencia je ddleZita a zahfna pouZivanie chemickych a fyzickych sine¢nych filtrov. Siet
antioxidantov ako su vitaminy C a E, koenzym Q10, kyselina alfalipoova a glutatién mdézu redukovat
znaky starnutia. Iné protistarntce produkty su tri generdcie retinoidov, ktorych prva generacia je
najbezZnejsie pouZivana. Strava bohata na antioxidacné latky obsiahnuté v ovoci a zelenine moze byt
uzito¢na pri prevencii a oddalovani vyskytu vrasok. Aktudlne je dostupnych viacero oSetreni, ktoré
sa beZne pouzivaju na tvarové vrasky, su zaloZzené na vyuZiti laseru a botoxu, chemického peelingu
a vyplniach. Rastuci dopyt po efektivnych, nie drahych a neinvazivnych pristupoch vyustil do rozvoja
novych metdd na oSetrovanie vrasok.




2 KOZMETICKY PRISTROJ TECAR CRV — DIATERMICKA BIO-STIMULACIA

Obr. 2.1 Vizudl pristroja Tecar CVR

Poskytuje analgeticky, dlhodoby regeneracny efekt, vypnutie koze a novotvorbu kolagénu.

e 2 technolégie v jednom pristroji
e TECAR (capacitive and resistive mdd) a transdermalny prenos.
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Obr. 2.2 Efektivita pristroja Tecar CVR na koZi v porovnani s Botoxom a tvdrovymi vyplrnami
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Radio-frekvencia a bio-stimulacia buniek

Je to aplikacia energetického emisného systému v radiofrekvencii, pouzitej na fudské telo ako
sposob lie¢ebnej metddy. Kontroluje a vycisluje presné mnoistvo energie naakumulovanej
organizmom.

2.1 Fyzikalny princip
Ako funguje diatermia

Je to generator, ktory vyuziva fyzikdlny princip kondenzatora na strednej frekvencii, vytvarajic
elektromagnetické pole medzi aktivnymi elektrédami (hlavica) a pasivnou castou (neutrdlna
nasada). Takto sa ludské telo stava sucastou hyperaktivity pohybu vyvolaného prestvanim
elektrolytickych nabojov v tele.

Fyzikalny princip kondenzatora aplikovany na [udské telo nevyuZiva ani emisie radiacnych energii
do tela, ani elektromagnetické pole, ale prirodzene vyuziva to, o je v [udskom tele dostupné, ako
su jeho elektrolytické naboje.

Pritahuje a odpudzuje ich, akoby bol "velkym magnetom" a elektrolyty "Zeleznymi pilinami". Toto
urychluje niektoré mechanizmy, ktoré sa tak ¢i tak odohravaju na fyziologickej Urovni. Avsak v
pritomnosti patoldgie su tieto prirodzené procesy vyrazne spomalené.

2.2 Co su elektrolyty?
Elektrolyt je:

e zlUicenina, ktora je v roztoku alebo tavenine pritomna v podobe idnov,
o elektricky vodi¢ Il. triedy, teda elektricky vodi¢, v ktorom sa elektricky naboj prenasa
pohybom iénov.

Pohybom idnov dochddza k prenosu hmoty a chemickym zmendm. Iény st oproti elektronom vacsie,
ich pohyblivost je mensia, takZe aj vodivost je nizsia nez je vodivost vodicov I. triedy (kovov).

Ak vo vode rozpustime beznu sol (obr. 2.3), jej molekula, ¢o je chlorid sodny, sa rozpadne na dva
typy idnov:

e atémy chléru Cl— (s negativnym ndbojom) a

e atémy sodika Na* (s pozitivnym ndbojom).

Elektricky naboj ionov "pritahuje" nabité molekuly vody, ktoré sa nasledne usporaduvaju, akoby boli
malymi magnetmi.




Obr. 2.3 Rozpustenie kuchynskej soli vo vode

Ak ponorime dve elektrédy do roztoku chloridu sodného a aplikujeme medzi ne potencialovy rozdiel
- elektrické napatie (obr.2.4), pozitivne nabité idny sodika Na* migruju ku katdde, kym negativne
nabité idny chldru Cl migruju smerom k anéde.

Obr. 2.4 Elektrolyty v elektrickom poli

Ak zmenime polaritu napatia aplikovanej do elektréd, ndboje sa hybu opacnym smerom. Priklad,
ktory sme prave opisali, vysvetluje operacny princip TECAR-u aZ na to, Ze tu vodu nahradia biologické




tkaniva. Biologické tkaniva sa vacsinou skladaju z vody, v ktorej su rozpustené latky vo forme iénov.
Namiesto grafitovych elektréd mame mobilnd elektrédu (hlavicu) a fixnd elektrédu (ndsadu/tanier).

2.3 Transdermalna vehikuldacia

Elektroporacia=Mezoterapia

J Elektrické prepdlovanie membrany

J “Otvorenie” cesty

. “VYPLN BEZ IHLY”

. Prenos vacsich molekul (kyselina hyalurénova)

Transdermalny prenos = neinvazivna mezoterapia

. je bezbolestna, neinvazivha metdéda bez neZiaducich uUcinkov, ktord urychluje
vstrebavanie latok z oSetrovacieho pripravku do pokozky a umozZiiuje prenos ucinnych
latok s vysokou molekulovou hmotnostou cez medzibunkové priestory a transportné
kandly a bez prieniku do krvného obehu.

Vrasky su najocividnejsSim znakom c¢asom vyvolanej dermdlnej atrofie charakterizovanej
progresivnym poskodenim kolagénu a elastickych vldken. Ich pévod je r6znorody a komplexny,
vychadza z kombinovaného vplyvu endogénnych a exogénnych faktorov. Tvarové vrasky su tymi
najviditelnejsimi, hlavne kvéli gravitacii a strate podpory elastického tkaniva. Ich rozvoj je
zrychlovany ultrafialovym Ziarenim, nedostato¢nou hydrataciou pokozky a fajéenim. Pri starnuti sa
na tvari vytvaraju tiez hyper-dynamické ciary (linie), napr. ryhy sp6sobené opakovanym napinanim
tvarovych svalov. Vnatorné a vonkajsie faktory su sucastou navodzovania starnutia pokozky,
rovnako ako stochasticky proces, ktory zahffia ndhodné poskodenie buniek spésobené mutdciami
pocas metabolického procesu kvoli produkcii volnych radikalov. Vonkajsie starnutie je sp6sobené
environmentalnymi faktormi, ako su vystavenie slne¢nému svetlu, atmosférické znecistenie,
cigaretovy dym, uZivanie alkoholu, zIé stravovanie. Na druhej strane, vnutorné starnutie odraza
genetické pozadie a zavisi od ¢asu. Existuje mnozZstvo prejavov vnutorného starnutia, ktoré zahfiaju
hladkd a tensSiu pokozku s poprednymi vyrazovymi vraskami, kym starnutie sp6sobené vonkajsimi
faktormi je charakterizované vraskami, hypo/hyper-pigmentovymi Skvrnami a aktinickymi
keratdézami. Prevencia je doleZita a zahfria pouzivanie chemickych a fyzickych sine¢nych filtrov. Siet
antioxidantov, ako st vitaminy C a E, koenzym Q10, kyselina alfalipoova a glutatién, m6zu redukovat
znaky starnutia. Iné protistarnice produkty su tri generacie retinoidov, ktorych prva generacia je
najbezpecnejsie vyuzivana. Strava bohatd na antioxidacné latky obsiahnuté v ovoci a zelenine méze
byt uzZito¢na pri prevencii a oddalovani vyskytu vrasok. Aktualne je dostupnych viacero druhov




oSetrenia, ktoré sa beZne pouZivaju na tvarové vrasky, su zaloZené na vyuZiti laseru, botoxu,
chemického peelingu a vyplniach. Rastuci dopyt po efektivnych, nie drahych a neinvazivnych
pristupoch vyustil do rozvoja novych metdd na oSetrenie vrasok.

2.4 Biostimulaény efekt

J Redukcia vrasok

J Lifting tvare

J Omladenie

J Osetrenie ochabnutej pokozky

. Redukcia strii

J Regenerdcia pokozky tvére a tela

ENDOGENNA elektro-biostimulacia

J zvysuje vnutornu teplotu, aktivuje metabolizmus a podporuje vaésinu metabolickych
procesov v bunke

2.5 Efektivita pristrojového o3etrenia
1. Okamizité omladenie

Vhodné najma pri prileZitostiach (svadba, plesy). Pri oSetreniach sa vyuZivaju produkty, ako
vysokokoncentrovany aktivny kyslik, kyselina hyalurénova a deanol. Je potrebné absolvovat 3 — 5
oSetreni.

2. Vyhladenie vrasok

Spevnenie zakladu pleti, zvySenie hustoty a pevnosti pokozky. Sucasné vloZenie vyplhovych |atok
zabezpedi okamzitd aj dlhodobu redukciu vrasok a oZivenie pleti. Pouzivaju sa produkty ako
vysokokoncentrovany aktivny kyslik, kyselina hyalurénova a Win Wrinke. Odporuca sa 8-10 oSetreni
2-3 xrocne.

3. Zvacsenie pier

Aplikacia kyseliny hyalurénovej na zjemnenie mimickych vrasok v okoli pier.

Odporuca sa 5 osetreni 2x tyZzdenne.




4. Spevnenie krku a dekoltu

Pokozka na krku a dekolte je spevnena, oZivena, vypnuta a vyhladend s okamzitym aj dlhodobym

efektom vdaka biostimuldcii prirodzenej tvorby elastinu a kolagénu. Pokozka vdaka kyseline

hyalurénovej nadobudne nddherny hydratovany a oziveny vzhlad.

Odporuca sa 8-10 oSetreni 2x tyZzdenne.

2.6

2.7

Priebeh oSetrenia

Konzultacia (diagnostika, odporucania, rezim, kontraindikacie, informovany suhlas)
Dezinfekcia oSetrovanej plochy

Aplikacia 0zénu

Aplikacia ucinnej latky

Samotné oSetrenie pristrojom

Domace odporucania

Kontraindikacie

Kardiostimulator (aktivne implantaty)
Onkologicki pacienti

Tehotné Zeny, Zeny poc¢as menstruacie
Deti

Flebotrombdza v anamnéze

Alergie na zlozku gélu

Nezhojené kozné lézie
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3 KOZMETICKY PRISTROJ BIOFILLER

Phorma
Laser
3.0

Obr. 3.1 Vizudl pristroja Biofiller

Vypln vrasok a posilnenie pleti

Neinvazivna alternativna k injekénej vyplni vrasok s 3 aktivnymi zlozkami:
1. Kyselina hyalurénova

V ludskom tele je celkovy obsah kyseliny hyalurénovej asi 15 g na 70 kg dospelého ¢loveka. Asi 50%
celkového obsahu kyseliny hyalurénovej sa nachadza v kozi. Synovidlna kibova tekutina a sklovité
telo oka, ktoré su zlozené hlavne z ECM (extraceluldrnej matrice), obsahuju tiez znacné mnozstvo
kyseliny hyalurénovej. Kyselina hyalurénovda ma velkd polymérnu struktiru réznych velkosti a v
dosledku toho r6zne molekulové hmotnosti.

Jednym z najdodlezitejsich ucinkov kyseliny hyalurénovej so strednou molekulovou hmotnostou je
jej ochranny ucéinok na bunky zodpovedné za produkciu a regeneraciu chrupavky a produkciu
kolagénu, kyseliny hyalurénovej, proteoglykanov a glykoproteinov.

CDA44 je glykoprotein na povrchu bunky, ktory sa podiela na mnohych Zivotne dolezitych normalnych
bioaktivitach, vratane interakcie medzi bunkami a extracelularnymi tkanivami, podpory migracie
buniek v cievach a vo vnutri tkaniv, prezentacie rastovych faktorov, cytokinov, chemokinov a




enzymov inym bunkam alebo do okolitych tkaniv a prenos signalu z povrchu bunky do jej vnutra, ¢o
vedie k apoptdze alebo prezitiu a proliferacii buniek.

Mame 3 velkosti molekuly kyseliny hyalurénovej:

. nizka molekulova hmotnost: prienik hlboko do dermis, stimuldcia produkcie
kolagénu a elastinu,

. stredna molekulova hmotnost: hydratacia pokozky, udrziavanie vody v pokozke,

. vysoka molekulova hmotnost: ostava na vonkajsom povrchu a vytvara tenky film,

ktory zabranuje odparovaniu vody tym, Ze robi pokozku jemnejsSou a ZiarivejSou.
2. Vitamin C

. Stimulacia tvorby kolagénu: stimulacia fibroplastov (bunky tvoriace kolagén),
posilnenie a obnovu pleti
. usporiadanie kolagénu: vytvorenie pevnej Struktury kolagénu a elastinu
. ochranny antioxidacny efekt: ochrana pred znecistenim, stresové volné radikaly
3. Oz6n

Jeho hlavnym ucinkom je okysli¢enie a prekrvenie pokozky taktieZ regenerdcia a hojenie ran (strie,
vrasky). ZlepSenie pleti po akné, ma protizapalovy efekt.

Vyroba energie

Nizke davky ozénovych lipoperoxidov jemne zataZzuju vase mitochondrie, vdaka comu su silnejsie a
efektivnejsie pri vyrobe energie.

Funkcia mozgu. Lipoperoxidy mdézu prechadzat hematoencefalickou bariérou a dostat sa do vasho
mozgu, ktory ma obrovskd koncentraciu mitochondrii. To by mohlo vysvetlovat, pre¢o ozénova
terapia pomaha ludom obnovit funkciu mozgu po mftvici. Ozénova terapia tiez zvySuje prietok krvi
do vasho mozgu, ¢o dalej posilni vase mitochondrie. Po ozénovej terapii mozete citit dramatické a
takmer okamzité zlepsenie funkcie mozgu. Znizeny zapal. Zda sa zvlastne, Ze zaplavenie tela volnymi
radikalmi zniZuje zapal, ale je to tak. Kli¢om je dostat spravnu davku. Nizka hladina ozénu zatazuje
vase bunky natolko, aby boli silnejSie; produkuju glutatién a superoxiddismutdazu, dva z najsilnejsich
antioxidantov v ludskom tele. NizkoUroviiovy ozén tiez aktivuje proteiny tepelného Soku, rovnaké
protizapalové proteiny, ktoré sa aktivuju, ked pouzivate saunu.

Rychlejsie hojenie ran

0z6n urychluje hojenie ran a je uzitony najma pri chronickych ranach alebo randch odolnych vodi
lie¢be. Protiplesfiové, antibakteridlne, antimikrobidlne a antiparazitické G&inky. Uprava ozénom
zacCala ako spOsob sterilizacie pitnej vody. Vyskumnici si rychlo uvedomili, Ze lieci aj bakteridlne
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infekcie, aj ked' su baktérie odolné voci antibiotikdm a zabija parazity. Ozén dokonale odstranuje aj
toxické plesne a mykotoxiny. Kombinacia antibakteridlnych a protizapalovych vyhod robi z 0zénu
ucinny spdsob, ako zlepsit kvalitu zubov a dasien. Mnoho pokrokovych zubarov ponuka ozénovu
terapiu.

3.1 Metdda buducnosti

Pomocou biofilleru aplikujeme 2 synergicky pésobiace energie, ktoré zabezpecia infiltraciu ucinnych
zloZiek a zaroven stimuluju regenerdciu a hojenie, ktoré je klfu€om k dokonalému konecnému
vysledku a to vietko bez pouzitia ihly.

1. Radiofrekvenéna stimulacia 480 kHz- pre aktivny transdermalny transport iénov
2. Laser- s 3 vinovymi dikami, ktory ma foto-mechanicky G&inok a zintenziviiuje prenos
ucinnych latok do pokozky vdaka priadu foténov (biostimulaény a fotorejuvenizaény ucinok)

Pristroj je zalozeny na fyzikdlnom procese urychlovania ¢astic. Fotonicky tok generovany laserovym
lu€om dopadd na elektrény tychto molekul. Zrazka zahfia prenos energie z fotéonu na elektréony
najvzdialenejsich orbitdlov, ktoré tymto spdsobom akumuluju energiu vo forme "potencialnej
energie". Takto nabité molekuly lieciva uvolfiuju nahromadenu energiu vo forme kinetickej energie.
To spbsobuje gravitaéné zrychlenie samotnej molekuly, ¢o jej umozZnuje prejst cez koZzni membranu,
az kym nedosiahne ciel.
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Obr. 3.2 Neinvazivna a) infiltrdcia b) mezoterapia
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