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1 ÚVOD 

Vrásky sú najočividnejším znakom časom vyvolanej dermálnej atrofie charakterizovanej 

progresívnym poškodením kolagénu a elastických vláken. Ich pôvod je rôznorodý a komplexný, 

vychádza z kombinovaného vplyvu endogénnych a exogénnych faktorov. Tvárové́ vrásky sú tými 

najviditeľnejšími, hlavne kvôli gravitácii a strate podpory elastického tkaniva. Ich rozvoj je 

zrýchľovaný ultrafialovým žiarením, nedostatočnou hydratáciou pokožky a fajčením. Pri starnutí sa 

na tvári vytvárajú tiež hyper-dynamické čiary (línie), napr. ryhy spôsobené opakovaným napínaním 

tvárových svalov. Vnútorné́ a vonkajšie faktory sú súčasťou navodzovania starnutia pokožky, 

rovnako ako stochastický proces, ktorý zahŕňa náhodné poškodenie buniek spôsobené mutáciami 

počas metabolického procesu kvôli produkcii voľných radikálov. Vonkajšie starnutie je spôsobené 

environmentálnymi faktormi, ako sú vystavenie slnečnému svetlu, atmosferické znečistenie, 

cigaretový dym, užívanie alkoholu, zlé stravovanie. Na druhej strane, vnútorné starnutie odráža 

genetické pozadie a závisí od času. Existuje množstvo prejavov vnútorného starnutia, ktoré zahŕňajú 

hladkú a tenšiu pokožku s poprednými výrazovými vráskami, kým starnutie spôsobené vonkajšími 

faktormi je charakterizované vráskami, hypo/hyper-pigmentovými  škvrnami a aktinickými 

keratózami. Prevencia je dôležitá a zahŕňa používanie chemických a fyzických slnečných filtrov. Sieť 

antioxidantov ako sú vitamíny C a E, koenzým Q10, kyselina alfalipoová a glutatión môžu redukovať 

znaky starnutia. Iné protistarnúce produkty sú tri generácie retinoidov, ktorých prvá generácia je 

najbežnejšie používaná. Strava bohatá na antioxidačné látky obsiahnuté v ovocí a zelenine môže byť 

užitočná pri prevencii a odďaľovaní výskytu vrások. Aktuálne je dostupných viacero ošetrení, ktoré 

sa bežne používajú na tvárové vrásky, sú založené na využití laseru a botoxu, chemického peelingu 

a výplniach. Rastúci dopyt po efektívnych, nie drahých a neinvazívnych prístupoch vyústil do rozvoja 

nových metód na ošetrovanie vrások. 
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2 KOZMETICKÝ PRÍSTROJ TECAR CRV – DIATERMICKÁ BIO-STIMULÁCIA 

 

Obr.  2.1 Vizuál prístroja Tecar CVR 

Poskytuje analgetický, dlhodobý regeneračný efekt, vypnutie kože a novotvorbu kolagénu. 

 2 technológie v jednom prístroji 

 TECAR (capacitive and resistive mód) a transdermálny prenos. 

 

Obr.  2.2 Efektivita prístroja Tecar CVR na koži v porovnaní s Botoxom a tvárovými výplňami 
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Rádio-frekvencia a bio-stimulácia buniek 

Je to aplikácia energetického emisného systému v rádiofrekvencii, použitej na ľudské telo ako 

spôsob liečebnej metódy. Kontroluje a vyčísľuje presné množstvo energie naakumulovanej 

organizmom. 

2.1 Fyzikálny princíp 

Ako funguje diatermia 

Je to generátor, ktorý využíva fyzikálny princíp kondenzátora na strednej frekvencii, vytvárajúc 

elektromagnetické pole medzi aktívnymi elektródami (hlavica) a pasívnou časťou (neutrálna 

násada). Takto sa ľudské telo stáva súčasťou hyperaktivity pohybu vyvolaného presúvaním 

elektrolytických nábojov v tele. 

Fyzikálny princíp kondenzátora aplikovaný na ľudské telo nevyužíva ani emisie radiačných energií 

do tela, ani elektromagnetické pole, ale prirodzene využíva to, čo je v ľudskom tele dostupné, ako 

sú jeho elektrolytické náboje. 

Priťahuje a odpudzuje ich, akoby bol "veľkým magnetom" a elektrolyty "železnými pilinami".  Toto 

urýchľuje niektoré mechanizmy, ktoré sa tak či tak odohrávajú na fyziologickej úrovni. Avšak v 

prítomnosti patológie sú tieto prirodzené procesy výrazne spomalené. 

2.2 Čo sú elektrolyty? 

Elektrolyt je: 

 zlúčenina, ktorá je v roztoku alebo tavenine prítomná v podobe iónov, 

 elektrický vodič II. triedy, teda elektrický vodič, v ktorom sa elektrický náboj prenáša 

pohybom iónov. 

Pohybom iónov dochádza k prenosu hmoty a chemickým zmenám. Ióny sú oproti elektrónom väčšie, 

ich pohyblivosť je menšia, takže aj vodivosť je nižšia než je vodivosť vodičov I. triedy (kovov). 

Ak vo vode rozpustíme bežnú soľ (obr. 2.3), jej molekula, čo je chlorid sodný, sa rozpadne na dva 

typy iónov:  

 atómy chlóru Cl --  (s negatívnym nábojom) a  

 atómy sodíka Na+ (s pozitívnym nábojom).  

Elektrický náboj iónov "priťahuje" nabité molekuly vody, ktoré sa následne usporadúvajú, akoby boli 

malými magnetmi. 
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Obr.  2.3 Rozpustenie kuchynskej soli vo vode 

Ak ponoríme dve elektródy do roztoku chloridu sodného a aplikujeme medzi ne potenciálový rozdiel 

- elektrické napätie (obr.2.4), pozitívne nabité ióny sodíka Na+ migrujú ku katóde, kým negatívne 

nabité ióny chlóru Cl migrujú smerom k anóde. 

 

Obr.  2.4 Elektrolyty v elektrickom poli 

Ak zmeníme polaritu napätia aplikovanej do elektród, náboje sa hýbu opačným smerom. Príklad, 

ktorý sme práve opísali, vysvetľuje operačný princíp TECAR-u až na to, že tu vodu nahradia biologické 
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tkanivá. Biologické tkanivá sa väčšinou skladajú z vody, v ktorej sú rozpustené látky vo forme iónov. 

Namiesto grafitových elektród máme mobilnú elektródu (hlavicu) a fixnú elektródu (násadu/tanier). 

2.3 Transdermálna vehikulácia 

Elektroporácia=Mezoterapia 

• Elektrické prepólovanie membrány 

• “Otvorenie”  cesty 

• “VÝPLŇ BEZ IHLY” 

• Prenos väčších molekúl (kyselina hyalurónová) 

Transdermálny prenos = neinvazívna mezoterapia 

• je bezbolestná, neinvazívna metóda bez nežiaducich účinkov, ktorá urýchľuje 

vstrebávanie látok z ošetrovacieho prípravku do pokožky a umožňuje prenos účinných 

látok s vysokou molekulovou hmotnosťou cez medzibunkové priestory a transportné 

kanály  a bez prieniku do krvného obehu. 

Vrásky sú najočividnejším znakom časom vyvolanej dermálnej atrofie charakterizovanej 

progresívnym poškodením kolagénu a elastických vláken. Ich pôvod je rôznorodý a komplexný, 

vychádza z kombinovaného vplyvu endogénnych a exogénnych faktorov. Tvárové vrásky sú tými 

najviditeľnejšími, hlavne kvôli gravitácii a strate podpory elastického tkaniva. Ich rozvoj je 

zrýchľovaný ultrafialovým žiarením, nedostatočnou hydratáciou pokožky a fajčením. Pri starnutí sa 

na tvári vytvárajú tiež hyper-dynamické čiary (línie), napr. ryhy spôsobené opakovaným napínaním 

tvárových svalov. Vnútorné a vonkajšie faktory sú súčasťou navodzovania starnutia pokožky, 

rovnako ako stochastický proces, ktorý zahŕňa náhodné poškodenie buniek spôsobené mutáciami 

počas metabolického procesu kvôli produkcii voľných radikálov. Vonkajšie starnutie je spôsobené 

environmentálnymi faktormi, ako sú vystavenie slnečnému svetlu, atmosférické znečistenie, 

cigaretový dym, užívanie alkoholu, zlé stravovanie. Na druhej strane, vnútorné starnutie odráža 

genetické pozadie a závisí od času. Existuje množstvo prejavov vnútorného starnutia, ktoré zahŕňajú 

hladkú a tenšiu pokožku s poprednými výrazovými vráskami, kým starnutie spôsobené vonkajšími 

faktormi je charakterizované vráskami, hypo/hyper-pigmentovými škvrnami a aktinickými 

keratózami. Prevencia je dôležitá a zahŕňa používanie chemických a fyzických slnečných filtrov. Sieť 

antioxidantov, ako sú vitamíny C a E, koenzým Q10, kyselina alfalipoová a glutatión, môžu redukovať 

znaky starnutia. Iné protistarnúce produkty sú tri generácie retinoidov, ktorých prvá generácia je 

najbezpečnejšie využívaná. Strava bohatá na antioxidačné látky obsiahnuté v ovocí a zelenine môže 

byť užitočná pri prevencii a odďaľovaní výskytu vrások. Aktuálne je dostupných viacero druhov 
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ošetrenia, ktoré sa bežne používajú na tvárové vrásky, sú založené na využití laseru, botoxu, 

chemického peelingu a výplniach. Rastúci dopyt po efektívnych, nie drahých a neinvazívnych 

prístupoch vyústil do rozvoja nových metód na ošetrenie vrások. 

2.4 Biostimulačný efekt 

• Redukcia vrások 

• Lifting tváre  

• Omladenie  

• Ošetrenie ochabnutej pokožky 

• Redukcia strií 

• Regenerácia pokožky tváre a tela 

ENDOGÉNNA elektro-biostimulácia   

• zvyšuje vnútornú teplotu, aktivuje metabolizmus a podporuje väčšinu metabolických 

procesov v bunke 

2.5 Efektivita prístrojového ošetrenia 

1. Okamžité omladenie  

Vhodné najmä pri príležitostiach (svadba, plesy). Pri ošetreniach sa využívajú produkty, ako 

vysokokoncentrovaný aktívny kyslík, kyselina hyalurónová a deanol. Je potrebné absolvovať 3 – 5 

ošetrení. 

2. Vyhladenie vrások 

Spevnenie základu pleti, zvýšenie hustoty a pevnosti pokožky. Súčasné vloženie výplňových látok 

zabezpečí okamžitú aj dlhodobú redukciu vrások a oživenie pleti. Používajú sa produkty ako 

vysokokoncentrovaný aktívny kyslík, kyselina hyalurónová a Win Wrinke. Odporúča sa 8-10 ošetrení 

2-3 x ročne. 

3. Zväčšenie pier 

Aplikácia kyseliny hyalurónovej na zjemnenie mimických vrások v okolí pier. 

Odporúča sa 5 ošetrení 2x týždenne. 
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4. Spevnenie krku a dekoltu 

Pokožka na krku a dekolte je spevnená, oživená, vypnutá a vyhladená s okamžitým aj dlhodobým 

efektom vďaka biostimulácii prirodzenej tvorby elastínu a kolagénu. Pokožka vďaka kyseline 

hyalurónovej nadobudne nádherný hydratovaný a oživený vzhľad.  

Odporúča sa 8-10 ošetrení 2x týždenne. 

2.6 Priebeh ošetrenia 

• Konzultácia (diagnostika, odporúčania, režim, kontraindikácie, informovaný súhlas) 

• Dezinfekcia ošetrovanej plochy 

• Aplikácia ozónu 

• Aplikácia účinnej látky 

• Samotné ošetrenie prístrojom 

• Domáce odporúčania 

2.7 Kontraindikácie 

• Kardiostimulátor (aktívne implantáty) 

• Onkologickí pacienti 

• Tehotné ženy, ženy počas menštruácie 

• Deti 

• Flebotrombóza v anamnéze 

• Alergie na zložku gélu 

• Nezhojené kožné lézie 
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3 KOZMETICKÝ PRÍSTROJ BIOFILLER 

 

Obr.  3.1 Vizuál prístroja Biofiller 

Výplň vrások a posilnenie pleti 

Neinvazívna alternatívna k injekčnej výplni vrások s 3 aktívnymi zložkami: 

1. Kyselina hyalurónová  

V ľudskom tele je celkový obsah kyseliny hyalurónovej asi 15 g na 70 kg dospelého človeka. Asi 50% 

celkového obsahu kyseliny hyalurónovej sa nachádza v koži. Synoviálna kĺbová tekutina a sklovité 

telo oka, ktoré sú zložené hlavne z ECM (extracelulárnej matrice), obsahujú tiež značné množstvo 

kyseliny hyalurónovej. Kyselina hyalurónová má veľkú polymérnu štruktúru rôznych veľkostí a v 

dôsledku toho rôzne molekulové hmotnosti. 

Jedným z najdôležitejších účinkov kyseliny hyalurónovej so strednou molekulovou hmotnosťou je 

jej ochranný účinok na bunky zodpovedné za produkciu a regeneráciu chrupavky a produkciu 

kolagénu, kyseliny hyalurónovej, proteoglykánov a glykoproteínov. 

CD44 je glykoproteín na povrchu bunky, ktorý sa podieľa na mnohých životne dôležitých normálnych 

bioaktivitách, vrátane interakcie medzi bunkami a extracelulárnymi tkanivami, podpory migrácie 

buniek v cievach a vo vnútri tkanív, prezentácie rastových faktorov, cytokínov, chemokínov a 
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enzýmov iným bunkám alebo do okolitých tkanív a prenos signálu z povrchu bunky do jej vnútra, čo 

vedie k apoptóze alebo prežitiu a proliferácii buniek. 

Máme 3 veľkosti molekuly kyseliny hyalurónovej: 

• nízka molekulová hmotnosť: prienik hlboko do dermis, stimulácia produkcie 

kolagénu a elastínu, 

• stredná molekulová hmotnosť: hydratácia pokožky, udržiavanie vody v pokožke, 

• vysoká molekulová hmotnosť: ostáva na vonkajšom povrchu a vytvára tenký film, 

ktorý zabraňuje odparovaniu vody tým, že robí pokožku jemnejšou a žiarivejšou. 

2. Vitamín C  

• Stimulácia tvorby kolagénu: stimulácia fibroplastov (bunky tvoriace kolagén), 

posilnenie a obnovu pleti 

• usporiadanie kolagénu: vytvorenie pevnej štruktúry kolagénu a elastínu 

• ochranný antioxidačný efekt: ochrana pred znečistením, stresové voľné radikály 

3. Ozón 

Jeho hlavným účinkom je okysličenie a prekrvenie pokožky taktiež regenerácia a hojenie rán (strie, 

vrásky). Zlepšenie pleti po akné, má protizápalový efekt. 

Výroba energie 

Nízke dávky ozónových lipoperoxidov jemne zaťažujú vaše mitochondrie, vďaka čomu sú silnejšie a 

efektívnejšie pri výrobe energie. 

Funkcia mozgu. Lipoperoxidy môžu prechádzať hematoencefalickou bariérou a dostať sa do vášho 

mozgu, ktorý má obrovskú koncentráciu mitochondrií. To by mohlo vysvetľovať, prečo ozónová 

terapia pomáha ľuďom obnoviť funkciu mozgu po mŕtvici. Ozónová terapia tiež zvyšuje prietok krvi 

do vášho mozgu, čo ďalej posilní vaše mitochondrie. Po ozónovej terapii môžete cítiť dramatické a 

takmer okamžité zlepšenie funkcie mozgu. Znížený zápal. Zdá sa zvláštne, že zaplavenie tela voľnými 

radikálmi znižuje zápal, ale je to tak. Kľúčom je dostať správnu dávku. Nízka hladina ozónu zaťažuje 

vaše bunky natoľko, aby boli silnejšie; produkujú glutatión a superoxiddismutázu, dva z najsilnejších 

antioxidantov v ľudskom tele. Nízkoúrovňový ozón tiež aktivuje proteíny tepelného šoku, rovnaké 

protizápalové proteíny, ktoré sa aktivujú, keď používate saunu.  

Rýchlejšie hojenie rán 

Ozón urýchľuje hojenie rán a je užitočný najmä pri chronických ranách alebo ranách odolných voči 

liečbe. Protiplesňové, antibakteriálne, antimikrobiálne a antiparazitické účinky. Úprava ozónom 

začala ako spôsob sterilizácie pitnej vody. Výskumníci si rýchlo uvedomili, že lieči aj bakteriálne 
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infekcie, aj keď sú baktérie odolné voči antibiotikám a zabíja parazity. Ozón dokonale odstraňuje aj 

toxické plesne a mykotoxíny. Kombinácia antibakteriálnych a protizápalových výhod robí z ozónu 

účinný spôsob, ako zlepšiť kvalitu zubov a ďasien. Mnoho pokrokových zubárov ponúka ozónovú 

terapiu. 

3.1 Metóda budúcnosti 

Pomocou biofilleru aplikujeme 2 synergicky pôsobiace energie, ktoré zabezpečia infiltráciu účinných 

zložiek a zároveň stimulujú regeneráciu a hojenie, ktoré je kľúčom k dokonalému konečnému 

výsledku a to všetko bez použitia ihly. 

1. Rádiofrekvenčná stimulácia 480 kHz- pre aktívny transdermálny transport iónov 

2. Laser- s 3 vlnovými dĺžkami, ktorý má foto-mechanický účinok a zintenzívňuje prenos 

účinných látok do pokožky vďaka prúdu fotónov (biostimulačný a fotorejuvenizačný účinok) 

Prístroj je založený na fyzikálnom procese urýchľovania častíc. Fotonický tok generovaný laserovým 

lúčom dopadá na elektróny týchto molekúl. Zrážka zahŕňa prenos energie z fotónu na elektróny 

najvzdialenejších orbitálov, ktoré týmto spôsobom akumulujú energiu vo forme "potenciálnej 

energie". Takto nabité molekuly liečiva uvoľňujú nahromadenú energiu vo forme kinetickej energie. 

To spôsobuje gravitačné zrýchlenie samotnej molekuly, čo jej umožňuje prejsť cez kožnú membránu, 

až kým nedosiahne cieľ. 

 
 

a) b) 

Obr.  3.2 Neinvazívna a) infiltrácia  b) mezoterapia 
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