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SPECIFICKE VZDELAVACIE CIELE

Odbor: 6456 H kadernik

KOGNITIVNE (NIEMIERKOVA TAXONOMIA):

Uroven Formulacia ciela

Zapamatanie: Charakterizovat balayage a vysvetlit sposob nanasania farieb.
Porozumenie: Objasnit rozdiel medzi balayage a inymi technikami melirovania.
frgic::::v Aplikovat techniku balayage na zdkaznicku.

Nespecificky

Posudit kvalitu vlasov zakaznic¢ke a navrhnut vhodny odtien farby.
transfer:
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1 UvoD

UzZ davno je zname, Ze vlasy su skutocnou korunou krdsy. Je to jeden z faktorov krdsy, ktory uputa
pozornost. Za sucasny vlasovy trend sa povazuje dokonala textura vlasov, ktort dokaze dosiahnut
len skuseny kadernik pomocou réznych farbiacich technik. Vlasom doda plasticitu a lezérny pocit,
Ze sa v nich odraza svetlo. Tieto farebné prechody odtieriov vSak musia byt plynulé a prirodzené.
PouZiva sa pri tom melirovanie, balayage alebo kombinacia réznych technik, ktoré maju zaklad
v prekryvani odtiefov. Vlasy tak zostavaju na konéekoch tmavsie a postupne sa farba zosvetluje.
Doélezity je efekt mat vlasy také prirodzené, akoby sme neboli ani u kadernika. Zakladom ucesov
a strihov je prirodzena textura, ¢o znamena, Ze by sa v nich malo odrazat svetlo.




2 ODFARBOVANIE VLASOV

Odfarbovanie vlasov je oxiddcia prirodzenych farbenych pigmentov vo vlasoch. Zosvetlovanie vlasov

bolo mddne uz v antickom Rime /pouZivali sa prirodné prostriedky a sInko/. Po objaveni peroxidu

vodika H20; na zaciatku 19. storocia sa zacal na odfarbovanie vlasov pouZivat spolu s alkalickou

prisadou. Zmena tmavsej farby vlasov na svetlejsiu je trvacna rovnako ako zmeny v Strukture vlasov.

2.1 Mechanizmus odfarbovania

Peroxid vodika s alkdlmi a zahustovacom /odfarbovaci roztok/ najskér rozpusti mastnotu,
vlasy napucia, otvoria sa Supiny kutikuly, odfarbovaci roztok prenika vlasovou Struktirou do
vlasového kortexu k prirodzenému vlasovému pigmentu — melaninu.

Narusenie melanocytov a uvolnenie melaninovych zfn, ich premena na rozpustnu formu.
Oxidacia rozpustného melaninu — jeho postupné zosvetlovanie. Najskér sa zosvetluju
pigmentové zrnd v povrchovych castiach kortexu, neskorsie aj hlbsSie ulozeny pigment. Pri
dlh§om pdsobeni, vyssej koncentracii peroxidu vodika alebo opakovanom odfarbovani sa
vlasovy pigment rozrusi Uplne — vymizne, zostanu po nom prazdne dutinky.

Tenké vlasy su ovela citlivejSie, skor sa porusia ako hrubé vlasy, ktoré su odolnejsie.
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Vplyv odfarbovania na vlasovu Strukturu

Odfarbovaci roztok p6sobi aj na vlasovy keratin a medzibunkové speviujiuce tmely, ¢o
spbsobuje oslabenie pevnosti, pruznosti a sudrznosti vlasu jeho porovitost. Vonkajsia vrstva
kutikula sa tiez narudsa, vysusuje od tuku a vlhkosti, je oslabena, stencend, rozstrapkana.

Pri odfarbovani sa nardsa aj chemickd stavba vlasu — rozrusuju sa speviujuce vazby. Vo
vlasoch sa zhromazduju produkty oxidacie keratinu — volné kyseliny vzniknuté oxidaciou
disulfidovych mostikov a rozpadom peptidového retazca.

Cim su vlasy viac odfarbené, tym su porovitej$ie, maju zvy$end nasdvaciu schopnost
a reaktivitu /su suché, matné, drsné, maju oslabenu odolnost, pevnost, pruznost, lamu sa,
visia bez formy, tieto zmeny s nevratné a trvalé/.

2.2 Prostriedky na odfarbovanie — odfarbovaci roztok

Odfarbovaci roztok obsahuje peroxid vodika a zhustovaci pripravok s alkalickou prisadou.

Peroxid vodika H,0, - /3%, 6%, 9%, 12%/ tekuty alebo emulzny je stabilizovany, ale ucinkom
alkalického prostredia sa rozklada na vodu a aktivny kyslik (rovnica 1), ktory ma silné oxida¢né

schopnosti:

2H,0, - 2H,0 + 0, (1)




Jeho rozklad urychluju okrem alkalii aj kovy, teplo, organické latky, svetlo, mieSanie.
Zahustovacie prostriedky /praskové, krémové, gélové/:

e obsahuju alkalicku zlozku,

e zvySuju viskozitu odfarbovacieho roztoku, zabranuju jeho stekaniu ku korienkom a na konce
vlasov,

e obsahuju bieliace latky a modrofialové farbivo proti zltému nadychu,

e obsahuju ochranné, tukové, regeneracné prisady a parfum.

Alkalické latky /napr.: uhlicitan sodny, uhli¢itan draselny, uhli¢itan aménny (NH4).COs, vodny
roztok amoniaku — hydroxid aménny NH4OH sa pouzivaju na dosiahnutie zdsaditého prostredia
okolo pH 9,5.

Urychluju odfarbovanie tym, Ze:

e urychluju rozklad peroxidu vodika,

e ulahcuju prenikanie odfarbovacieho roztoku do vlasu tym, Ze: roztvaraju Supiny kutikuly,
zmakduju vlasovy keratin, zvysSuju nasiakavost viasov,

e zvySuju pbésobenie odfarbovacieho roztoku tym, Ze: rozpdjaju solné vazby, spolu s peroxidom
vodika menia melanin na rozpustny vo vode.

2.3 Pracovny postup pri odfarbovani vlasov

e priprava ndradia, pomdbcok a materialu na odfarbovanie vlasov,

e priprava zakaznicky, diagnéza vlasov, volba stupna zosvetlenia, kartotékovy zaznam,
e priprava odfarbovacieho roztoku,

e nandsanie odfarbovacieho roztoku na celé alebo dorastajuce vlasy,

e kontrola rovhomernosti nandsania,

e doba pbdsobenia 10-40 min. maximalne 50 min.,

e kontrola ucinku,

e umyvanie a oSetrovanie vlasov po odfarbovani,

e vycistenie a odloZenie pouzitého naradia a pomdcok.
2.3.1 Priprava zakaznicky

Zakaznic¢ku posadime, odev jej prikryjeme ochrannou bieliziiou — froté uterakom, nepriepustnou
plastenkou a papierovym golierom, pokozku okolo konturnych vlasov chranime krémom. Vlasy
roz¢eSeme, posudime ich diagndzu /hrubku, nasiakavost, pévodnu farbu a podla Zelania zdkaznika
sa dohodneme o stupni zosvetlovania vlasov. Pred odfarbovanim vlasy neumyvame, prirodzena
mastnota chrani vlasy aj pokozku a tenzidy v odfarbovacom roztoku rozpustia mastnotu, necistotu
aj zbytky tuziacich pripravkov.




2.3.2 Priprava odfarbovacieho roztoku

Odfarbovaci roztok pripravujeme tesne pred nanasanim podla:

navodu vyrobcu,
kvality a povodnej farby vlasov,
Zelania zakaznicky, jej typu a poZzadovaného stupna zosvetlenia.

V miske zmieSame 6%, 9% alebo 12% peroxid vodika so zhustovacom najcastejsie v pomere 1:2 /1

diel zhustovaca a 2 diely peroxidu vodika:

6% peroxid vodika pre zosvetlenie o 1 az 2 stupne a svetlé vlasy,
9% peroxid vodika pre zosvetlenie o 3 az 4 stupne a stredne tmavé vlasy,
12% peroxid vodika pre zosvetlenie o 4 a viac stupfiov a tmavé vlasy.

V mnoistve priblizne 70-100 ml pre celé vlasy a 40 - 50 ml pre dorastajuce vlasy

2.4 Postup pri odfarbovani celych viasov

Pracovny postup:

Hrotom hrebena alebo Stetca oddelujeme rovnako tenké pramienky priblizne 6x1cm a
Stetcom nandsame rovnomernu vrstvu odfarbovacieho roztoku. Postupujeme od zatylku ku
krku, potom natierame bocné Casti a temeno, nad ¢elom a nakoniec natierame konturne
vlasy a spanky. Pri dlhsich vlasoch natierame najskor iba strednu cast, potom konce a
nakoniec vlasy pri pokozke.

Po naneseni odfarbovacieho roztoku skontrolujeme, ¢i su vlasy dostato¢ne natreté.

Doba po6sobenia je od 10 - 40 min., maximalne 50 min. Priebeh odfarbovania sledujeme, v
pripade potreby dotrieme, kde to nechyta, alebo naopak spomalime odfarbovanie zriedenim
alebo zotretim odfarbovacieho roztoku na vlasoch, ktoré chytaju rychlejSie a su uz
dostatocCne zosvetlené.

Pri kontrole uUc¢inku zotrieme odfarbovaci roztok a pocitame s tym, Ze mokré vlasy sa zdaju
byt tmavsie ako suché. Ak nie je este odfarbenie vlasov dostato¢né, dotrieme odfarbovaci
roztok naspat na vlasy a nechame posobit /obr. 2. 1/.




Obr. 2.1 Postup nandsania odfarbovacieho roztoku /OlSavskd, 2011/

2.5 Postup odfarbovania dorastajucich vlasov

Pracovny postup:

Dorastajuce vlasy sa musia pravidelne zosvetlovat na rovnaky stuperi svetlosti, aky maju
ostatné vlasy. Preto je dblezité zaviest si kartotéku a pouzivat rovnaké prostriedky takej istej
koncentracie.

Pri odfarbovani pramienkov postupujeme rovnako ako pri odfarbovani vlasov po celej dizke.
Pripravok nanasame v rovnomerne tenkej vrstve iba na vyrastené vlasy /jednotlivé
pramienky prekladdme opatrne, aby sa pripravok nedostal na predtym odfarbené vlasy.

Pocas zosvetlovania vlasy zasadne neprecesavame.

2.6 Odfarbovaci kapel

Pouziva sa na mierne zosvetlenie vlasov, stiahnutie neZiaduceho odtieria /tzv. pranie/.

Pracovny postup:

1 odmerka zahustovacieho /odfarbovacieho /prasku,
60 ml teplej vody,

30 ml 6% alebo 9% H,0,,

5 ml Sampédnu.

Pred Sampdnovanim nanesieme na celé vlasy alebo iba na miesta, ktoré su neziaduco sfarbené.

Nechdame po6sobit, kym sa nedosiahne Ziadany odtier. Zosvetlenie neustédle sledujeme, ucinok

zvySime mechanickym trenim hlavne na problémovych miestach.
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2.7 OSetrenie vlasov po odfarbovani
2.7.1 Neutralizacia

Vlasy neutralizujeme oplachnutim kyslym roztokom. Tym sa zruSia nielen zvysky pouZitych
odfarbovacich a umyvacich pripravkov, ale zdroven sa spevnia uvolnené iénové vazby keratinu
vlasu, supiny kutikuly sa stiahnu a opat budu plnit funkciu ochrannej vrstvy strednej ¢asti ¢iastocne
naruseného kortexu. Priaznivy Ucinok sa prejavi aj na pokozke. Stiahnutim pérov pokozka zvlacnie.
Kysly kipel nahradi pokozke i vlasom ochranné kyslé prostredie.

2.7.2  Umyvanie vlasov

e dokladne opldchneme vlaznou vodou,

e umyjeme kvalitnym Sampdénom /s obsahom tukovych a regeneraénych prisad/,

e po oplachnuti Sampdnu nanesieme regeneracny pripravok,

e na stlmenie neZiaduceho odtiena pouzijeme /napr.: strieborny Sampon, farebné strieborné
tuZidlo, kratkodobé farebné peny, krémy, gély/.

2.7.3 Regeneracné prostriedky

Odfarbené vlasy su viac alebo menej poskodené. Vlasova struktura je poskodena tym viac,
¢im tmavsi je povodny odtien farby vlasov a ¢im je pozadovany odtien svetlejsi. Tmavé vlasy sa
zosvetluju na svetloplavé odtiene za cenu velkého poskodenia vlasov po niekolkondsobnom
odfarbovani, ktoré sa musia robit v ¢asovom odstupe, aby sa neposkodila vlasova pokozka /tazsie
sa zosvetluju vlasy prirodnej hrdzavej farby/.

Oxidaény ucinok nie je obmedzeny iba na zbavenie sa melaninovych zfn uréitej vonkajsej
Casti kortexu, ale su postihnuté aj spojivové tmely medzi jednotlivymi viaknami keratinu.

V do6sledku negativnych zmien vo vlasovej Strukture su vlasy menej pruzné, maju zvysenu nasavaciu
schopnost, maju sklon k ldamavosti. Odfarbené vlasy sa zle rozéesavaju vplyvom poldmanych
Supiniek kutikuly, treba po kazdom odfarbeni osetrit vlasy regeneraénym prostriedkom. Ak maju
mazové Zlazy znizenu produkciu mazu /suchost pokozky, tvorba lupin/, nanesieme regeneracny
prostriedok aj na pokozku /formou zabalu, obkladu/ a nechame niekolko minut pdsobit. Potom
oplachneme vlaznou vodou. Vlasy, ktoré su oSetrené regeneracnym prostriedkom, sa lahko
roz¢esavaju, nestrapia sa, su lesklé a na ohmat hebké.

2.8 Dodrziavanie bezpecnostnych a hygienickych predpisov pri odfarbovani vlasov

2.8.1 Priodfarbovani vlasov dodrziavame v3etky predpisy o BOZP:

e kadernik ma Cisty pracovny odev a zdravotnu obuv, po praci si ruky umyje a nakrémuje,

e pred prvym odfarbovanim spravime skusku citlivosti pokozky,

e pouzivame pripravky schvalené MZ SR, spravne ich skladujeme v suchych, tmavych a
chladnych priestoroch, kontrolujeme expira¢nu dobu, dodrzujeme ndvod vyrobcu,




vlasy neodfarbujeme, ak su velmi poSkodené alebo je pokozka v zlom stave, napr. ¢erven3,
podrazdena,

odev zdkaznicky chranime Cistou ochrannou bieliziiou a papierovym golierom,

pokozku okolo konturnych vlasov chranime krémom,

priebeh odfarbovania sledujeme,

po praci vycistime a odlozime pouzité naradie a pomocky.




3 SUCASNE TRENDY ODFARBOVANIA VLASOV

3.1 Melirovanie vlasov

Tato metdda znamend dvojfarebnost i viacfarebnost vlasov. Vlasy sa meliruja rovnakymi

prostriedkami ako pri odfarbovani vlasov alebo farbeni. Pri melirovani sa oddelia celé pramienky,

ktoré sa farbia od korienkov aZz po konéeky a nasledne sa zabalia do alobalu. Melirovanim sa

zvyraznia urcité partie Ucesu, zvysi sa jeho celkova plastickost a opticky sa zuZi alebo rozsiri tvar i

krk. Celkovo je putavy svojou plastickostou.
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Sp6soby melirovania

Pretiahnutim drobnych pramienkov vlasov otvormi gumovej Ciapky pomocou hacikov
Jodfarbovaci pripravok nanesieme na podstatnu &ast dizky vlasov/.

Starostlivym natupirovanim malych pramienkov pomocou hrebena s hrotom tak, aby
pramienky trcali. Na volne nenatupirované konce vlasov nanesieme odfarbovaci roztok.
Oddelenim pramienka vlasov hreberiom s hrotom a jeho podloZenim staniolovou féliou. Po
naneseni pripravku na vlasy strany félie prelozime tak su ostatné vlasy pred p6ésobenim
pripravku chranené féliou.

Nanasanim zosvetlovacieho pripravku pomocou Sirokého hrebena, ktorym zapravime
nevelké mnoZstvo hustejsieho odfarbovaca /véese sa iba raz/.

Oddelovanim vlasov do urcitych uhlov /klukato/ pri melirovani vlasového viru, ostatné vlasy
chranime staniolovou fdliou /obr. 3.1/.

Zosvetlovaci pripravok odstranime z vlasov umytim a vlasy osSetrime regenera¢nym prostriedkom
/Polivka a kol., 2004/.
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Obr. 3.1 Spésoby melirovania /Polivka a kol., 1990/
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3.2 Nové trendy odfarbovania vlasov
3.2.1 Foilyage

Je to novsi hlavne dostupnejsi sposob, ako ziskat prirodzene presvetlené vlasy, ktoré vyniknu hlavne
v dizkach. Techniku vyvinuli v New Yorku ako cenovo dostupnejsiu alternativu balayage a ta
kombinuje prirodzenu techniku farbenia s intenzitou pouzitia félii. Foilyage udrzuje hornu vrstvu
vlasov prirodzenu, ale pomocou kefy pridava jemné presvetlenie spodnym vrstvam vlasov. Kadernik
na konce a do di?ok nanesie kontrastnu farbu a potom ju uzavrie do zvislych féliovych pasov. Tento
vzhlad bude vyzerat velmi prirodzene a doslova neimyselne. MéZzeme ho upravit v réznych styloch
a pristane kratkym aj dlhym vlasom /obr. 3.2/.

Obr. 3.2 Foilyage /EMMA, februdr 2020, Pinterest, Instagram/

3.2.2 Ombré

Najpopularnejsia technika odfarbovania vdaka nej ziskame absolitny kompromis /napr., ak ste
brunetka a tuZite po vlasoch s blond nadychom/. Pri tejto technike zosvetlovania sa davaju do
parady hlavne konce vlasov, na ktorych sa stahuje farba aj o niekolko odtieriov. Vznika tak vyrazne
kontrastny efekt klasické ombré spaja blond a hnedu /obr. 3.3/.
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3.2.3 Sombré

Vdaka maksim prechodom a jemnejsim rozdielom vo farbeni p6sobi skutocne prirodzene a nep6sobi
,nafarbene”. Metdda farbenia je pre ombré aj sombré prakticky rovnaka: pri nandsani svetlejsieho
odtieria namiesto Stetca sa pouziva hreben. To garantuje ultra jemné farebné prechody vo vlasoch.
Okrem toho sa pre dosiahnutie prirodzeného dojmu mdéZu pouzivat Specidlne metddy pletenia
a pretkavania, ktoré vytvoria ultrajemny melir. Takto sa mozu este efektivnejsie kombinovat tmavé
a svetlé tony a docielit look priamo na mieru. Sombré je idedlne aj pre Cervené a Cierne vlasy
/obr. 3.4/ JEMMA, februar 2020/.

Obr. 3.4 Sombré /EMMA, februdr 2020, Pinterest, Instagram/

3.2.4 Balayage

Mimoriadne jemné presvetlenie, ktoré pOsobi prirodzene. Zosvetlujica farba sa nanasa ru¢ne na
pramene po celom vlase, aby sa farby prirodzene zmiesali. Cielom je, aby napodobnili spésob, akym
sa vlasy na sInku zosvetluju. Prirodzeny vzhlad potom nadalej ostdva, aj ked vlasy postupne
vyrastaju. Tato technika vyzerd skvele na blond aj tmavsich hnedych vlasoch.

Balayge funguje prakticky s kazdym ucesom - vdaka tejto uvolnenej technike su farebné akcenty
individudlne prispésobené strihu a Strukture vlasov. Najkrajsi efekt dosiahnete na dlhych vlasoch,
¢im su vlasy dlhsie, tym kreativnejSie mbZete zosvetlené pramene umiestnit. Pri tejto technike
mozete pouzit vietky odtiene farieb. Ciuz chcete zvyraznit prirodzeny odtieri vlasov alebo vyskusat
celkom novy mix farieb — s technikou balayage bude vysledok zaru¢ene nadherny /obr. 3.5/.




Obr. 3.5 Balayage https://www.salonpink.sk/project/files/pages/381/view/melirovanie-vlasov-
2017-8.jpg

3.3 Pri¢iny nedspechu pri odfarbovani
Odfarbovaci roztok nepdsobil /vlasy nie su zosvetlené/:

e peroxid vodika nemal potrebnu koncentraciu /jeho hustota nebola spravne uréend/,
e hodnota pH bola nizka,
e odfarbovaci prostriedok sme pripravili dlho pred pouzitim.

Odfarbovaci prostriedok poskodil pokozku:

e nespravili sme skusku citlivosti,

e pred odfarbovanim sme vlasy umyvali,

e predavkovali sme alkalicku zlozku, zvysila sa hodnota pH,
e peroxid vodika mal vyssiu koncentraciu.

Vlasy pri pokozke su svetlejsie:

e pri odfarbovani celych vlasov nastala chyba v technike nandsania odfarbovacieho
prostriedku,

e pri odfarbovani vlasov sme vcas neukoncili proces odfarbovania,

e priebeh odfarbovania sme nesledovali.

Vlasy nie si rovhomerne zosvetlené:

e odfarbovaci pripravok sme nanasali v nerovhomernej vrstve,
e vyrastené vlasy sme pocas po6sobenia odfarbovacieho pripravku precesavali,




e nedodrzali sme technologicky postup pri odfarbovani vlasov po celej dizke.
Odfarbenie vyrastenych vilasov je prilis svetlé:

e dlzka ¢asu pbsobenia bola neprimerane dlh3,
e poutzili sme zbytocne silnd koncentrdciu zloZiek odfarbovacieho pripravku a odfarbenie
prebehlo velmi rychle.




4 PRACOVNY POSTUP BALAYAGE

Pramienky sa drZia volne v jednej ruke a druhou sa na nich nandasa farba plynulymi tahmi Stetca. To
umoZnuje vytvarat farebné spojenia roznej intenzity, vysledkom je Zivy look plny energie. Korienky
vlasov viak zostavaju takmer nedotknuté. Farba sa nanasa na ditky a na konéeky vlasov
predovsetkym tam, kde lemuju tvar. Tymto sposobom je mozné dosiahnut Uzasné efekty a zvyraznit
érty tvare. Prechody medzi farebnymi pruhmi su timené a jemné a vysledok pésobi maximalne
prirodzene — je takpovediac individualne ,,usity” pre potreby jej nositelky.

Jemné i vyraznejSie kontrasty vo vlasoch sa dosahuji nanasanim farieb na jednotlivé pramienky
pomocou Stetca. Tym sa opticky zvysuje alebo zniZuje objem vlasov podla poZiadaviek a typu vlasov.
Nehovoriac o tom, Ze hra svetlych a tmavych odtiefiov tiez vytvara lichotivy dojem konturovania.

Plochy, ktoré chcete zvyraznit, ako napriklad licne kosti, pokryjete svetlym odtieriom. A tmavsie
plochy vo vlasoch to zase vietko prijemne vyvaZia. Aj tvar je mozné efektivne modelovat, konturovat
a vylepsovat rafinovanou technikou zosvetlenych pramienkov.

4.1 Pripravné prace

e priprava zdkaznicky,

e starostlivost o ochranu odevu zdkaznicky a ochrana vlasovej pokozky,
e materidl, ndradie a pomocky pri odfarbovani viasov,

e ochranné pomdcky pre kadernicku.

4.2 Materidlne zabezpecenie:

Naradie: roz€esavaci hreben, hrebenn s hrotom, miska na odfarbovaci roztok, Stetec na
nanasanie odfarbovacieho roztoku, odmerka alebo digitdlna vaha, ¢asovy spinac

Pomacky: froté uterak, nepriepustna plastenka, papierovy golier, ochranné rukavice, alobal

Material: peroxid vodika 6%, 9%, 12% (zavisi od farby a kvality vlasov zakaznicky) zahustovac
(melir), Sampdn, regeneracny pripravok (kondicionér), pripravok na stimenie Zltého nadychu vlasov,
ochranny krém na ruky (obr. 4.1).
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Obr. 4.1 Ndradie, pomécky a materidl /Vlastny zdroj, 2020/

4.3 Pracovny postup balayage

Ak mame vsetko pripravené, mozZeme prejst k samotnému odfarbovaniu vlasov. Nachystame si
melirovaci prasok, peroxid vodika a alobal /obr. 4.2/.

Obr. 4.2 Priprava odfarbovacieho roztoku /Vlastny zdroj, 2020/

Postup pri tomto procese je nasledovny:

1. krok

Vlasy dokladne preceste hrebernom. Pred odfarbovanim ich rozdelte stredovou cestickou. Hrotom
hrebena oddelte rovnako tenké pramienky 1 cm hrubé a Stetcom naneste rovnomernu vrstvu




—
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odfarbovacieho roztoku (melir s peroxidom 6, 9, 12 %) - zavisi to od typu, hibky a pozadovanej miery

zvyraznenia vlasov. Cas pdsobenia odfarbovacieho pripravku méze trvat pri obrysoch 10-15 min.,
balancia na celu hlavu okolo 30-50 min., zloZitejSie sfarbenie vlasov az 3 hod.

Jednotlivé pramene ukladajte na alobal tak, aby sa neprekryvali cez seba. Pramienky drzte volne v
jednej ruke a druhou na ne nanasajte farbu plynulymi tahmi Stetca. To umoznuje vytvarat farebné
spojenia roznej intenzity, vysledkom je prirodzeny vzhlad plny energie. Korienky vlasov vsak
zostavaju takmer nedotknuté /obr. 4.3/.

Obr. 4.3 Nandsanie odfarbovacieho roztoku /vlastny zdroj/

2. krok

Farbu nanasajte po dizke vlasov a na konéeky vlasov predovéetkym tam, kde lemuju tvar. Prechody
su timené a jemné /obr. 4.4/.

Obr. 4.4 Lemovanie tvdre odfarbovacim roztokom /vlastny zdroj/
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3. krok

Proces zosvetlovania priebezne kontrolujte, aby nedoslo k poskodeniu a naruseniu celistvosti vlasu.
Doba pésobenia pripravku na farbenie je 40 minut /obr. 4.5/.

e

Obr. 4.5 Pésobenie odfarbovacieho roztoku /vlastny zdroj/

4., krok

Po uplynuti doby p6sobenia zdkazni¢ku presunte k umyvaciemu boxu, odstrante alobal z vlasov a
dokladne ich umyte $ampénom. Dalej vlasy oplachnite vodou a naneste na fie regeneracny
pripravok, ktory nechajte chvilku pdsobit. Nakoniec vlasy znova oplachnite vodou /obr. 4.6 a 4.7/.

Obr. 4.6 Odstraniovanie alobalu a umyvanie vlasov /vilastny zdroj/




Obr. 4.7 Nandsanie regeneracného pripravku /vlastny zdroj/

5. krok

Jemné i vyraznejsSie kontrasty vo vlasoch sa dosahuju nandsanim farieb na jednotlivé pramienky
pomocou Stetca. Tym sa opticky zvysuje alebo zniZuje objem vlasov /obr. 4.8/.

Obr. 4.8 Vysledny efekt nasej prdce - Balayage /vlastny zdroj/
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5 ZAVER

Hlavnym ciefom je odovzdat vam nase vedomosti a skusenosti, ktoré sa tykaju jednotlivych technik
pri odfarbovani vlasov, a preto chceme poukazat na dolezité aspekty pri odfarbovani, a to su:
fantazia, odvaha, predstavivost a nebat sa experimentovat. Nesmieme vSak zabldat aj na
starostlivost a regeneraciu vlasov a vlasovej pokozky. PretoZe kazdy chemicky zdsah nardsa
Strukturu vlasov a preto je nutné tomu venovat naleZitu pozornost.

g@ OTAZKY

' 1. Co je charakteristické pre balayage?

2. Aké nové techniky melirovania poznate?

3. VyuZijete tento inovativny postup nanasania farieb v praxi?

4. Akym spb6sobom chranite zdkaznicku pri melirovani?

5. V akej dizke vlasov balayage najviac vynikne?

6. Aké odtiene farieb mozete pouzit pri melirovani vlasov technikou balayage?

7. Aké st vyhody balayage?
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