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LIST PRACOVNYCH POSTUPOV

STUDIJNY ODBOR: 6426 L vlasovéa kozmetika

ROCNIK: druhy

PREDMET PRAKTICKEJ PRIPRAVY: odborna prax

NAZOV TEMY: Revoluéné kozmetické pristroje a ich vyuZitie

NADVAZNOST NA ODBORNY PREDMET TEORETICKEHO
VZDELAVANIA: technoldgia
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Rozdelenie typov pleti
e Normalna plet’
e Sucha plet’

e Mastna plet’

® Zmiesana plet’
Typ pleti astav pokozky sa pocas zivota zna¢ne lisi. Existuje mnozstvo vnutornych
a vonkajsich faktorov, ktoré vplyvaju na stav naSej pokozky (podnebie, zneCistujice latky
v ovzdusi, lieky, stres, dedi¢né faktory a tiez vyrobky, ktoré pouzivame a akym sposobom

plet’ oSetrujeme ....... ).

Dermatologovia a kozmeti¢ky urcuju typ pleti a jej stav. Na regeneraciu pleti pouzivaju
mnozstvo kozmetickych pristrojov, ktoré st na trhu.

Revolu¢né kozmetické pristroje a ich vyuzitie na odbornej praxi
e Uultrazvukovy masazny pristroj
e bioptronova lampa
® 0zonizér
e Kkozmeticky multifunkény pristroj
e Kkozmeticka led lampa
e infracervena lampa
e parafinové vana

e nahrievacd voskov

PARAFINOVA VANA

OSetrenie vrati kozi hebkost’, jemnost’, uzavretie praskliniek a zmak¢i najviac postihnuté

oblasti na pokoZke.




Pomécky na parafinovy zabal:
- parafinové vana
- 1 pér frotirovych rukavic
- uterdk
- deka
- mikroténové sacky
- servitky
- vatové tampony
- Spachtle
- miska na biologicky odpad

- tycinka z pomarancového drievka

Utinky parafinového zabalu si:
- prekrvuje
- zrychl'uje metabolizmus
- napina pokoZzku
- zjemiluje

- hydratuje

- spdsobuje mierne odstranenie rohovej vrstvy




Postup parafinového zabalu:

1. Zékaznicka si odlozi z rik Sperky a zavedieme ju k umyvadlu, kde si umyje ruky.
2. Umyte ruky vydezinfikujeme a urobime vizualnu kontrolu.
3. Na ruky nanesieme kolagénovi masku pod parafin.

4.7Zakaznicka vlozi ruku s 'ahko roztiahnutymi prstami opatrne do parafinového kupela,
teplota parafinu nesmie presiahnut’ 50 °C, a tento postup tri krat po sebe opakujeme.

Parafin musi siahat’ az po zépistie.

5.Na naneseny parafin natiahneme plastovy sacok a rukavice, nasledne zabalime do uterdka

a deky.

6. Postup opakujeme aj na druhej ruke.

7. Zabal nechame 20 min. pdsobit’.

8. Po dobe posobenia parafin aj so sa€kami odstranime.

9. Parafinovy vosk nikdy nevraciame do vanicky, ale ho ddvame do biologického odpadu.
10. Pomaran¢ovym drievkom vyberieme spod nechtov zvysky parafinu.

11. Na ruky nanesieme regenera¢ny krém.

Obr. 1 Parafinova vana (vlastny zdroj)




Obr.4 Stiahnutie parafinu po zabale (vlastny zdroj)

OZONIZER

Charakteristika

Pristroj sa pouziva pri Cisteni akndznej a seboreickej pleti. Vytvara vel'ké napdtie, ktoré
vznika transformdciou striedavého prudu. Elektricky vyboj, ktory vznika, drazdi nervové
zakonCenia. Jeho rozsah je od 300 do 500 kHz. Vznika tym rozSirenie kapilar, zlepsi sa
prekrvenie, vzniknuty 0zén ma dezinfekéné ucinky. Jeho pouzivanie zvySuje prekrvenie,

vysusuje a dezinfikuje pokozku. Pristroj slizi na dezinfekciu pleti po hibkovom &isteni. Ma




antiseptické a dezinfekEné ucinky.

Obr.5 Ozonizér (vlastny zdroj)

Indikacie:
e podrazdena pokozka
e Vvypadavanie vlasov
e stimulacia obehového systému
e dezinfekcia pokozky
e svrbenie
e omrzliny
e dezinfekcia po Cisteni

e na akno6znu pokozku

Kontraindikacie:

e tehotenstvo

hypertenzia

e opuch

e ochorenia nervového ustrojenstva
e psychické choroby

e epilepsia

e poskodenie pokozky

e kovové implantaty




e astma
e rozsirené cievy

e zvySena teplota

Aplikacia s vysokofrekvenénym pridom

Ozonizéry delime na:

® Priame bezprostredné — pelot sa prikladd priamo na pokozku na miesto aplikacie.
Pocas aplikacie moze klient pocitovat’ jemné mravéenie alebo teplo. Cas aplikacie

trva 5 — 7 min. a vykonava sa 2- az 3-krat tyzdenne.

e Nepriame — pelot neprikladdme priamo na pokozku, ale drzime ho niekol'ko

milimetrov nad pokoZkou. Pri tomto moZe klient pocitovat’ mierne brnenie.

Obr.6 Ozonizér (vlastny zdroj)

Pracovny postup

1. Zapojit’ elektricky privodny kabel do zasuvky.
2. Vybrat’ podla druhu aplikacie prislusny pelot.
3. Dezinfikovat’ pelot.

4. Zapnut’ zariadenie hlavnym vypina¢om na racke pristroja.

Rozdelenie pelotov
e pelotova ty¢ — urenda na bodovu aplikaciu
e pelot hribik — uréeny na vécsie plochy, ako je tvar

e pelotova lyzicka — urCeny na aplikacie v tazsie dostupnych miestach




Zdroje:
Fotografie vytvorené pocas odborného vycviku v kozmetickom salone.




