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Rozdelenie typov pleti  

● Normálna pleť 

● Suchá pleť 

● Mastná pleť 

● Zmiešaná pleť 

Typ pleti a stav pokožky sa počas života značne líši. Existuje množstvo vnútorných 

a vonkajších faktorov, ktoré vplývajú na stav našej pokožky (podnebie, znečisťujúce látky 

v ovzduší, lieky, stres, dedičné faktory a tiež výrobky, ktoré používame a akým spôsobom 

pleť ošetrujeme  .......). 

Dermatológovia a kozmetičky určujú typ pleti a jej stav. Na  regeneráciu pleti používajú 

množstvo kozmetických prístrojov, ktoré sú na trhu. 

Revolučné kozmetické prístroje a ich využitie na odbornej praxi 

● ultrazvukový masážny prístroj 

● bioptronová lampa 

● ozonizér 

● kozmetický multifunkčný prístroj 

● kozmetická led lampa 

● infračervená lampa 

● parafínová vaňa 

● nahrievač voskov 

 

PARAFÍNOVÁ VAŇA 

Ošetrenie vráti koži hebkosť, jemnosť, uzavretie praskliniek a zmäkčí najviac postihnuté 

oblasti na pokožke. 



Pomôcky na parafínový zábal:   

                         -   parafínová vaňa 

                     -   1 pár frotírových rukavíc 

         -   uterák 

                    -   deka 

                    -   mikroténové  sáčky 

                    -   servítky   

                 -   vatové tampóny 

                 -   špachtle 

                     -   miska na biologický odpad 

                     -   tyčinka z pomarančového drievka 

Účinky parafínového zábalu sú:   

                                                           - prekrvuje 

- zrýchľuje metabolizmus 

- napína pokožku 

- zjemňuje 

- hydratuje 

- spôsobuje mierne odstránenie rohovej vrstvy 



Postup parafínového zábalu: 

 1. Zákazníčka si odloží z rúk šperky a zavedieme ju k umývadlu, kde si umyje ruky. 

2. Umyte ruky vydezinfikujeme a urobíme vizuálnu kontrolu. 

3. Na ruky nanesieme kolagénovú masku pod parafín. 

4. Zákazníčka vloží ruku s ľahko roztiahnutými  prstami opatrne do parafínového kúpeľa, 

teplota parafínu nesmie presiahnuť 50 °C,  a tento postup tri krát po sebe opakujeme. 

Parafín musí siahať až po zápästie. 

5. Na nanesený parafín natiahneme plastový sáčok a rukavice, následne zabalíme do uteráka 

a deky. 

6. Postup opakujeme aj na druhej ruke. 

7. Zábal necháme 20 min. pôsobiť. 

8. Po dobe pôsobenia  parafín aj so sáčkami odstránime. 

9. Parafínový vosk nikdy nevraciame do vaničky, ale ho dávame do biologického odpadu. 

10.  Pomarančovým drievkom vyberieme spod nechtov zvyšky  parafínu. 

11.  Na ruky nanesieme regeneračný krém. 

 

Obr. 1 Parafínová vaňa (vlastný zdroj) 



  

Obr.2 Vkladanie rúk do parafínu (vlastný zdroj) 

  

Obr.3 Balenie ruky do mikroténu a frote uteráku (vlastný zdroj) 

 

Obr.4 Stiahnutie parafínu po zábale (vlastný zdroj) 

OZONIZÉR 

Charakteristika 

Prístroj sa používa pri čistení aknóznej a seboreickej pleti. Vytvára veľké napätie, ktoré 

vzniká transformáciou striedavého prúdu. Elektrický výboj, ktorý vzniká, dráždi nervové 

zakončenia. Jeho rozsah je od 300 do 500 kHz. Vzniká tým rozšírenie kapilár, zlepší sa 

prekrvenie, vzniknutý ozón má dezinfekčné účinky. Jeho používanie zvyšuje prekrvenie, 

vysušuje a dezinfikuje pokožku. Prístroj slúži na dezinfekciu pleti po hĺbkovom čistení. Má 



antiseptické  a dezinfekčné účinky. 

 

Obr.5 Ozonizér (vlastný zdroj) 

Indikácie: 

● podráždená pokožka 

● vypadávanie vlasov 

● stimulácia obehového systému 

● dezinfekcia pokožky 

● svrbenie 

● omrzliny 

● dezinfekcia po čistení 

● na aknóznu pokožku 

Kontraindikácie: 

● tehotenstvo 

● hypertenzia 

● opuch 

● ochorenia nervového ústrojenstva 

● psychické choroby 

● epilepsia 

● poškodenie pokožky 

● kovové implantáty 



● astma 

● rozšírené cievy 

● zvýšená teplota 

Aplikácia s vysokofrekvenčným prúdom 

Ozonizéry delíme na: 

● Priame bezprostredné – pelot sa prikladá priamo na pokožku na miesto aplikácie. 

Počas aplikácie môže klient pociťovať jemné mravčenie alebo teplo. Čas aplikácie 

trvá 5 – 7 min. a vykonáva sa 2- až 3-krát týždenne. 

● Nepriame – pelot neprikladáme priamo na pokožku, ale držíme ho niekoľko 

milimetrov nad pokožkou. Pri tomto môže klient pociťovať mierne brnenie. 

 

 

Obr.6 Ozonizér (vlastný zdroj) 

Pracovný postup  

1. Zapojiť elektrický prívodný kábel do zásuvky.  

2. Vybrať podľa druhu aplikácie príslušný pelot. 

3.  Dezinfikovať pelot. 

4. Zapnúť zariadenie hlavným vypínačom na rúčke prístroja. 

 

Rozdelenie pelotov 

● pelotová tyč – určená na bodovú aplikáciu 

● pelot hríbik – určený na väčšie plochy, ako je tvár 

● pelotová lyžička – určený na aplikácie v ťažšie dostupných miestach 



  

Zdroje: 

Fotografie vytvorené počas odborného výcviku v kozmetickom salóne. 

 

 


