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7~ EPECIFICKE VZDELAVACIE CIELE

V] Vymenovat niektoré biopotraviny, DIA potraviny, bezlepkové
potraviny, bezlaktozové potraviny, potraviny bez chemickych
konzervantov.

M Vysvetlit dovody vyroby a pouzivania biopotravin, DIA
potravin, bezlepkovych potravin, bezlaktézovych potravin a
potravin bez chemickych konzervantov.

V] RozliSovat a spravne zatriedit r6zne druhy potravin.

V] Posudit vhodnost jednotlivych potravin pre fudi so \
specifickymi potrebami stravovania.
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Bioprodukty

Pri produkcii bioproduktov sa

- su to vyrobky vyrobené systémom musia dodrziavat pravidla pre
ekologickej polnohospodarskej vyroby,

ekologické polnohospodarstvo.
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a, ovocie, krmiva, vychované kurcata,
prasatd, hovaddzi dobytok, ovce, ryby, vajcia sliepok z ekologického chovu a pod.

1. Biopotraviny —




1. Biopotraviny —

< Biopotraviny - st vyrobené z bioproduktov s osvedéenim o ekologickom pévode.

® pri vyrobe sa nepouzivaju ziadne chemikalie (pesticidy, hnojiva),

e vyrabaju sa na ekofarmach — kde maju zvierata dobreé Zivotné
podmienky, je zarucena ochrana biodiverzity a ziadna
kontaminacia zivotného prostredia,

e ich konzumacia znizuje chemicku zataz organizmu.

Biopotraviny su napr. caje, musli, cestoviny, chlieb, pecivo, salaty, hotové jedla.




Rastlinné a zivocCiSne vyrobky vyrobené
systémom ekologickej polnohospodarskej

vyroby, napr. obilie, zelenina, ovocie, Ota'zky d lIIIOhy

kurcata, prasata, hovadzi dobytok, ryby, Vyber spravnu moznost!

vajcia su:
racionalne potraviny H racionalne produkty
'@ biopotraviny H bioprodukty




Potraviny vyrobené vyhradne z

bioproduktov s osvedcenim o ekologickom Ota’zky a ﬂthy

povode, napr. Caje, musli, cestoviny, chlieb, , S
pecivo, Salaty, hotové jedld, sa nazyvaju: Vyber spravnu moznost!
racionalne potraviny H racionalne produkty

'@ biopotraviny bioprodukty




Pri vyrobe biopotravin sa: Ota’sz <. l'l|0hy

Vyber sprdvnu moznost!

pouzivaju iba hnojiva a

pesticidy x
pouzivaju iba hnojiva a

nepouzivaju ziadne chemikalie

pouzivaju iba herbicidy a

C fungicidy herbicidy

X




— 2. DIA potraviny —

DIA potraviny

Su to specialne vyrobky urcené pre diabetikov.
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— 2. DIA potraviny

@ Diabetes mellitus (cukrovka)

< Porucha metabolizmu (premeny) sacharidov
(cukrov) v organizme.

< Organizmus nevytvdara potrebné mnozstvo
hormonu inzulin, ktory umoznuje prechod
glukdzy (monosacharidu) z krvi do buniek.

< Hladina glukdzy v krvi sa vyjadruje glykémiou
— normalna hodnota u zdravych ludi je
nalac¢no v rozmedzi 3,3 - 5,6 mmol/I, resp.
aspon 2 h po najedeni nie je vyssSia ako 7,8
mmol/I.

Dlhodobo zvysené hladiny
cukru v krvi su pre organizmus

velmi skodlive.

Su spojené s ochoreniami, ako
su diabetes (cukrovka),
poskodenie obliciek,
poskodenie zraku a
kardiovaskularne ochorenia.




— 2. DIA potraviny —

® Od beznych potravin sa liSia len minimalne.

e Hlavnym rozdielom je, ze namiesto bezného repného cukru - sacharozy sa
pouzivaju nahradné (alternativne) sladidld, ktoré tiez maju sladku chut, ale
nizsi glykemicky index a nizsiu energeticki hodnotu.

e Glykemicky index (Gl) je hodnota od 0 do 100, ktora hovori o tom, ako rychlo
(respektive pomaly) d6jde po konzumacii danej potraviny k zvySeniu hladiny
cukru v krvi.

Nizky Stredny Vysoky glukdza
Gl <55 55 <Gl <69 Gl > 69 Gl =100




2. DIA potraviny - glykemicky index —
GLYKEMICKY INDEX: < cukor, med, biela muka, biela
ryza, zemiakova kasa, pivo,
- je bezrozmerné &islo, sladené napoje, kolace, cukriky
- hodnota od 0 do 100, g < celozrnné vyrobky, naturdlna

ryza, zemiaky, mlieCne vyrobky,
cestoviny, kukurica, banany

- vyjadruje, ako rychlo
sa cukor z potraviny

vstrebava do krvi a ako < zelenina, orechy, strukoviny,
rychlo ovplyvnuje maso, mlieCne vyrobky, vajicka

hladinu glukozy v krvi.




— 2- DIA pOtraViny—glykemlckV index ‘ I —

@Ak\'{ glykemicky index maju DIA potraviny?

< Ktoré druhy potravin su vhodné pre
diabetikov?

< Ktoré druhy potravin si nevhodné pre
diabetikov?

Dia potraviny umoziuju zachovat

sladku chut pri znizenom obsahu
cukru vd'aka nahradnym sladidlam.




Nahradné sladidla
v podobe glukdzy, je zakladnym zdrojom

energie pre bunky organizmu. maju sladku chut, ale niZzsi
Glukdza je nevyhnutna aj pre ¢innost mozgu a glykemicky index (Gl) a
nervové bunky (tie nemaju schopnost ukladat si
zasoby energie v podobe tukov). nizsiu energeticku
Cukor je pre nas zdroj energie, nedodava nasmu hodnotu ako cukor.

telu vitaminy ani mineraly.

Najbeznejsi je rafinovany biely repny cukor, alebo
trstinovy cukor.




2. DIA potraviny - glykemicky index S
Cukry /100 g
Biely Trstinovy Hnedy Hroznovy Ovocny
cukor cukor cukor cukor cukor
Energetickd
hodnota (kJ) rons

index

| -~




— 2. DIA potraviny - glykemicky index —

Alternativne sladidla /100 g

" Jatmeany  Agdvovy Rylovy Kukuriény  Trstinovd Glukézovo - Javorovy .nmvy Cakankovy Stévi
slad sirup slad sirup melasa ""k""‘”’ tlmp sirup
sirup

Energeticka
hodnota (kJ)

Glykemicky
index

!




] 2- DIA pOtraViny - nahradné sladidla —

<7> Nahradné sladidla rozdelujeme:
- Podla povodu:
® Prirodné: steviozid z rastliny stévia, med, fruktoza,
e Syntetické sladidla identické s prirodnymi: sorbitol, xylitol,

e Syntetické: sacharin, aspartam.

Prirodné

Syntetické su umelo — chemicky pripravené




] 2 DIA pOtraVIny nahradné sladidla —

<7> Nahradné sladidla rozdelujeme:
< Podla energetickej hodnoty :
e Kalorické: med, fruktoéza,
e Nizkokalorické: sorbitol, xylitol,

e Nekalorické: stévia, sacharin, aspartam.

V roku 2011 bola stévia v Eurdpskej unii schvalena
ako pridavna latka do potravin pod oznacenim E960.




2. DIA pOtraVIny - nahradné sladidla I ——
< Nizkokalorické ndhradné sladidla: < Nekalorické nahradné sladidla:
e dodavaju organizmu okrem sladke; e nedodavaju telu energiu ani
chuti aj energiu a mierne zvysuju nezvysuju glykémiu,
glykemiu, e Casto sa pridavaju do napojov,
® najcastejsSie ich ndjdeme v kompotov, dzemov, Zuvaciek,
diabetickych ¢okoladach, sudienkach jogurtov a sladkosti,

a inych cukrovinkach.
Patri sem prirodna stévia a syntetické

sladidld aspartam, acesulfam K,

xylitol, sorbitol (E420), isomalt (E953) cyklamat (E952), sacharin &i

sukraldza.




] 2- DIA pOtraViny - nahradné sladidla —

Tieniste stranky nahradnych sladidiel:

@ Hlavné dovody pre vyrobu

nahradnych sladidiel v sucasnosti: e xylitol a sorbitol mdéZu vo vaésich
mnoZstvach vyvolavat nadavanie,
e narast civilizaénych choréb (diabetes - hnacku a iné traviace tazkosti,
cukrovka, srdcovo-cievne ochorenia, ...), e sacharin nie je vhodny pre deti,
e redukcia energie v potravinach, tehotné a dojcCiace matky,
e nizsia cena v porovnani s cukrom. e prisacharine a cyklamate sa objavili
podozrenia na mozné karcinogénne
ucinky.

Zbytocne podporuju zavislost od sladkej chuti, od ktorej je pre diabetikov najlepsie si odvyknut.




2. DIA potraviny - ako pomahaju diabetikom ———

< U diabetikov sa inzulin nevytvara v dostatoéhom mnozstve, preto
glukdza nemoze v potrebnom mnozstve prejst do buniek a ostava vo
zvysenej miere v krvi.

< Aby sa u diabetikov udrzala glykémia na normalnej hodnote, musia si
davat pozor na mnozstvo sacharidov v prijimanej potrave.

< Ktomu im maju pomahat DIA potraviny ako sucast potravy na
zabezpecenie potrebnej vyzivy, ale aj dostatocna fyzicka aktivita a liecba
predpisana lekarom.




2. DIA potraviny - princip zdravého taniera -

< Zaroven je uzitocné poznat tzv. princip
zdravého taniera, ktory hovori o zlozeni
plnohodnotnej a vyvazenej stravy.

= N3&s zdravy tanier zahrnia vsetky jedl3
dna a plati pre vsetkych, nielen pre
diabetikov.

SACHARIDY

Podla principu zdravého taniera ma: ZELENINA

polovicu vsetkych jedal v priebehu dna tvorit zelenina,

Stvrtinu bielkoviny ako chudé maso a ryby,

Stvrtinu skrobové prilohy ako zemiaky, ryza, cestoviny, kriapy, viocky Ci otruby.




DIA potraviny su Specialne vyrobky ) )
uréené pre vyzivu fudi postihnutych |  Otazky a ulohy
ochorenim: Vyber spravnu moznost!

O

X
X

laktozova intolerancia H celiakia

'@ cukrovka alergia




Otazky a ulohy

Odpovedz na otazky!

Namiesto beznéeho cukru
(repny alebo trstinovy cukor —
sacharodza) sa pouzivaju
nahradné sladidla

Cim sa odliuju DIA potraviny
od beznych potravin?

Maju sladku chut, ale nizsi glykemicky index a

*eVVse

zvyCajne aj nizSiu energeticku hodnotu.
Rozdelujeme ich podla pévodu na prirodné a

umelé a podla energetickej hodnoty na

kalorické, nizkokalorické a nekalorické.

Co su to ndhradné sladidla a
ako ich rozdelujeme?




Oznacte moznost, ktora ) )
predstavuje nahradné sladidlo Otazky d ulohy
iivo‘c'l'§neho p6VOdu: Vyber spravnu moznost!

%
‘e sacharin H med
X v

stévia H fruktoza




Oznacte moznost, ktora ) )
predstavuje iba nekalorické Otazky a ulohy
nahradné sladidla: Vyber spravnu moznost!

H sorbitol, xylitol
H aspartam, med

med, fruktoza

@ stévia, sacharin




Co je to glykemicky index
potraviny?

Co vyjadruje glykemicky index?

Odpoved <’

Odpoved <’

Otazky a ulohy

Odpovedz na otazky!

Bezrozmerné Cislo s
hodnotou od 0 do 100

Ako rychlo sa cukor z
potraviny vstrebava do krvi a
ako rychlo ovplyvnuje hladinu

glukozy v krvi




Ktore z potravin maju vysoky, stredny

a nizky glykemicky index? Ota’zky a l'lthy
Ktoré z tychto potravin su vhodné pre
O

Ries ulohu!

diabetikov?

Cervené pole — vysoky GlI,
zIté pole — stredny Gl,
zelené pole — nizky Gl.

Pre diabetikov su vhodné
potraviny s nizkym Gl.

Zobraz &>




Otazky a ulohy

Odpovedz na otazky!

Hovori o zlozeni plnohodnotnej
a vyvazenej stravy.

Nas zdravy tanier zahrna vsetky
jedla dna a plati pre vsetkych.

2
5

O ¢om hovori princip zdravého
taniera a ktori fudia by sa nim
mali riadit?

Aky podiel zeleniny, bielkovin a
sacharidovych priloh ma
obsahovat zdravy tanier?

zelenina — polovica (50 %),
bielkoviny — Stvrtina (25 %),
Skrobové prilohy - Stvrtina (25 %)




3. Bezlepkové potraviny —

< Su to potraviny, ktoré neobsahuju glutén (lepok).

® Su urcené pre ludi s celiakiou.

e Sluzia na osobitné vyzivové ucely pre osoby
trpiace neznasanlivostou gluténu.




Co je to lepok (glutén)?

» Prirodna bielkovina, ktora sa prirodzene vyskytuje v
psenici a pribuznych obilninach —raz, jacmen, spalda.

s )
S N R

Co je to celiakia?

Trvala neznasanlivost imunitného systému
voCi lepkovej bielkovine - gluténu.




— 3. Bezlepkové potraviny —

Priznaky celiakie:

] poruchy traviaceho traktu ako
hnacka, plynatost (naduvanie),
bolesti brucha, nevolnhost a
zvracanie,

CELIAKIA | CELIAKIA

- imunitna reakcia v Creve

vplyvom gluténu,
] nedostatok energie a zeleza,

chudokrvnost, ubytok telesnej

hmotnosti, nechutenstvo,

- zhizenie schopnosti Creva osteoporodza, nedostatok
vstrebavat ziviny do krvi, vitaminov a mineralov.

- chronicky zapal a atrofia
klkov tenkého creva,

- sposobuje podvyzivu.



3. Bezlepkové potraviny —vyskyt, vlastnosti lepkUs—

Potraviny obsahujuce lepok:

vsetky potraviny z obilia a muky — chlieb, pecivo, strihanka, cestoviny, miisli,
tiez potraviny, do ktorych sa lepok pridava pri spracovani — zeleninové a masové jedla

N> AN e ———_
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Vyzivova hodnota lepku (gluténu) je zanedbatelna. e o SN

™
‘ :

Jeho fyziologické a technologické vlastnosti su vSak velmi uzitocné
pri spracovani muky.

Vdaka lepku sa z muky pri spojeni s vodou stava lepkavé cesto.

Lepok tiez dava cestu pruznost, drzi ho pohromade a vdaka
nemu su chlieb a dalsie druhy pecCiva chrumkavé.




3. Bezlepkové potraviny -oznatenic

Potraviny vhodné pre bezlepkovu diétu:

musia mat po spracovani ziaden alebo minimalny obsah gluténu - do 100 mg/kg

—— —‘\--q\‘ -
. - -

Oznacenie bezgluténova alebo ,gluten free®, m6zu mat potraviny, ==
ktoré obsahuju maximalne 20 mg gluténu v 1 kg potraviny. s

- )

Oznacenie ,, potravina osobitne spracovana s
cielom redukcie gluténu” moézu mat potraviny

obsahujice maximalne 20 — 100 mg

gluténu v 1 kg potraviny. Tieto
potraviny sa oznacuju ako
nizkogluténové alebo ,low gluten®.




3. Bezlepkove potra iny POZiadavky e
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GLUTEN GLUTEN
FREE

musia spifiat :
- vSeobecné poziadavky na PO . od e BN .
Potraviny urcené k celiatickej diéte :

- poziadavky na potraviny
pouzivané s ohladom na

osobitné vyzivové ucely,
- poziadavky na vyzivové @ %

doplinky.

] je nutné Specialne oznacovat
(gluten free, low gluten),

1 musia mat na obale uvedené
zlozenie.




Dieteticka potravina pre celiatikov:

® je pouzivana na osobitné medicinske ucely,

® je vytvorena na spolahlivom liecebnom principe a zasadach pre spravnu
VyZivu,

e jej pouzitie podla ndvodu vyrobcu musi byt bezpecné, uzitocné a Gcinné
pri uspokojovani konkrétnych narokov na vyzivu osob.




Bezlepkové potraviny su Specialne ) )
vyrobky uréené pre vyZivu fudi Otazky a ulohy
postihnutych ochorenim: Vyber spravnu moznost!

laktdzova intolerancia H celiakia
'@ cukrovka H alergia




Bezlepkove potraviny neobsahuju: Otézky d l'l|0hy

Vyber sprdvnu moznost!

cukry H glutén




Lepok je prirodzenou sucastou: Ota’zky d l'l|0hy

Vyber sprdvnu moznost!

zeleniny (mrkva, kalerab, zeler)

masa (bravCové, hovadzie,
kuracie) x

ovocia (jablka, jahody, sI|vky)

'@ obilnin (pSenica, raz, Jacmen)




Lepok je: Otazky a ulohy

Vyber sprdvnu moznost!

X
X

bielkovina tuk

@ kyselina H cukor




— 4. Bezlaktozové potraviny —

Su to potraviny, ktoré neobsahuju laktozu (mliecny cukor).

® Su urcené pre ludi s laktézovou intoleranciou.

¢ Sluzia na osobitné vyzivové ucely pre osoby
trpiace neznasanlivostou laktdzy.




— 4. Bezlaktozové potraviny —

Co je to laktoza? i U

© Mlieény cukor obsiahnuty v mlieku a mliecnych produktoch.

udské telo je schopné laktdzu rozlozit pomocou enzymu laktaza

o je to laktdézova intolerancia?

Ak telo nedokaze vyprodukovat dostatocné mnozstvo laktazy,

prechadza laktéza do hrubého creva a nasledne sa dostavuju
priznaky intolerancie na laktozu.




e 4. Bezlaktozové potraviny —

Priznaky laktézovej intolerancie:

Laktdzova intolerancia

] poruchy traviaceho traktu ako
hnacka, bolesti brucha,

- mOze byt Ciastocnd e, RIS .
naduvanie Ci zvracanie,

alebo uplna,

'] objavuju sa zvyCajne v
rozmedzi 30 — 120 minut po
konzumacii mlieka a

fudi. mlieCnych vyrobkov.

- postihuje stale viac




4. Bezlaktozoveé potraviny - vyskyt [akt67y

Potraviny obsahujuce laktozu:

mlieko — kravské, kozie, ovcie,

vyrobky vyrobené z mlieka,

smotana, syr, jogurt, zmrzlina, maslo.

Hladina laktézy v tychto vyrobkoch sa liSi a niekedy je dost nizka, takze
niektoré z nich mozu byt sucastou vyzivy aj u fudi s laktézovou intoleranciou.




o o b .

4. Bezlaktozové potraviny - vyskyt [akt67y

Okrem mlieka a mlie€nych vyrobkov, laktézu mézu obsahovat aj:

salatovy dresing a majonéza, | ranajkové cerealie,

[]

susienky, zmesy na vyrobu palaciniek,

[]

cokolada, instantné polievky,

[]

varené sladkosti (puding), masoveé vyrobky, ako napriklad

. krajana sunka,
kolace,

niektoré druhy chleba a peciva, L niektore lieky.




4. Bezlaktozové potraviny - vyskyt [akt67y

Slovo ,laktoza® nemusi byt

] Naproti tomu u niektorych

_ ingrediencii, ako napriklad

NeBea patEi y kyselina mlieéna, laktat
sodny a kakaové maslo, sa

moze zdat, Ze obsahuju

ktorych sa predpoklada, ze laktozu, aj ked' ju neobsahuiju.

nevyhnutne uvedené na etikete

Mozu tam byt uvedené zlozky, u

spotrebitel vie o ich prirodzenom "] Tymto zlozkam sa ludia s

obsahu laktézy - napriklad mlieko, laktézovou intoleranciou

srvatka, tvaroh, syr, maslo, hemusia vyhybat.

smotana a podobne.



4. Bezlaktozové potraviny

Medzi potraviny a napoje, ktoré zvycajne neobsahuju laktézu, patria:




— 4. Bezlaktozové potraviny —

K dispozicii mame dokonca aj Specialne bezlaktdzové mliecne vyrobky: |




MlieCne vyrobky su z hladiska
ludskej vyzivy vyznamnym
zdrojom vapnika, ktory ma
niekolko dolezitych funkcii:

- pomaha budovat silné kosti a

zuby,

- regulacia svalovych kontrakcii
(vratane srdcového tepu),

- zabezpecenie normalneho
zrazania krvi.

4. Bezlaktozové potraviny - zdroje vipnika

Alternativne zdroje vapnika:

L]

I e T A

[]

zelena listova zelenina - kel,
brokolica, kapusta,

sojove bbby,

tofu,

orechy,

ryby obsahujuce jedlé kosti
(napriklad sardinky, losos),
vyzivoveé doplnky s obsahom
vapnika.




Mliecny cukor, ktory je obsiahnuty v ) )
mlieku a mlieénych produktoch, sa Otazky a ulohy
nanva: Vyber spradvnu moznost!

O

X
v

maltoza H sukraloza




Oznacte moznost, ktora prirodzene
neobsahuje mliecny cukor:

Otazky a ulohy

Vyber sprdvnu moznost!

X
X

kyselina mliecna tvaroh

C smotana srvatka

X




Z hladiska ludskej vyzivy je mlieko
vyznamnym zdrojom:

Otazky a ulohy

Vyber sprdvnu moznost!

horcika H vapnika
@ sodika H draslika




5. Potraviny bez chemickych
— konzervantov —

Konzervanty:
» su to aditiva, ktoré sluzia na predlzenie doby skladovatelnosti potravin,
» zabranuju najma vzniku neziaducich mikroorganizmov a naslednému

Dovody konzervovania potravin:

zachovanie hodnoty a prirodnych charakteristik potravin,

zachovanie vzhladu jedla,

zabranenie kazeniu skladovanych potravin.




5. Potraviny bez chemickych .
— konzervantov —

Ako konzervacné latky sa pouzivaju aj:

| cukor, med, sol, alkohol.

- chladenie, mrazenie,

Ako konzervanty funguju aj:

- varenie, zavaranie, pasterizacia,

- dehydratacia (susenie), | vakuove balenie,

- morenie v roztoku soli alebo octu, - hypobaricke balenie.

- fermentacia (kvasenie kapusty

o _ Ziadne konzervanty sa nesmu pridavat do
alebo inej zeleniny).

potravin pre dojcata a malé deti.




Latky slGZiace na predizenie doby

skladovatelnosti potravin, ktoré zabrania Ota’zky 3 l'"ohy

vzniku neziaducich mikroorganizmov a
7 ’ . Ve , . 7 7 v ,'
naslednému kazeniu potravin, sa nazyvaju: Vyber spravnhu moznost!

X

reaktanty H pesticidy

'@ konzervanty fungicidy




Otazky a ulohy

Odpovedz na otazky!

Chladenie, mrazenie, varenie,
zavaranie, pasterizacia, dehydratacia
(suSenie), morenie (v solnom alebo
octovom roztoku), fermentacia
(kvasenie kapusty alebo inej zeleniny),
konzervovanie pomocou cukru, medu,
soli a alkoholu, vakuové a hypobarické
balenie

Vymenujte sposoby
konzervovania potravin bez
chemickych konzervantov:

&
o
)
>
o
Q
©
o

Ktoré konzervanty sa mozu
pridavat do potravin pre
dojcata a malé deti?

Ziadne




1 1 [

[ I O []

— Zdroje:

https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/

https://www.ketofit.cz/userfiles/tinyuploads/2glykemicky-index-potravin.jpg

Ing. Eva Hybenova, PhD., Ustav potravindrstva a vyZivy, FCHPT STU v Bratislave: https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/zivot-s-
cukrovkou/dia-strava

https://www.drkresanek.sk/sites/default/files/styles/herb-detail-slide-

lightbox/public/images/photos/stevia shutterstock 144444895.jpg?itok=j5GIF44S

https://chudnutie-zdravastrava.sk/wp-content/uploads/2018/02/GLYKEMICKY-INDEX.png

https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/06/16/25/grain-626232 340.jpg

https://zdravopedia.sk/choroby/celiakia

https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/06/16/25/grain-626232 340.jpg

https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.ipg

https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.ipg

https://fitastyl.sk/fileadmin/thumbs/625x300-ut/user upload/FIT styl/Zdravie/mliekol.jpg

https://www.benulekaren.sk/data/images/wysiwyg/1/158511.ipg

https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock 627224804.jpg

https://www.benulekaren.sk/data/images/wysiwyg/1/158511.ipg



https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.jajbolito.sk/dia-doplnky-vyzivy/diabeta-zltkove-venceky/
https://www.ketofit.cz/userfiles/tinyuploads/2glykemicky-index-potravin.jpg
https://www.ketofit.cz/userfiles/tinyuploads/2glykemicky-index-potravin.jpg
https://www.ketofit.cz/userfiles/tinyuploads/2glykemicky-index-potravin.jpg
https://www.ketofit.cz/userfiles/tinyuploads/2glykemicky-index-potravin.jpg
https://www.ketofit.cz/userfiles/tinyuploads/2glykemicky-index-potravin.jpg
https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/zivot-s-cukrovkou/dia-strava
https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/zivot-s-cukrovkou/dia-strava
https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/zivot-s-cukrovkou/dia-strava
https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/zivot-s-cukrovkou/dia-strava
https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/zivot-s-cukrovkou/dia-strava
https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/zivot-s-cukrovkou/dia-strava
https://www.dovera.sk/lepsizivotscukrovkou/zivot-s-cukrovkou/dia-strava
https://www.drkresanek.sk/sites/default/files/styles/herb-detail-slide-lightbox/public/images/photos/stevia_shutterstock_144444895.jpg?itok=j5GlF44S
https://www.drkresanek.sk/sites/default/files/styles/herb-detail-slide-lightbox/public/images/photos/stevia_shutterstock_144444895.jpg?itok=j5GlF44S
https://www.drkresanek.sk/sites/default/files/styles/herb-detail-slide-lightbox/public/images/photos/stevia_shutterstock_144444895.jpg?itok=j5GlF44S
https://www.drkresanek.sk/sites/default/files/styles/herb-detail-slide-lightbox/public/images/photos/stevia_shutterstock_144444895.jpg?itok=j5GlF44S
https://www.drkresanek.sk/sites/default/files/styles/herb-detail-slide-lightbox/public/images/photos/stevia_shutterstock_144444895.jpg?itok=j5GlF44S
https://www.drkresanek.sk/sites/default/files/styles/herb-detail-slide-lightbox/public/images/photos/stevia_shutterstock_144444895.jpg?itok=j5GlF44S
https://www.drkresanek.sk/sites/default/files/styles/herb-detail-slide-lightbox/public/images/photos/stevia_shutterstock_144444895.jpg?itok=j5GlF44S
https://chudnutie-zdravastrava.sk/wp-content/uploads/2018/02/GLYKEMICKY-INDEX.png
https://chudnutie-zdravastrava.sk/wp-content/uploads/2018/02/GLYKEMICKY-INDEX.png
https://chudnutie-zdravastrava.sk/wp-content/uploads/2018/02/GLYKEMICKY-INDEX.png
https://chudnutie-zdravastrava.sk/wp-content/uploads/2018/02/GLYKEMICKY-INDEX.png
https://chudnutie-zdravastrava.sk/wp-content/uploads/2018/02/GLYKEMICKY-INDEX.png
https://chudnutie-zdravastrava.sk/wp-content/uploads/2018/02/GLYKEMICKY-INDEX.png
https://chudnutie-zdravastrava.sk/wp-content/uploads/2018/02/GLYKEMICKY-INDEX.png
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/06/16/25/grain-626232__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/06/16/25/grain-626232__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/06/16/25/grain-626232__340.jpg
https://zdravopedia.sk/choroby/celiakia
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/06/16/25/grain-626232__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/06/16/25/grain-626232__340.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/02/06/16/25/grain-626232__340.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://thumbs.dreamstime.com/b/gluten-free-food-various-pasta-bread-snacks-wooden-background-top-view-84065029.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://icon-library.com/images/gluten-free-icon-vector/gluten-free-icon-vector-22.jpg
https://fitastyl.sk/fileadmin/thumbs/625x300-ut/user_upload/FIT_styl/Zdravie/mlieko1.jpg
https://fitastyl.sk/fileadmin/thumbs/625x300-ut/user_upload/FIT_styl/Zdravie/mlieko1.jpg
https://fitastyl.sk/fileadmin/thumbs/625x300-ut/user_upload/FIT_styl/Zdravie/mlieko1.jpg
https://www.benulekaren.sk/data/images/wysiwyg/1/158511.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://nh-uploads-prd.s3-eu-west-1.amazonaws.com/articles/shutterstock_627224804.jpg
https://www.benulekaren.sk/data/images/wysiwyg/1/158511.jpg

Ing. Slavka Fufalova

® Duchnovi¢ova 506, 06801 Medzilaborce

® https://sosaw.sk/

® sosaw@post.sk

®057 /7321348




Dakujem za pozornost ©

Tovaroznalectvo

Biopotraviny, DIA
potraviny, bezlepkové
potraviny, bezlaktozove
potraviny a potraviny
bez chemickych
konzervantov.




