TECHNOLOGIA

Osetrovanie a regeneracia vlasov
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2 Co je vhodné pouzivat pri vypadavani
vlasov?

Stavba koze

Co sa dnes nau¢ime? —




Fazy rastu viasov —

< Pocas zivota ¢loveka neustale dochadza

k vymene vlasov. <7> . .
Rastova — anagenna

< Cyklus rastu vlasov ma 3 fazy, ktoré sa <7> Prechodna — katagénna

opakuju neustale za sebou a su pricinou <7>
prirodzenej vymeny vlasov. Pokojna - telogénna

» = Vlas sa pocas zivota stale obnovuje




< trva 2-6 rokov, prip. 10 rokov
< nachddza sa v nej priblizne 80-90 % vlasov

< vlasova cibulka je pevne zatlacena k papile, do ktorej sa
cievkami privadzaju ziviny

<= vo vlasovej materskej zone - matrix prebieha delenie
buniek, vlas rastie (priblizne 1 cm za mesiac; za 6 rokov
moze dosiahnut dlzku 70 az 80 cm)
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—Vlasové lozisko

~— Dermalna
papila

< vlas je Zivy — mb6zeme ho iba nasilne vytrhnut

2 u mihalnic sa dizka tejto fazy pohybuje okolo 4 - 7 mesiacov

Rastova — anagénna faza —




Prechodna — katagénna faza —

< trvd 1- 3 tyzdne

< nachéadza sa v nej 1 % vlasov

< v papile sa zastavuje zasobovanie vlasu zZivinami
< ukondi sa delenie buniek

< cibulka sa zmensuje, predlzuje, posuva sa smerom
k pokozke a postupne sa oddeluje od papily

< vlas odumiera a pri potiahnuti sa [ahko uvolni bez bolesti

< u mihalnic sa dizka tejto fazy pohybuje okolo 3 - 4 tyzdriov




Pokojna — telogénna faza

< trva 2-3 mesiace
< je v nej9-19 % vsetkych vlasov
< vlas je mitvy

<= vlas sa uvolnil z papily a posuva sa nahor k pokozke
(k Ustiu mazovej zlazy), az kym nevypadne

< papila opusta svoju polohu a pomaly sa posuva
smerom nahor

< u mihalnic sa dizka tejto fazy pohybuje okolo
9 mesiacov




Faktory ovplyvnujuce rast

viasov
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1. Pomaha kyselina listova
rastu vlasov?

2. Jablka a rast vlasov

Zdrave vlasy a strava

3. Zihl'ava na rast vlasov
4. Najlepsie vitaminy na vlasy
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< Pre rast vlasov je nemozné ignorovat vyhody kyseliny listovej -
vitaminu B9

Pomaha kyselina listova rastu viasov?

< Kyselina listova je vo vode rozpustny vitamin B, ktory je velmi
dblezity pre zdravy rast vlasov

< Spoloc¢ne s ostatnymi B vitaminmi podporuje rast vlasov a
udrziava pokozku vlasov a vlasy zdrave

< Nedostatok tohto vitaminu moéze spdsobit, Ze vlasy stratia farbu @




< Prirodzene sa vyskytuje v r6znych potravinach ako je zelena listova
zelenina, ovocie, strukoviny, orechy, chlieb a cerealne vyrobky

Listova zelenina Strukoviny

Kyselina listova —
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< Podla vyskumného timu, nezrelé jablka obsahuju Procyanidin B-2,
prirodnu latku, ktora spracuvava bielkoviny takym spdsobom, ze
sposobuje rast novych vlasov.

Jablka a rast viasov

< Je tiez bohatd na antioxidanty, ¢o z nej robi latku obnovujucu bunky.
Hoci nie je tak vysoko koncentrovana v zrelych jablkach, ich
konzumacia Vam ju tiez doda v urcitom mnozstve spolu so vsetkymi

vyhodami antioxidantov.
< Ak Vasim cielom je rast novych vlasov a udrziavanie ich zdravia, @

jedzte jedno jablko denne.




ZihlI'ava na rast vlasov

< Odvar zo Zihlfavy sa mnoho rokov
pouziva na rast vlasov.

< Rad réznych pripravkov na vlasy vratane
samponov a kondicionérov obsahuje
vytazky zo zihlavy.

< Extrakt zo Zihlavy by mal tiez dodavat

vlasom hustotu a lesk. @




Najlepsie vitaminy na viasy
< Pokial ide o zdravé vlasy, prva vec, ktord odporucaju odbornici z celého

sveta, je dobre vyvazena strava.

< Strava by mala obsahovat potrebné vitaminy, bielkoviny, zZelezo, zinok a
dokonca aj zakladné tuky.

< Pravidelny prijem vitaminov je nevyhnutny pre rast vlasov, pre ich
normalny rozvoj a ich zachovanie.
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Ktoré vitaminy uzivat pre zdravsie a
pevnejsSie vlasy?

Vitamin A
Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin H
Vitamin B
Zinok
Magnézium
Proteiny




Vlasové kury na upravu poskodenych

Botox na vlasy

< Odstranuje a zabranuje Stiepeniu koncéekov, robi strukturu vlasového
drieku objemnejsou a hrubsou, ¢o priamo ovplyvinuje pokozku hlavy.

< Tato metdda sa odporuca po farbeni, aby vlasy ziskali zivot, lesk a
hladkost.

< Neodporuca sa Zendm pocas menstruacie, tehotnym a dojciacim
matkam.




Vlasové kury na upravu poskodenych

— viasov

Bazalny objem - fleece

< Procedura flisovania (fleecingu) spociva vo vytvoreni bazalneho
objemu vlasov s kulmou, pricom pramene nechava rovné.

< Pri tejto procedure sa pouzivaju iba ekologické materialy.

< Kucery ziskaju lesk, vynikajuci tvar a objem, priéom zostavaju
hladké a odolné voci roznym poveternostnym podmienkam.

2 Uéinok trva 2-3 mesiace.




Vlasové kury na upravu poskodenych
viasov —

Mezoterapia (biorevitalizacia)

< Metdda, pri ktorej sa obnovuje zlozenie aminokyselin vo vlasovej
strukture. Mezoterapia zahrna zavedenie injekcii pod pokozku hlavy,
regulaciu mazovych zliaz, co znamena, ze rast a objem kucier sa zlepsuje.

< Podla odbornikov by sa mal postup vykonat najmenej 4-krat, aby sa
dosiahol najlepsi vysledok.

< Vysledkom je vyriesenie akychkolvek problémov s vlasmi, stabilita a
spolahlivost.




Vlasové kury na upravu poskodenych

Kauterizacia

< lde o metddu, pri ktorej je Struktura vlasov nasytena Specidlnymi
regeneracnymi prostriedkami, medzi ktoré patri extrakt z
bambusovych stoniek.

< Postup sa vykonava opakovane (4 - 5-krat). Lieci najviac poskodené
miesta, vyzivuje a obnovuje vlasy.

< Pramene vilasov su hydratované a lahko sa upravuju. Nevyhodou je
cena.




Specidlne kury urobia s vasimi vlasmi

@ Pomozu “obrady”

< Princip obradu je v dodani vyzivnych latok
do vlasov, Ci uz napriklad za pomoci
striedania studenej a teplej hmly z pristroja
K-Mist.

< Zlozenie |atok odporuci kadernik podla
preferencii klienta a tiez na zaklade stavu
vliasov.
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Priklady obradov —

< Obrad Miroir — vhodny na farbené vlasy, ktorym doddva intenzivny lesk.
Obrad je doplifiany osetrenim vlasovej pokozky na zaklade diagnostiky.

< IntraZiarivy obrad — aplikacia Specialneho vyzivového séra — monoddzy
Chroma Perfect po farbeni je prvym krokom k lesku farbenych vilasov.
Nasledna aplikacia revolucného pripravku Pixelist doda farbenym vlasom
lesk vychadzajuci z vnutra vlasu. Brani blednutiu farby




< Ocistujuci obrad — vhodny na vlasovu pokozku, ktora trpi lupinami.
Ocistujuci obrad vdaka vhodnym pripravkom okamzite ocisti vlasovu
pokozku od lupin a nastoli rovnovahu.

< Stimulujuci obrad — stimulujuci obrad fungujuci na baze uvolfiovania
stuhnutého kolagénového vacku, ktory vlas dusi, a zaroven
glukolipidickej zlozky, ktora okamzite nastartuje rast este neexistujucich
vliasov.

Priklady obradov —




— Priklady obradov —

Obrad Thermo Reconstructeur

< Intenzivny obrad vyuzivajuci teplo
zo zehlicky pre ukotvenie a
zaplombovanie nahradného
medzibunkového tmelu, ktory sa
castymi chemickymi a
mechanickymi ukonmi vytraca z
vlasu.




Priklady obradov

< Obrad Farbenie — Prvy krok obradu farbenia za¢ina ochrannou latkou
pre vlas, ktora vyplni a dokonale posilni najviac citlivé miesta. Latka po
farbeni vytvori okolo vlasu mikromolekuldrnu siet a pripravi vlas na
aplikaciu monododzy vytvarajucej lesk s dlhotrvajucim ucinkom.

< Obrad Kérathermie — Tento obrad je urceny pre oslabené vlasy. Ide
o vrstvenie a pecatenie vyzivovych pripravkov pre vlasy — monodoz.
Obrad Kérathermie sa vdaka patentovanym postupom postara o
zreparovanie vlasu a vybuduje tak “novy vlas”.




Priklady obradov —

< PosilAujici obrad —vhodny pre poskodené vlasy. Castym mechanickym
zasahovanim do vlasu sa vytraca medzibunkovy proteinovy tmel.
Chybajucu vypln vlasu dokdzu doplnit pripravky az o 56 % vdaka
ceramidom, ktoré obsahuju.

< Obrad Objem — vhodny pre jemné vlasy bez objemu. Objemové
polyméry zdvihnu vlas od pokozky. Antistaticky efekt.

< Obrad Age Recharge — revitalizuje stencené vlasy a vlasovu pokozku
oslabené ¢asom. Vosky z prazca obsiahnuté v tejto lahkej gélovej maske
vlasové vlakno uhladia a dlhodobo spevnia.




Priklady obradov

< Vyzivujuci obrad | — vhodny pre suché a citlivé vlasy. Intenzivna
regeneracna maska zvolena podla stupna citlivosti vlasu doda vlasom
vyZivu, uhladenie a dlhotrvajuci lesk. Dokonald starostlivost je ukoncend
osetrenim vlasovej pokozky monodozou Nutriose, ktora je urcena pre

suchu vlasovu pokozku.
< Vyzivujuci obrad Il — vhodny pre suché vlasy. Pouziva zvla¢iujuce oleje

z jojoby a avokada v intenzivnej starostlivosti Aqua Oleum. Starostlivost
je ukoncena monoddzou Nutriose, ktora je urcena pre suchu vlasovu

pokozku.




Priklady obradov

< Uhladzujuci obrad — urcéeny pre velmi suché, hrubé a vo vlhkom pocasi
krepovité vlasy. Zvlacnujuce oleje zo Shorey a Palmy skrotia a uhladia
vlasové vlakno, zlozka Anti Frizz dokonale zabrani krepovitosti, zatial co
sa Nutriose postara o dokonalu rehydrataciu vlasovej pokozky.

< Obrad Curl — vhodny pre kuceravé a vinité vlasy, ktoré su nepriaznivymi
vplyvmi deformované a vysusené. Vdaka olejom obsiahnutych v
pripravkoch Oleo Curl ostanu vlasy dlhodobo vyformované a ochranené
pred dalsim vysusanim nielen vo vlhkom pocasi.




Pripravky na poskodené a znicené

Regeneracné Sampony na poskodené a znicené vlasy

< Pri poskodenych vlasoch plati,
Ze Sampon by mal prenikat
hlboko do vlasov a spajat
vlasovu kutikulu s pokozkou,
ktora uspesne zabranuje
stiepeniu koncekov a vlasy
zanechava prijemne hodvabne

a elasticke. Regeneracné Sampony




Pripravky na poskodené a znicené

Regeneracné kondicionéry na poskodené a znicené viasy

< Kondicionéry, konkrétne
regeneracné kondicioneéry sluzia na
rychlu regeneraciu suchych,
poskodenych a farbenych vlasov.

< Svojim prirodnym zloZenim vlasy
nie len hydratuje, ale aj vyzivuje a
dodava zdravy lesk, objem a vitalitu.

Regeneracné kondicionéry




Pripravky na poskodené a znicené

Regeneracné masky na poskodené a znicené vlasy

< Regeneracné masky su svojim
zlozenim vhodné na osetrovanie
vlasov po akychkolvek zakrokoch, Ci
prejavenych problémoch pri
znicenych vlasoch. Tieto masky sa
vyznacuju svojou hibkovou vyZivou a
hydrataciou, vdaka ktorym ostavaju
vlasy lesklé, silné a vyzivené.
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Regeneracné masky
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