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Ošetrovanie a regenerácia vlasov 



 Prečo nám každý deň vypadávajú vlasy? 

 Kedy hovoríme o probléme s vypadávaním 
vlasov? 

 Cyklus rastu vlasov. 

 Odkiaľ je vlas vyživovaný? 

 Čo je vhodné používať pri vypadávaní 
vlasov? 

 Stavba kože 

Čo sa dnes naučíme? 



Vlas sa počas života stále obnovuje 

Fázy rastu vlasov 

 Počas života človeka neustále dochádza 
k výmene vlasov.  

 Cyklus rastu vlasov má 3 fázy, ktoré sa 
opakujú neustále za sebou a sú príčinou 
prirodzenej výmeny vlasov. 

 

 Rastová – anagénna 

 Prechodná – katagénna 

 Pokojná - telogénna 



Rastová – anagénna fáza 
 trvá 2-6 rokov, príp. 10 rokov 

 nachádza sa v nej približne 80-90 % vlasov 

 vlasová cibuľka je pevne zatlačená k papile, do ktorej sa 
cievkami privádzajú živiny 

 vo vlasovej materskej zóne - matrix prebieha delenie 
buniek, vlas rastie (približne 1 cm za mesiac; za 6 rokov 
môže dosiahnuť dĺžku 70 až 80 cm) 

 vlas je živý – môžeme ho iba násilne vytrhnúť 

 u mihalníc sa dĺžka tejto fázy pohybuje okolo 4 - 7 mesiacov 

 

 



Prechodná – katagénna fáza 

 trvá 1- 3 týždne 

 nachádza sa v nej 1 % vlasov  

 v papile sa zastavuje zásobovanie vlasu živinami 

 ukončí sa delenie buniek 

 cibuľka sa zmenšuje, predlžuje, posúva sa smerom  
k pokožke a postupne sa oddeľuje od papily  

 vlas odumiera a pri  potiahnutí sa ľahko uvoľní bez bolesti 

 u mihalníc sa dĺžka tejto fázy pohybuje okolo 3 - 4 týždňov 

 



Pokojná – telogénna fáza 

 trvá 2-3 mesiace 

 je v nej 9-19 % všetkých vlasov  

 vlas je mŕtvy 

 vlas sa uvoľnil z papily a posúva sa nahor k pokožke 
(k ústiu mazovej žľazy), až kým nevypadne 

 papila opúšťa svoju polohu a pomaly sa posúva 
smerom nahor 

 u mihalníc sa dĺžka tejto fázy pohybuje okolo  
9 mesiacov 

 



Faktory ovplyvňujúce rast 
vlasov 



Zdravé vlasy a strava 

1. Pomáha kyselina listová 
rastu vlasov? 

2. Jablká a rast vlasov 

3. Žihľava na rast vlasov  

4. Najlepšie vitamíny na vlasy 



 Pre rast vlasov je nemožné ignorovať výhody kyseliny listovej - 
vitamínu B9  

 Kyselina listová je vo vode rozpustný vitamín B, ktorý je veľmi 
dôležitý pre zdravý rast vlasov  

 Spoločne s ostatnými B vitamínmi podporuje rast vlasov a 
udržiava pokožku vlasov a vlasy zdravé 

 Nedostatok tohto vitamínu môže spôsobiť, že vlasy stratia farbu 

 

 

Pomáha kyselina listová rastu vlasov? 



Kyselina listová 

 Prirodzene  sa vyskytuje v rôznych potravinách ako je zelená listová 
zelenina, ovocie, strukoviny, orechy, chlieb a cereálne výrobky 

 

Listová zelenina Strukoviny  Orechy  



 Podľa výskumného tímu, nezrelé jablká obsahujú Procyanidin B-2, 
prírodnú látku, ktorá spracuváva bielkoviny takým spôsobom, že 
spôsobuje rast nových vlasov.  

 Je tiež bohatá na antioxidanty, čo z nej robí látku obnovujúcu bunky. 
Hoci nie je tak vysoko koncentrovaná v zrelých jablkách, ich 
konzumácia Vám ju tiež dodá v určitom množstve spolu so všetkými 
výhodami antioxidantov.  

 Ak Vaším cieľom je rast nových vlasov a udržiavanie ich zdravia, 
jedzte jedno jablko denne. 

Jablká a rast vlasov 



 Odvar zo žihľavy  sa mnoho rokov 
používa na rast vlasov. 

 Rad rôznych prípravkov na vlasy vrátane 
šampónov a kondicionérov obsahuje 
výťažky zo žihľavy.  

 Extrakt zo žihľavy by mal tiež dodávať 
vlasom hustotu a lesk. 

 

Žihľava na rast vlasov 



 Pokiaľ ide o zdravé vlasy, prvá vec, ktorú odporúčajú odborníci z celého 
sveta, je dobre vyvážená strava.  

 Strava by mala obsahovať potrebné vitamíny, bielkoviny, železo, zinok a 
dokonca aj základné tuky.  

 Pravidelný príjem vitamínov je nevyhnutný pre rast vlasov, pre ich 
normálny rozvoj a ich zachovanie. 

Najlepšie vitamíny na vlasy 



Ktoré vitamíny užívať pre zdravšie a 
pevnejšie vlasy? 

 Vitamín A 

 Vitamín C 

 Vitamín D 

 Vitamín E 

 Vitamín H 

 Vitamín B 

 Zinok 

 Magnézium 

 Proteíny 



 Odstraňuje a zabraňuje štiepeniu končekov, robí štruktúru vlasového 
drieku objemnejšou a hrubšou, čo priamo ovplyvňuje pokožku hlavy. 

 Táto metóda sa odporúča po farbení, aby vlasy získali život, lesk a 
hladkosť.  

 Neodporúča sa ženám počas menštruácie, tehotným a dojčiacim 
matkám. 

Botox na vlasy 

Vlasové kúry na úpravu poškodených 
vlasov 



 Procedúra flísovania (fleecingu) spočíva vo vytvorení bazálneho 
objemu vlasov s kulmou, pričom pramene necháva rovné.  

 Pri tejto procedúre sa používajú iba ekologické materiály.  

 Kučery získajú lesk, vynikajúci tvar a objem, pričom zostávajú 
hladké a odolné voči rôznym poveternostným podmienkam.  

 Účinok trvá 2-3 mesiace.  

 

Bazálny objem – fleece 

Vlasové kúry na úpravu poškodených 
vlasov 



 Metóda, pri ktorej sa obnovuje zloženie aminokyselín vo vlasovej 
štruktúre. Mezoterapia zahŕňa zavedenie injekcií pod pokožku hlavy, 
reguláciu mazových žliaz, čo znamená, že rast a objem kučier sa zlepšuje.  

 Podľa odborníkov by sa mal postup vykonať najmenej 4-krát, aby sa 
dosiahol najlepší výsledok. 

 Výsledkom je vyriešenie akýchkoľvek problémov s vlasmi, stabilita a  
spoľahlivosť. 

 

Mezoterapia (biorevitalizácia) 

Vlasové kúry na úpravu poškodených 
vlasov 



 Ide o metódu, pri ktorej je štruktúra vlasov nasýtená špeciálnymi 
regeneračnými prostriedkami, medzi ktoré patrí extrakt z 
bambusových stoniek.  

 Postup sa vykonáva opakovane (4 - 5-krát). Lieči najviac poškodené 
miesta, vyživuje a obnovuje vlasy.  

 Pramene vlasov sú hydratované a ľahko sa upravujú. Nevýhodou je 
cena. 

 

Kauterizácia 

Vlasové kúry na úpravu poškodených 
vlasov 



 Princíp obradu je v dodaní  výživných látok 
do vlasov, či už napríklad za pomoci  
striedania studenej a teplej hmly z prístroja 
K-Mist. 

 Zloženie látok odporučí kaderník podľa 
preferencií klienta a tiež na základe stavu 
vlasov. 

Pomôžu “obrady” 

Ilustračný obrázok 

Špeciálne kúry urobia s vašimi vlasmi 
zázraky 



 Obrad Miroir – vhodný na farbené vlasy, ktorým dodáva intenzívny lesk. 
Obrad je dopĺňaný ošetrením vlasovej pokožky na základe diagnostiky. 

 Intražiarivý obrad – aplikácia špeciálneho výživového séra – monodózy 
Chroma Perfect po farbení je prvým krokom k lesku farbených vlasov. 
Následná aplikácia revolučného prípravku Pixelist dodá farbeným vlasom 
lesk vychádzajúci z vnútra vlasu. Bráni blednutiu farby 

Príklady obradov 



 Očisťujúci obrad – vhodný na vlasovú pokožku, ktorá trpí lupinami. 
Očisťujúci obrad vďaka vhodným prípravkom okamžite očistí vlasovú 
pokožku od lupín a nastolí rovnováhu.  

 Stimulujúci obrad – stimulujúci obrad fungujúci na báze uvoľňovania 
stuhnutého kolagénového vačku, ktorý vlas dusí, a zároveň 
glukolipidickej zložky, ktorá okamžite naštartuje rast ešte neexistujúcich 
vlasov. 

 

Príklady obradov 



 Intenzívny obrad využívajúci teplo 
zo žehličky pre ukotvenie a 
zaplombovanie náhradného 
medzibunkového tmelu, ktorý sa 
častými chemickými a 
mechanickými úkonmi vytráca z 
vlasu. 

Obrad Thermo Reconstructeur  

Príklady obradov 



 Obrad Farbenie – Prvý krok  obradu farbenia začína ochrannou látkou 
pre vlas, ktorá vyplní a dokonale posilní najviac citlivé miesta. Látka po 
farbení vytvorí okolo vlasu mikromolekulárnu sieť a pripraví vlas na 
aplikáciu monodózy vytvárajúcej lesk s dlhotrvajúcim účinkom. 

 Obrad Kérathermie – Tento obrad je určený pre oslabené vlasy. Ide 
o vrstvenie a pečatenie výživových prípravkov pre vlasy – monodóz. 
Obrad Kérathermie sa vďaka patentovaným postupom postará o 
zreparovanie vlasu a vybuduje tak “nový vlas”. 

 

Príklady obradov 



 Posilňujúci obrad – vhodný pre poškodené vlasy. Častým mechanickým 
zasahovaním do vlasu sa vytráca medzibunkový proteínový tmel. 
Chýbajúcu výplň vlasu dokážu doplniť prípravky až o 56 % vďaka 
ceramidom, ktoré obsahujú. 

 Obrad Objem – vhodný pre jemné vlasy bez objemu. Objemové 
polyméry zdvihnú vlas od pokožky. Antistatický efekt. 

 Obrad Age Recharge – revitalizuje stenčené vlasy a vlasovú pokožku 
oslabené časom. Vosky z pražca obsiahnuté v tejto ľahkej gélovej maske 
vlasové vlákno uhladia a dlhodobo spevnia. 

Príklady obradov 



 Vyživujúci obrad I – vhodný pre suché a citlivé vlasy. Intenzívna 
regeneračná maska zvolená podľa stupňa citlivosti vlasu dodá vlasom 
výživu, uhladenie a dlhotrvajúci lesk. Dokonalá starostlivosť je ukončená 
ošetrením vlasovej pokožky monodózou Nutriose, ktorá je určená pre 
suchú vlasovú pokožku. 

 Vyživujúci obrad II – vhodný pre suché vlasy. Používa zvláčňujúce oleje 
z jojoby a avokáda v intenzívnej starostlivosti Aqua Oleum. Starostlivosť 
je ukončená monodózou Nutriose, ktorá je určená pre suchú vlasovú 
pokožku. 

Príklady obradov 



 Uhladzujúci obrad –  určený pre veľmi suché, hrubé a vo vlhkom počasí 
krepovité vlasy. Zvláčňujúce oleje zo Shorey a Palmy skrotia a uhladia 
vlasové vlákno, zložka Anti Frizz dokonale zabráni krepovitosti, zatiaľ čo 
sa Nutriose postará o dokonalú rehydratáciu vlasovej pokožky. 

 Obrad Curl – vhodný pre kučeravé a vlnité vlasy, ktoré sú nepriaznivými 
vplyvmi deformované a vysušené. Vďaka olejom obsiahnutých v 
prípravkoch Oleo Curl ostanú vlasy dlhodobo vyformované a ochránené 
pred ďalším vysúšaním nielen vo vlhkom počasí. 

Príklady obradov 



 Pri poškodených vlasoch platí, 
že šampón by mal prenikať 
hlboko do vlasov a spájať 
vlasovú kutikulu s pokožkou, 
ktorá úspešne zabraňuje 
štiepeniu končekov a vlasy 
zanecháva príjemne hodvábne 
a elastické. 

Regeneračné šampóny na poškodené a zničené vlasy 

Regeneračné šampóny 

Prípravky na poškodené a zničené 
vlasy 



 Kondicionéry, konkrétne 
regeneračné kondicionéry slúžia na 
rýchlu regeneráciu suchých, 
poškodených a farbených vlasov. 

  Svojim prírodným zložením vlasy 
nie len hydratuje, ale aj vyživuje a 
dodáva zdravý lesk, objem a vitalitu. 

Regeneračné kondicionéry na poškodené a zničené vlasy 

Regeneračné kondicionéry 

Prípravky na poškodené a zničené 
vlasy 



 Regeneračné masky sú svojím 
zložením vhodné na ošetrovanie 
vlasov po akýchkoľvek zákrokoch, či 
prejavených problémoch pri 
zničených vlasoch. Tieto masky sa 
vyznačujú svojou hĺbkovou výživou a 
hydratáciou, vďaka ktorým ostávajú 
vlasy lesklé, silné a vyživené. 

Regeneračné masky na poškodené a zničené vlasy 

Regeneračné masky 

Prípravky na poškodené a zničené 
vlasy 
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